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91 年台灣地區國民健康促進知識、態度與行為調查 
 

過錄編碼簿 
 

題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

 ser_no 流水號   
 result 本案訪視結果 1 全部完成 

2 其他狀況(請說明) 
 

 yy 完訪日期民國幾年 99 不詳、未填  
 mm 完訪日期民國幾月 
 dd 完訪日期民國幾日 
i1 i1 這一本問卷的訪問對象是： 1 個案本人 

2 代答者 
3 個案本人與代答者 
4 個案要求自填或電話訪問 
9 不詳、未填 

 

i2 尋求代答的主要原因是： 
i2 i2a 訪問開始即因被查者有下列情形，而改找

代答者： 
1 重病或身體虛弱體力無法支持 
2 重聽、耳聾、啞巴或無法溝通 
3 精神有問題或心智不正常 
4 出國，今年年底以前不會回來 
5 其他(請寫出)： 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

i2b 訪問中途即因被查者有下列情形，而改找

代答者： 
1 無法記憶 
2 因個案身體虛弱、體力無法支持 
3 顯得不可理喻、不願繼續拒絕再答 
4 情緒不穩、悲傷 
5 其他(請寫出)： 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

i2b1 i2b1_s 是從那一節開始代答？ 8 不適用    
9 不詳、未填 

文字型 

i2b1_q 是從那一題開始代答？ 88 不適用    
99 不詳、未填 

 

i3 i3 代答者是受訪個案的什麼人？ 參考附錄二  

ts_ampm 訪問開始時間： 1 上午    
2 下午    
9 不詳、未填 

 

ts_hh 訪問開始時間：幾時(24 小時制) 99 不詳、未填  
ts_min 訪問開始時間：幾分 

a.個人基本資料 
性別/身高/體重 
a2 a2 性別是： 1 男性 

2 女性 
 

a3 a3 請問您目前的身高？        公分 996 忘了、不記得 
998 不知道 
999 不詳、未填 

 
a4 a4 請問您目前的體重？        公斤 

教育程度 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

a5 a5 請問你的最高學歷是什麼？ 00 未受正規教育(不識字) 
90 未受正規教育(識 字) 
01 小學一或初等科一(日制) 
02 小學二或初等科二(日制) 
03 小學三或初等科三(日制) 
04 小學四或初等科四(日制) 
05 小學五或初等科五(日制) 
06 小學六或初等科六(日制) 
07 初中(職)一或高等科一(日制) 
08 初中(職)二或高等科二(日制) 
09 初中(職)三或高等科三(日制) 
10 高中(職)一或五專一 
11 高中(職)二或五專二 
12 高中(職)三或五專三 
13 大學(二三專、二四技)一或五專四 
14 大學(二三專、二四技)二或五專五 
15 大學(三專、四技)三 
16 大學(四技)四 
17 研究所及以上 
91 空中大學肄業 
92 空中行專肄業 
96 忘了、不記得  
98 不知道、不清楚 
99 不詳 

 

工作 
a6 a6 請問你目前有沒有在工作？ 1 有工作 

2 沒有工作 
9 不詳、未填 

 

a6a a6a 你工作的地方是做什麼的？（指公司、機

關或事業的性質） 
01 農、林、漁、牧、狩獵業 
02 製造業、礦業、營造業、公共事業 
03 商業 
04 運輸和通訊業（公路、鐵路、郵局、 
   電信） 
05 個人服務業 
06 政府服務業 
07 專門服務業 
08 無業、失業 
09 其他（資料不詳及無法歸類者） 
88 不適用 
99 不詳、未填 

 

a6b a6b 職業(請詳細記錄具體職位)：  參考附錄一職業分類表 
98 不適用 
99 不詳、未填 

 

a6c a6c 你工作的業主或老闆和你是什麼關係？ 1 政府雇用 
2 民間雇用 
3 無酬家屬工作者 
4 自營(下無員工) 
5 雇主(下有員工) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

a6d a6d 你工作的地方(公司/機關)有多少員工？ 1 少於 30 人  
2 30 人以上【跳問 A7】 
8 不適用 
9 不詳、未填 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

a6e a6e 你為什麼沒有工作呢？ 01 學生 
02 家庭管理 
03 服役(義務兵役) 
04 退休了 
05 季節性(週期性)休業、暫時停工 
06 失業(能工作、想工作、尚未再找到   
   工作) 
07 無工作能力 
08 其他原因(請寫出) 
88 不適用 
97 其他 
99 不詳、未填 

 

婚姻狀況 
a7 a7 請問你結婚了嗎？【若是】你的配偶是否

經常與你住在一起？ 
01 已婚，與配偶同住 
02 已婚，未經常與配偶同住 
03 離婚(未再婚) 
04 正式分居 
05 喪偶(未再婚) 
06 同居 
07 從未結婚(未同居) 
08 其他(請寫出) 
99 不詳、未填 

 

籍貫 
a8 a8 你的父親是本省閩南人(河洛人)、客家

人、大陸省份，還是那裡人？ 
1 本省閩南人(河洛人) 
2 本省客家人 
3 大陸省份(外省人) 
4 原住民 
5 其他(請寫出) 
9 不詳、未填 

 

a8a a8a 你的母親是本省閩南人(河洛人)、客家

人、大陸省份，還是那裡人？ 

宗教信仰 
a9 a9 請問你信什麼宗教？ 00 沒有任何宗教信仰 

01 燒香、拜拜或是民間傳統信仰 
02 佛教 
03 道教 
04 一貫道 
05 基督教 
06 天主教 
07 回教 
08 其他(請寫出) 
99 不詳、未填 

 

家庭結構 
a10 請問經常與你住在一起的有那些人？他們是你的什麼人？(請勾選出與個案同住的人)【可複選】 
a10 a10_1 自己獨居 0 沒有 

1 有   

9 不詳、未填 

 
a10_2 祖父  
a10_3 祖母 
a10_4 自己或配偶的父親 
a10_5 自己或配偶的母親 
a10_6 配偶 
a10_7 已婚兄弟 
a10_8 未婚兄弟 
a10_9 已婚姐妹 
a10_10 未婚姐妹 
a10_11 已婚兒子 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

a10 a10_12 未婚兒子 0 沒有   
1 有   
9 不詳、未填 

 
a10_13 媳婦 
a10_14 已婚女兒 
a10_15 未婚女兒 
a10_16 女婿 
a10_17 孫子女 
a10_18 其他親戚 
a10_19 其他 
a10_19a 其他(寫出) 參考附錄二親屬代碼表  
a10a 全部算在一起，不包括你自己，一共有多

少人經常與你同住？ 
996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

b.個人健康狀態 
接下來，我要來請教關於你的健康以及保持降康情形的一些問題。 
b1 b1 一般來說，您認為您目前的健康狀況是： 1 很好 

2 好 
3 普通 
4 不太好 
5 很不好 
9 不詳、未填 

 

b2 b2 和一年前比較，您認為您目前的健康狀況

是？ 
1 比一年前好很多 
2 比一年前好一些 
3 和一年前差不多 
4 比一年前差一些 
5 比一年前差很多 
9 不詳、未填 

 

下面是一些人和一般人比較有的疾病，我們也想了解您的狀況： 
b3 b3 你是不是患有高血壓呢？【不包括懷孕時

發生的高血壓】 
1 有 
2 沒有【跳問 B4】 
3 不知道【跳問 B4】 
9 不詳、未填 

 

b3a 是誰告訴你有高血壓？【可複選】 
b3a b3a_1 醫生(西醫) 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b3a_2 中醫師 
b3a_3 醫院診所護士 
b3a_4 衛生局所護士 
b3a_5 檢驗所的人 
b3a_6 自己感覺判斷 
b3a_7 其他(寫出) 

b3b b3b 你現在有沒有在服用控制高血壓的藥？ 1 經常或按時服用 
2 偶而或必要時服用 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b3b1 b3b1 為什麼沒有服藥來控制呢？ 01 不嚴重或已經好了或醫生未開藥(不 
舒服就休息) 

02 利用飲食、運動等其他方法控制即可 
03 尚未回醫院複診，或未去看醫師 
04 會有副作用，或藥沒有效 
05 因服用其他疾病的藥而停用 
06 經濟因素(沒錢、沒健保) 
07 利用運動方法控制 
88 不適用 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

96 忘了、不記得   
97 其他  
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

b3c b3c 你有沒有定期在量血壓？【若有】平均是

多久量一次？ 
1 幾乎每天量 
2 雖沒每天量，但至少每週量一次 
3 雖沒每週量，但至少每兩週量一次 
4 雖沒每兩週量，但至少每個月量一次 
5 很少量或平均每月少於一次 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b3c1 b3c1 為什麼很少量呢？ 01 只因有到醫院診所拿藥時才會量 
02 平常沒有感覺不舒服(或不舒服時才 

會量) 
03 懶得量、太麻煩、沒時間 
04 已有服用藥物控制 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b3d b3d 你的高血壓情形是不是已經控制住了？

是已經控制良好，還是不太好、有時候還

是會有高血壓，或控制不好、常常會有高

血壓的情形？ 

1 控制良好 
2 不太好，有時會有高血壓 
3 控制不好，常常有高血壓 
4 沒注意，不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b4 b4 你是不是有血脂肪過高(即血油、膽固醇

或三酸甘油脂過高)的問題呢？ 
1 有 
2 沒有【跳問 B5】 
3 不知道【跳問 B5】 
9 不詳、未填 

 

b4a 是誰告訴你有血脂肪過高(即血油、膽固醇或三酸甘油脂過高)的問題？【可複選】 
b4a b4a_1 醫生(西醫) 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b4a_2 中醫師 
b4a_3 醫院診所護士 
b4a_4 衛生局所護士 
b4a_5 檢驗所的人 
b4a_6 自己感覺判斷 
b4a_7 其他(寫出) 

b4b b4b 你現在有沒有在服藥控制血脂過高的問

題 
1 經常或按時服用 
2 偶而或必要時服用 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填   

 

b4b1 b4b1 為什麼沒有服藥來控制呢？ 01 不嚴重或已經好了或醫生未開藥(不舒服

就休息) 
02 利用飲食、運動等其他方法控制即可 
03 尚未回醫院複診，或未去看醫師 
04 會有副作用，或藥沒有效 
05 因服用其他疾病的藥而停用 
06 經濟因素(沒錢、沒健保) 
07 利用運動方法控制 
88 不適用 
96 忘了、不記得   
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

97 其他  
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

b5 b5 你目前是否患有心臟病？ 1 有 
2 沒有【跳問 B6】 
3 不知道【跳問 B6】 
9 不詳、未填 

 

b5a 是誰告訴你有心臟病？【可複選】 
b5a b5a_1 醫生(西醫) 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b5a_2 中醫師 
b5a_3 醫院診所護士 
b5a_4 衛生局所護士 
b5a_5 檢驗所的人 
b5a_6 自己感覺判斷 
b5a_7 其他(寫出) 

b5b b5b 你現在有沒有在服用治療心臟病的藥？ 1 經常或按時服用 
2 偶而或必要時服用 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b5b1 b5b1 為什麼沒有在服藥治療呢？ 01 不嚴重或已經好了或醫生未開藥(不 
舒服就休息) 

02 利用飲食、運動等其他方法控制即可 
03 尚未回醫院複診，或未去看醫師 
04 會有副作用，或藥沒有效 
05 因服用其他疾病的藥而停用 
06 經濟因素(沒錢、沒健保) 
07 利用運動方法控制 
88 不適用 
96 忘了、不記得   
97 其他  
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b6 b6 你是不是曾經有發生過中風（腦溢血或腦

血栓）的情形？ 
1 有 
2 沒有【跳問 B6d】 
3 不知道【跳問 B6d】 
9 不詳、未填 

 

b6a 你是什麼時候發生中風的（如果不只一次，以第一次中風作答）？ 
b6a b6a_yy 民國幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得、？ 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 
b6a_mm 民國幾月 
b6a_dd 民國幾日 
b6a_yr 或幾年前 

b6b b6b 那一次中風後多久就醫？ 1 一個小時內 
2 二個小時內 
3 三個小時內 
4 三個小時以上 
5 未就醫 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b6c 你目前還有沒有因為中風而帶來一些後遺症？【可複選】 
b6c b6c_1 沒有發生明顯後遺症 0 沒有 

1 有  
8 不適用 

 
b6c_2 曾經有後遺症，現已痊癒 
b6c_3 半身癱瘓〈不遂〉 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b6c_4 全身癱瘓 9 不詳、未填 
b6c_5 語言或表達困難 
b6c_6 吞嚥或進食困難 
b6c_7 其他 
b6c_7a 其他(請寫出) 01 頭痛、頭暈 

02 行動遲緩(不便)、手腳不靈活、手腳 
功能變弱、抓力變弱 

03 手麻、腳麻 
04 視力模糊、或看不見等視力影響之後 

遺症 
05 精神躁鬱、注意力較差等精神症狀 
06 植物人 
88 不適用 
97 其他 
99 不詳、未填 

 

b6d b6d 你是不是曾發生過短暫性的手腳麻痺、無

力、說話不清的現象（俗稱小中風，通常

24 小時內就恢復)？ 

1 曾 
2 不曾【跳問 B7】 
9 不詳、未填 

 

b6e b6e 有沒有去做檢查？ 1 沒有 
2 有【跳問 B7】 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b6f 為什麼沒去做檢查呢？【可複選】 
b6f b6f_1 太忙，沒時間 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b6f_2 不知去哪裡檢查  
b6f_3 沒人陪去檢查 
b6f_4 交通不便 
b6f_5 心裡害怕檢查 
b6f_6 發生一下，就好了 
b6f_7 其他 
b6f_7a 其他(請寫出) 01 自認檢查不出原因，檢查也沒有用 

02 經濟因素 
03 知道原因之所在(如：腦部開刀之後 

遺症) 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b7 b7 你是否患有糖尿病呢？ 1 有  
2 沒有【跳問 B8】 
3 不知道【跳問 B8】 
9 不詳、未填 

 

b7a 是誰告訴你有糖尿病？【可複選】 
b7a b7a_1 醫生(西醫) 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b7a_2 中醫師 
b7a_3 醫院診所護士 
b7a_4 衛生局所護士 
b7a_5 檢驗所的人 
b7a_6 自己感覺判斷 
b7a_7 其他(寫出) 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b7b b7b 你是在幾歲時知道你有糖尿病？ 888 不適用 
996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

b7c b7c 你現在有沒有在使用（注射）胰島素？ 1 經常或按時注射 
2 偶而或必要時注射 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b7d b7d 你現在有沒有在吃降血糖的藥物？ 

b7d1 b7d1 為什麼沒有服藥來控制呢？ 01 不嚴重或已經好了或醫生未開藥(不 
舒服就休息) 

02 利用飲食、運動等其他方法控制即可 
03 尚未回醫院複診，或未去看醫師 
04 會有副作用，或藥沒有效 
05 因服用其他疾病的藥而停用 
06 經濟因素(沒錢、沒健保) 
07 利用運動方法控制 
88 不適用 
96 忘了、不記得   
97 其他  
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b7e b7e 您平均多久做一次抽血(驗血糖) 檢查？ 1 至少每月一次 
2 至少三個月一次 
3 至少半年一次 
4 至少一年一次 
5 不定期 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b7f b7f 你有沒有因為糖尿病特別去做眼睛(視網

膜)檢查？ 
1 有 
2 沒有 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7g b7g 你有沒有因為糖尿病特別去做腎功能的

尿液(微量白蛋白)檢查？ 
b7h b7h 您有沒有糖尿病護照？ 1 有 

2 沒有【跳問 B7i】 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7h1 b7h1 您的糖尿病護照是在那裡取得？ 1 醫療院所 
2 衛生所 
3 西藥房 
4 其他(請寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b7h2 b7h2 你去就醫時，有沒有帶著糖尿病護照？ 1 都有 
2 偶而有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b7h3 b7h3 你自己或家人或你的醫護人員有沒有將

你的病情寫在糖尿病護照上？ 
1 有，多數自己或家人寫 
2 有，多數是醫護人員寫 
3 沒有寫 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b7h4 b7h4 你的糖尿病護照上有沒有寫上你的醫院 1 有  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

或家人的聯絡電話？ 2 沒有 
8 不適用   
9 不詳、未填 

b7h5 b7h5 你有沒有隨身攜帶糖尿病護照？ 1 總是帶著 
2 常常帶 
3 偶而有帶 
4 幾乎都沒有帶 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b7i b7i 醫院或衛生所人員，有沒有因為你有糖尿

病特別告訴過你怎麼吃？ 
1 有 
2 沒有 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7j b7j 醫院或衛生所人員，有沒有因為你有糖尿

病特別告訴過你平時應注意什麼？ 
 

b7k b7k 您有沒有加入當地的糖尿病病友會？ 1 有 
2 沒有【跳問 B7l】 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7k1 b7k1 您加入的是什麼單位(機關) 辦的糖尿病

病友會？ 
1 醫療院所 
2 衛生所 
3 教會組織 
4 社團組織 
5 其他(請寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b7k2 b7k2 你加入糖尿病病友會，對你的糖尿病控制

有沒有幫助？ 
1 有 
2 沒有 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7l b7l 你有沒有因為控制糖尿病，自我檢查過血

糖？ 
1 有 
2 沒有【跳問 B7m】 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7l1 b7l1 你平均幾天做一次血糖自我檢查？ 888 不適用 
996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

b7m b7m 你有沒有因為控制糖尿病，自我檢查過血

壓？ 
1 有 
2 沒有【跳問 B7n】 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7m1 b7m1 你平均幾天量一次血壓？ 888 不適用 
996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

b7n b7n 你有沒有因為控制糖尿病，注意自己的足

部保養？ 
1 有 
2 沒有【跳問 B8】 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 

b7n1 你如何注意自己的足部保養？【可複選】 
b7n1 b7n1_1 每天檢查雙腳 0 沒有 

1 有 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 
b7n1_2 保持腳的清潔及乾燥 
b7n1_3 不要赤腳走路 
b7n1_4 穿棉質襪 
b7n1_5 鞋頭要寬 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b7n1_6 指甲要修剪，不可短於指頭邊緣線 
b7n1_7 不要用刀片割雞眼（硬肉） 
b7n1_8 其他 
b7n1_8a 其他 1(寫出) 01 常擦藥 

02 穿布鞋 
03 按摩腳掌 
04 不要受傷 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
00 無第二個選項答案 

 

b7n1_8b 其他 2(寫出) 

b8 糖尿病發病之初，會有那三多症狀？【可複選】 
b8 b8_0 不知道 0 沒有 

1 有 
8 不適用   
9 不詳、未填 

 
b8_1 多吃 
b8_2 多喝 
b8_3 多睡 
b8_4 多尿 
b8_5 其他 
b8_5a 其他(寫出) 01 體重減輕 

02 血壓高 
03 尿糖分多引螞蟻、血糖高 
04 聲音沙啞 
05 會吐、會暈眩 
06 飲食習慣或口味改變(喜吃甜食、食慾不

振) 
07 傷口不易好 
08 血壓降低 
09 腳會腫、腳氣病 
10 多汗 
11 眼睛模糊等視力問題 
12 疲倦、比較懶、沒有力氣、不想動 
13 尿液泡多 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：身體會酸痛、變胖、腎臟 

不好) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b9 b9 你目前是不是患有氣喘？ 1 有 
2 沒有【跳問 B10】 
3 不知道【跳問 B10】 
9 不詳、未填 

 

b9a 是誰告訴你有心臟病？【可複選】 
b9a b9a_1 醫生(西醫) 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b9a_2 中醫師 
b9a_3 醫院診所護士 
b9a_4 衛生局所護士 
b9a_5 檢驗所的人 
b9a_6 自己感覺判斷 
b9a_7 其他(寫出) 

b9b b9b 現在有沒有在使用治療氣喘的藥？ 1 經常或按時使用  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

2 偶而或必要時使用 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

b9c b9c 最近一年內，你有沒有因為氣喘發作，而

馬上送醫？ 
1 沒有 
2 有 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b9c_1 【若有】有幾次？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b9d b9d 最近一年內，您有沒有因為氣喘住院？ 1 沒有 
2 有 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b9d_1 【若有】有幾次？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b9e b9e 您平常是否使用「尖峰流速計」測量肺功

能？ 
1 經常使用 
2 偶而使用 
3 不曾使用 
4 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b9f b9f 您平常是否攜帶氣喘隨身卡？ 1 經常攜帶 
2 偶而攜帶 
3 不曾攜帶 
4 不知道什麼是氣喘隨身卡 
5 不知道有沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b9g b9g 您有沒有加入當地的氣喘病友會？ 1 有 
2 沒有 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b9h 為避免氣喘發作，請把您所知道的容易引起氣喘發作的東西或情形都告訴我？【可複選】 
b9h b9h_0 不知道 0 沒有 

1 有 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b9h_1 污染的空氣 
b9h_2 貓狗等寵物的毛髮 
b9h_3 花粉與塵蟎 
b9h_4 病毒感染(如感冒) 
b9h_5 冰冷食物 
b9h_6 氣溫急劇變化 
b9h_7 劇烈情緒反應 
b9h_8 劇烈運動 
b9h_9 燒香 
b9h_10 其他 
b9h_10a 其他(寫出) 01 吃藥物  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

02 吸菸、喝酒 
03 油炸、高熱量食物 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

b10 b10 您是不是曾患有腎臟病呢？【不包括懷孕

時發生的尿蛋白症】 
1 有  
2 沒有【跳問 B10i】 
3 不知道【跳問 B10i】 
9 不詳、未填 

 

b10a 是誰告訴你有腎臟病？【可複選】 
b10a b10a_1 醫生(西醫) 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b10a_2 中醫師 
b10a_3 醫院診所護士 
b10a_4 衛生局所護士 
b10a_5 檢驗所的人 
b10a_6 自己感覺判斷 
b10a_7 其他(寫出) 

b10b 是哪一種腎臟病？ 
b10b b10b_0 不知道 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b10b_1 急性、漸進性腎衰竭 
b10b_2 急性腎炎 
b10b_3 腎病徵候群 
b10b_4 無症狀尿異常 
b10b_5 尿道感染 
b10b_6 腎小管缺損 
b10b_7 高血壓腎臟病 
b10b_8 腎結石 
b10b_9 尿道阻塞 
b10b_10 多囊泡腎病 
b10b_11 腎臟腫瘤 
b10b_12 其他 
b10b_12a 其他(請寫出) 01 膀胱結石、尿道結石、輸尿管結石 

02 直立的蛋白尿 
03 血尿 
04 尿毒症 
05 腎炎（未明示部位，如腰子根發炎） 
06 膀胱受傷（如：壓傷） 
07 尿少 
08 腎臟結構不全(減少或增加、游離腎) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(例如：已知其二，但有一不知 

者) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b10c b10c 你有沒有定期追蹤檢查腎功能？【若有】

多久檢查一次？ 
1 幾乎每天檢查 
2 雖沒每天檢查，但至少每週檢查一次 
3 雖沒每週檢查，但至少每兩週檢查一 

次 
4 雖沒每兩週檢查，但至少每個月檢查 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

一次 
5 很少檢查或平均每月少於一次 
8 不適用 
9 不詳、未填 

b10c1 b10c1 為什麼很少檢查呢？ 01 只因有到醫院診所拿藥時才會檢查 
02 平常沒有感覺不舒服(或不舒服時才會檢

查、只有發炎才檢查)、或者已經好了 
03 懶得檢查、太麻煩、沒時間 
04 已有服用藥物控制 
05 醫囑一年(或二三個月)檢查一次即 可、醫

生沒有交待要檢查 
06 醫院較遠 
07 怕花錢 
08 吃健康食品、偏方 
09 沒人帶 
10 有吃藥但沒有改善 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：年老厭世、怕吃藥) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b10d b10d 你有沒有另外使用未經醫師開立的處方

(草藥偏方)治療腎臟病？ 
1 有  
2 沒有 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b10e b10e 你是否患有尿毒症？  
b10f b10f 你是否曾經洗腎？  

b10g b10g 你現在有沒有在使用治療腎臟病的藥？ 1 經常或按時使用 
2 偶而或必要時使用 
3 沒有【跳問 B10h】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b10g1 是否為醫師所開立的處方，或自行購買，或其他來源？ 
b10g1 b10g1_1 醫師所開立 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b10g1_2 自行購買 

b10g1_3 其他 

b10h b10h 您有沒有加入當地的腎臟病友會？ 1 有  
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b10i 你認為在日常生活中應如何預防得腎臟病？【可複選】 
b10i b10i_0 不知道 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b10i_1 避免吃太鹹 
b10i_2 多喝開水 
b10i_3 避免過度激烈運動 
b10i_4 控制血壓或血糖 
b10i_5 定期健檢 
b10i_6 不要隨便吃藥 
b10i_7 不要憋尿 
b10i_8 其他 
b10i_8a 其他(寫出) 01 生活正常(不要太累、不要太緊張、 

不可熬夜、睡眠充足) 
02 不可吸菸、喝酒 
03 飲食控制(避免吃太油、太多蛋白 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

質、太甜、刺激食物、加工食品、高膽固

醇、色素、口味宜清淡、多吃水果、多吃

蔬菜、少吃豆腐、波菜、內臟、豬皮) 
04 多運動 
05 性生活節制 
06 服偏方或中藥(多喝啤酒、蘆筍汁、 

玉米煮湯) 
07 情緒穩定、心靈健康 
08 看醫生、請教營養師等專業人員 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如泡溫泉、少量多餐、注意尿 

液顏色) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

b10j b10j 您是否認為腎臟病就是「腎虧」(敗腎)，
會影響性功能？ 

1 是 
2 否 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b11 b11 您是否有骨質疏鬆症？ 1 有  
2 沒有【跳問 B11c】 
3 不知道【跳問 B11c】 
9 不詳、未填 

 

b11a 是誰告訴你有骨質疏鬆症？【可複選】 
b11a b11a_1 醫生(西醫) 0 沒有 

1 有  
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b11a_2 中醫師 
b11a_3 醫院診所護士 
b11a_4 衛生局所護士 
b11a_5 檢驗所的人 
b11a_6 自己感覺判斷 
b11a_7 其他(寫出) 

b11b b11b 你現在有沒有在服用治療骨質疏鬆症的

藥？ 
1 經常或按時服用 
2 偶而或必要時服用 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b11c 我們應如何來預防骨質疏鬆？【可複選】 
b11c b11c_0 不知道 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b11c_1 多喝牛奶 
b11c_2 多吃含鈣食物 
b11c_3 多運動 
b11c_4 多曬太陽 
b11c_5 補充鈣片及維生素 D  
b11c_6 女性儘早補充女性荷爾蒙 
b11c_7 其他 
b11c_7a 其他(寫出) 01 姿勢正確 

02 不要太勞累、少熬夜、生活規律、早 
晚泡澡 

03 不要吃咖啡、茶、菸、酒 
04 偏方或藥物(健步丸、銀寶善存) 
05 多吃蛋白質(魚、肉類) 
06 多吃礦物質(鐵質、海帶) 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

07 多吃維生素(蔬菜、水果) 
08 多喝水 
09 多吃膠質軟骨 
10 營養均衡 
11 多吃營養東西) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：多喝醋、健康食品、鹼性 

食物、鉀離子、牛蒡、無雜念) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

b12【調查員查核】請將前面個案有的疾病在下列疾病名單中打勾，不可遺漏： 
b12 b12_1 高血壓 0 沒有 

1 有 
9 不詳、未填 

 
b12_2 高血脂 
b12_3 心臟病 
b12_4 中風 
b12_5 糖尿病 
b12_6 氣喘 
b12_7 腎臟病 
b12_8 骨質疏鬆症 
b12_9 都沒有 1 有【跳問 B13】 

8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b12a 從上面您所告訴我的，您說您有____（說出個案有的疾病），請問除了吃藥之外，你是否還有用別的方法來控制這

些疾病？請都告訴我【可複選】 
b12a b12a_a 控制體重 1 自述有 

2 探問有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b12a_b 少抽菸或飲酒或戒菸、酒 
b12a_c 養成運動的習慣 
b12a_d 飲食控制(多吃纖維、均衡飲食等) 
b12a_e 生活規律、避免熬夜、放鬆壓力等生活調

適 
b12a_f 其他(寫出) 1 自述有 

2 探問有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b12a_f1 其他方法 1 01 吃青草茶、野菜 
02 吃健康食品、生機飲食 
03 不舒服就看醫生 
04 不要亂吃藥 
05 定期檢查 
06 服用偏方 
07 民俗療法 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：少說話、不要提重物、不 

要爬高) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
00 無第二個選項答案 

 

b12a_f2 其他方法 2 

b13 最近一年內，你有沒有下列我所提到的病症？ 
b13 b13_1 胃潰瘍或十二指腸潰瘍？ 0 沒有或不知道 

1 有 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

8 不適用 
9 不詳、未填 

b13a b13a_1 這種病是不是醫護人員告訴你的？ 0 不是 
1 是 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13b b13b_1 目前你有沒有在服藥或治療這種病？ 1 經常或按時有 
2 偶而或必要時有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13 b13_2 過敏性鼻炎 0 沒有或不知道 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13a b13a_2 這種病是不是醫護人員告訴你的？ 0 不是 
1 是 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13b b13b_2 目前你有沒有在服藥或治療這種病？ 1 經常或按時有 
2 偶而或必要時有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13 b13_3 肝臟疾病 0 沒有或不知道 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13a b13a_3 這種病是不是醫護人員告訴你的？ 0 不是 
1 是 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13b b13b_3 目前你有沒有在服藥或治療這種病？ 1 經常或按時有 
2 偶而或必要時有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13 b13_4 攝護腺(前列腺)疾病 0 沒有或不知道 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

限問男性 

b13a b13a_4 這種病是不是醫護人員告訴你的？ 0 不是 
1 是 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13b b13b_4 目前你有沒有在服藥或治療這種病？ 1 經常或按時有 
2 偶而或必要時有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13 b13_5 子宮卵巢疾病【限問女性】 0 沒有或不知道 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b13a b13a_5 這種病是不是醫護人員告訴你的？ 0 不是 
1 是 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b13b b13b_5 目前你有沒有在服藥或治療這種病？ 1 經常或按時有 
2 偶而或必要時有 
3 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b14 下面我會提到一些身體上的疼痛，請你告訴我最近三個月，你有沒有這方面的疼痛？ 
b14a【若有疼痛，續問：】是常常會痛或偶而會痛呢？(只有酸不算) 
b14 b14_a 關節疼痛 0 沒有 

1 有 
9 不詳、未填 

 

b14a b14a_a 疼痛頻率？ 0 常常會痛 
1 偶而會痛 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b14 b14_b 頸部疼痛 0 沒有 
1 有 
9 不詳、未填 

 

b14a b14a_b 疼痛頻率？ 0 常常會痛 
1 偶而會痛 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b14 b14_c 下背部疼痛、腰痛 0 沒有 
1 有 
9 不詳、未填 

 

b14a b14a_c 疼痛頻率？ 0 常常會痛 
1 偶而會痛 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b14 b14_d 坐骨神經痛 0 沒有 
1 有 
9 不詳、未填 

 

b14a b14a_d 疼痛頻率？ 0 常常會痛 
1 偶而會痛 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b14 b14_e 頭痛、偏頭痛 0 沒有 
1 有 
9 不詳、未填 

 

b14a b14a_e 疼痛頻率？ 0 常常會痛 
1 偶而會痛 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b14 b14_f 痛風 0 沒有 
1 有 
9 不詳、未填 

 

b14a b14a_f 疼痛頻率？ 0 常常會痛 
1 偶而會痛 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b15 b15 有些人會常常在無法自我控制的情況下 1 有  



   18 

題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

排氣(放屁) 或排便（有便意感後，無法忍

住大便，而常沾染到內褲）的情形，請問

你是否也有過這種情形？ 

2 沒有【跳問 B16】 
9 不詳、未填 

b15a b15a 您大便失禁的情形，是：(唸出) 1 僅排氣無法隨意志控制 
2 內褲常有糞便的顏色，或者有油狀的 
  黏著物(或液體) 
3 僅在瀉肚子時或糞便太軟時，才無法   
  自主控制 
4 連硬的、固態的糞便都無法自主控制 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b15b b15b 您是偶而、還是經常或每天都會有這種情

形(大便失禁)？ 
1 偶而 
2 經常 
3 每天都會 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b15c 這樣的症狀，已經有多久了？ 
b15c b15c_y 幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b15c_m 幾個月 

b15d b15d 你有沒有為此去就醫過？ 1 有 
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b15e b15e 你現在有沒有在治療？ 

b15f 大便失禁的問題是否有對你的心理、與家人的互動關係、社交活動，或是工作、甚至性生活造成影響?【若有】是

那一方面的影響？【可複選】 
b15f b15f_0 都沒有影響 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b15f_1 影響心理，擔心大便失禁的情形隨時發生

而緊張兮兮 
b15f_2 影響與家人的互動關係 
b15f_3 影響社交活動 
b15f_4 影響工作 
b15f_5 影響性生活 
b15f_6 其他(寫出) 

聽力 
b16 b16 （若沒有用助聽器或其他幫助聽力的輔

具）請問你的聽力有沒有問題？聽聲音是

否聽得清楚？ 

1 沒有問題，聽得清楚 
2 有點問題，聽不太清楚 
3 一點也不清楚，幾乎全聾 
9 不詳、未填 

 

b16a b16a 你有沒有使用助聽器或其他幫助聽力的

輔具？ 
1 沒有 
2 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

視力狀況 
b17 b17 過去一年內，你有沒有去眼科做過視力檢

查？ 
1 有 
2 沒有 
9 不詳、未填 

 

b18 你目前有沒有下列的視力問題或是眼睛方面的疾病？【逐項詢問】 
b18 b18_a 近視 0 沒有或不確定 

1 有，單眼 
2 有，雙眼 
9 不詳、未填 

 
b18_b 老花眼 
b18_c 斜視 
b18_d 白內障 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b18_e 散光 
b18_f 青光眼 
b18_g 弱視 
b18_h 失明 
b18_i 色盲 
b18_j 視網膜剝離 
b18_k 飛蚊症 
b18_l 其他視力問題或眼睛疾病 
b18_l1 其他視力問題或眼睛疾病(請寫出) 疾病

(1) 
01 結膜炎和重結合膜炎 
02 眼瞼感染和霰粒腫 
03 屈光錯誤(如亂視) 
04 眼底出血(視網膜出血) 
05 角膜發炎 
06 視神經發炎 
07 眼結石 
08 淚管破裂 
09 淚管阻塞 
10 色弱 
11 眼翳 
12 乾眼症 
13 流眼淚、眼油、眼屎多 
14 睫毛倒插 
15 砂眼 
16 夜盲症 
17 遠視 
18 假性近視 
19 虹彩炎 
20 眼睛過敏 
21 視力模糊 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
00 無第二個選項答案 

 

b18_l2 其他視力問題或眼睛疾病(請寫出) 疾病

(2) 

b19 b19 目前你有沒有戴眼鏡(包括閱讀用眼鏡或

隱形眼鏡)？ 
1 有 
2 沒有【跳問 B19b】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b19a b19a 你戴眼鏡(或隱形眼鏡)看東西是否看得清

楚？ 
1 很清楚 
2 清楚 
3 普通 
4 不太清楚 
5 一點也不清楚 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b19b b19b 你看東西是否看的清楚？ 

活動限制 
接下來的我會說出一些日常活動項目，請告訴我，你獨自做這件事會不會有困難。 
b20 b20 (若有需要)你獨自做家事，如掃地、洗碗、

洗衣、煮飯等，你會不會有困難？【暫時

因疾病或傷害造成困難不算】【若有困

難，續問】是有些困難、很困難，還是完

全做不到？ 

0 沒困難【跳問 B23】 
1 有些困難 
2 很困難 
3 完全做不到 
9 不詳、未填 

 

b20a 這個困難已經持續有多久了？ 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b20a b20a_yy 有幾年 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

 b20a_mm 幾個月 

b21 你獨自做下面這件事會不會有困難？【若有困難，續問：】是有些困難、很困難，還是完全做不到？【暫時因疾病

或傷害造成困難不算】 
b21a 這個困難已經持續有多久了？【大約有幾年幾個月了？】 
b21 b21_1 洗澡 0 沒困難 

1 有些困難 
2 很困難 
3 完全做不到 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b21a b21a_1y 這個困難已經持續有多久了？大約有幾

年 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b21a_1m 這個困難已經持續有多久了？大約幾個

月 
b21 b21_2 穿衣服、脫衣服 0 沒困難 

1 有些困難 
2 很困難 
3 完全做不到 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b21a b21a_2y 這個困難已經持續有多久了？大約有幾

年 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b21a_2m 這個困難已經持續有多久了？大約幾個

月 
b21 b21_3 吃飯 0 沒困難 

1 有些困難 
2 很困難 
3 完全做不到 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b21a b21a_3y 這個困難已經持續有多久了？大約有幾

年 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b21a_3m 這個困難已經持續有多久了？大約幾個

月 
b21 b21_4 上下床 0 沒困難 

1 有些困難 
2 很困難 
3 完全做不到 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b21a b21a_4y 這個困難已經持續有多久了？大約有幾

年 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b21a_4m 這個困難已經持續有多久了？大約幾個

月 
b21 b21_5 室內走動 0 沒困難 

1 有些困難 
2 很困難 
3 完全做不到 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b21a b21a_5y 這個困難已經持續有多久了？大約有幾 88 不適用  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

年 96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

b21a_5m 這個困難已經持續有多久了？大約幾個

月 
b21 b21_6 上廁所 0 沒困難 

1 有些困難 
2 很困難 
3 完全做不到 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b21a b21a_6y 這個困難已經持續有多久了？大約有幾

年 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b21a_6m 這個困難已經持續有多久了？大約幾個

月 
b22 b22 【調查員查核】 0 以上 B21 題六項活動都沒有困難【跳 

問 B23】 
1 至少有一項有困難 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b22a b22a 你有這個(些)困難，那你目前在日常生活

中有沒有在使用特殊輔助工具？ 
1 有 
2 沒有【跳問 B22c】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b22b 你目前是使用哪一種輔助工具呢？【可複選】 
b22b b22b_a 拐杖、手杖 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b22b_b 助行器 
b22b_c 矯正鞋、支架 
b22b_d 輪椅 
b22b_e 便器椅 
b22b_f 尿壺、便盆 
b22b_g 沐浴座椅 
b22b_h 餐飲輔具類 
b22b_i 穿著輔具類 
b22b_j 文書輔具類 
b22b_k 其他(1) 
b22b_l 其他(2) 

b22c 為什麼沒有用呢？【可複選】 
b22c b22c_a 尚不需要用 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b22c_b 經濟上的困難 
b22c_c 不知去那裡買或借用 
b22c_d 沒人幫忙去買或借 
b22c_e 其他 
b22c_e1 其他(寫出) 01 怕別人笑(自尊問題) 

02 不喜歡用、用不習慣、嫌麻煩 
03 全由他人幫忙做(例如全身癱瘓臥床，而沒

有使用輔具者者) 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

更年期經驗 
b23 b23 【調查員查核】個案為： 1 男性【跳問 C 節】  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

2 女性 
b23a b23a 妳是否曾經有過經痛的經驗？ 0 經常有 

1 偶爾發生 
2 從來沒有或很少有【跳問 B24】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b23b b23b 痛的程度： 1 還好，不影響讀書/工作/日常生活 
2 很痛，會影響讀書/工作/日常生活 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b23c b23c 是否曾經因為經痛的問題看過醫生？ 1 沒有 
2 有，看中醫 
3 有，看西醫 
4 有，看中、西醫 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b24 b24 目前是否已停經？ 1 是 
2 否【跳問 b24b】 
3 無子宮 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b24a b24a 您幾歲停經？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b24b b24b 您是否月經開始不規則，還是仍有週期性

月經？【跳問 C 節】 
1 月經開始不規則 
2 仍有週期性月經 
3 本來就不規則 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b24c b24c 您是自然停經還是因手術而停經？ 1 自然停經 
2 手術停經 
3 其他(吃避孕葯) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b24c1 b24c1 是否已停經滿一年？ 1 尚未滿一年【跳問 B25】 
2 已滿一年【跳問 B25】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b24c2 b24c2 是因為什麼手術呢？ 1 子宮切除 
2 卵巢切除 
3 子宮合併單側卵巢切除 
4 子宮合併雙側卵巢切除 
5 放射線或化學治療 
6 其他 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b25 b25 在你停經前後的那幾年（或月經開始不規

則的這段時間），是否曾經有過一些身體

上或心理情緒上不舒服的情形？ 

1 有 
2 沒有或不確定【跳問 C 節】 
3 忘記了【跳問 C 節】 
8 不適用 
9 不詳、未填 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b25a 你曾有那些更年期症狀？ 
b25a b25a_1 身體異常發熱（熱潮紅） 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填  

 
b25a_2 夜間盜汗 
b25a_3 陰道發炎(燒灼感、會癢) 
b25a_4 易感染尿道炎 
b25a_5 尿失禁 
b25a_6 性交疼痛 
b25a_7 疲倦 
b25a_8 憂鬱或失落感 
b25a_9 失眠 
b25a_10 心悸 
b25a_11 頭痛、頭暈 
b25a_12 其他 
b25a_12a 其他(寫出) 01 有症狀，但太久忘記了 

02 心情煩躁 
03 持續感冒不會好、抵抗力降低 
04 月經不順(量多、量少) 
05 身體酸痛麻(五十肩、頸部、腰部、  手腳、

陰道) 
06 耳鳴 
07 腹脹等腹部不適 
08 多夢等神經衰弱 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：流鼻血) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b25b 您有上述症狀時，有沒有去看醫生？【若有】通常是看那一科醫師門診？【可複選】 
b25b b25b_1 沒有看醫生 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b25b_2 內科 
b25b_3 外科 
b25b_4 婦產科 
b25b_5 精神科 
b25b_6 家醫科 
b25b_7 心臟科 
b25b_8 眼科 
b25b_9 內分泌科 
b25b_10 泌尿科 
b25b_11 中醫 
b25b_12 其他 

b25c b25c 你是否曾經因為更年期的關係，而使用過

荷爾蒙（包括內服及外用)？ 
1 從沒使用過【跳問 B25g】 
2 不知道有無使用過【跳問 B25g】 
3 正在規律使用中，已經用了幾年幾月 
 【跳問B25e】 
4 斷斷續續使用，已經用了幾年幾月 
5 曾經用過，目前已停用 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b25c_3y 正在規律使用中，已經用了幾年 88 不適用    
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99不詳、未填 

 
b25c_3m 正在規律使用中，已經用了幾月 
b25c_4y 斷斷續續使用，已經用了幾年 
b25c_4m 斷斷續續使用，已經用了幾月 

b25d 為什麼會斷斷續續使用或停用呢？【可複選】 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

b25d b25d_1 覺得沒什麼效果 0 沒有 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
b25d_2 怕致癌 
b25d_3 常常會忘記 
b25d_4 天天吃，很麻煩 
b25d_5 月經又來了 
b25d_6 別人建議不要用 
b25d_7 受不了副作用 
b25d_8 已經沒有症狀 
b25d_9 其他 
b25d_9a 其他(寫出) 01 怕有副作用、後遺症 

02 用飲食、偏方等其他方法控制 
07 其他(看醫藥手冊) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

b25e 有沒有醫護人員曾告訴過你： 
b25e b25e1 使用女性荷爾蒙的優點？ 1 有 

2 沒有或不確定 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b25e2 使用女性荷爾蒙可能的副作用？ 

b25f b25f 在決定是否使用荷爾蒙之前，醫生是否曾

事先幫您作檢查評估您的身體狀況是否

適合使用？ 

1 有 
2 沒有 
3 不知道或不確定 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b25g b25g 您是否曾經因為更年期的關係，而使用其

他非經醫師處方的治療或藥物？ 
1 沒有 
2 有(請說明) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

b25g_1 曾經因為更年期的關係，而使用其他非經

醫師處方的治療或藥物(請說明) 
01 植物性賀爾蒙 
02 服中藥或偏方(加味消遙散、草藥、 

青草仔茶、樹頭) 
03 未指明之成藥 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c.醫療服務利用情形 
接下來，我想請教一些你在醫療與預防保健服務利用情形。 
c1 c1 過去六個月，你是不是曾經有過身體不舒

服(如頭痛、腹痛、腹瀉或輕微感冒) ，但

沒有去看醫師的情形呢？ 

1 有不舒服，但沒有去看醫師， 共有幾 
  次 
2 沒有不舒服【跳問 C2】 
3 有不舒服，但是有去看醫師【跳問 C2】 
9 不詳、未填 

 

c1_1 有不舒服，但沒有去看醫師， 共有幾次 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c1a 請問你為什麼沒有去？【可複選】 
c1a c1a_a 醫院或診所太遠，或交通不便 0 沒有 

1 有 
 

c1a_b 負擔不起 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

c1a_c 等候掛號或看診的時間太久 8 不適用 
9 不詳、未填 c1a_d 工作或家事太忙，沒有時間 

c1a_e 家人沒有空帶你去看病 
c1a_f 就算去看醫生也沒有用 
c1a_g 覺得不嚴重，不需要看醫生 
c1a_h 沒有參加全民健保或已被停保 
c1a_i 其他 
c1a_i1 其他(請寫出) 01 醫生不太理會、不喜歡看醫生、怕    

看醫生、不信任醫生 
02 不喜歡吃藥、怕打針吃藥、常吃藥 對 

身體不好 
03 懶惰 
04 吃健康食品 
05 不方便出門看醫生(當兵、植物人…等) 
06 吃成藥很方便、家裡有藥、家裡有剩下的

藥、自己買藥比較快痊癒、健保藥都會剩

下太浪費 
07 悲觀不想活 
08 怕花錢 
88 不適用 
96 忘了、不記得、 
97 其他(如：剛好醫生休診、對藥物過敏、懷

孕中、自己是醫生) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

西醫門診利用 
c2 c2 過去一個月內，你有沒有去看過西醫門診

呢？【不含產前檢查、健康檢查、住院急

診、與牙醫保健與治療】 

1 有 
2 沒有 
3 代答者不知道 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3，以資料檔

為主 

c2a c2a 過去一個月內，你共看過幾次西醫門診？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c2 c2b 那過去三個月有沒有去看西醫門診？ 1 有 
2 沒有【跳問 C3】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c2c c2c 最近一次到西醫門診看病，醫師大約花了

多久的時間來給您看病？(分鐘) 
888 不適用 
996 忘了、不記得 
998 不知道 
999 不詳、未填 

 

c2d 請問您最近一次到西醫醫院或診所看病，醫師有沒有向您【唸出服務項目】？ 
c2d c2d_a 解說病情 1 有 

2 沒有 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c2d_b 指導用藥方式 

c2d_c 指導如何預防生病保持健康 

c2e c2e 請問您最近一次到西醫醫院或診所看病

時，是否有「施打點滴」？ 
1 有 
2 無【跳問 C2f】 
3 不知道【跳問 C2f】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c2e1 c2e1 那主要是你要求做的還是醫師主動做 1 個案要求  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

的？ 2 醫師主動做的 
8 不適用 
9 不詳、未填 

c2f c2f 請問您最近一次到西醫醫院或診所看病

時，是否曾使用「消炎藥（抗生素）」？ 
1 有 
2 無【跳問 C3】 
3 不知道【跳問 C3】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c2f1 c2f1 那主要是你要求用的還是醫師主動開

的？ 
1 個案要求 
2 醫師主動做的 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

慢性病連續處方籤 
c3 c3 請問您是否有使用過慢性病連續處方

箋？ 
1 有使用【跳問 C4】 
2 沒使用 
3 沒有慢性病 
4 不知道 
9 不詳、未填 

 

c3a c3a 請問您是否聽說過「慢性病連續處方

箋」？ 
1 有 
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

牙醫門診利用 
c4 c4 去一個月內，你有沒有去找牙醫看過牙

呢？(不含預防性檢查) 
1 有 
2 沒有【跳問 C5】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c4a c4a 過去一個月內，你共看過幾次牙醫？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

中醫門診利用 
c5 c5 過去一個月內，你有沒有去看過中醫門

診？ 
1 有 
2 沒有【跳問 C6】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c5a c5a 過去一個月內，你共看過幾次中醫門診？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

住院利用 
c6 c6 過去一年內，你有沒有住院過呢？（不包

括生產住院或住院接受健康檢查） 
1 有 
2 沒有【跳問 C7】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c6a c6a 過去一年內，你住院幾次？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

急診利用 
c7 c7 過去一年內，你有沒有掛過急診呢？ 1 有 

2 沒有【跳問 C8】 
8 不適用 
9 不詳、未填 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

c7a c7a 過去一年內，你共看過幾次急診？ 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c8 c8 依據您在門診就醫(看病)的經驗，您有沒

有對看病或做檢查的場所或環境、工作人

員的態度或服務流程有不滿意的地方？ 

1 有 
2 沒有【跳問 C9】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c8a 什麼是您覺得不滿意的地方？（請都告訴我）【可複選】 
c8a c8a_1 候診室吵雜、擁擠 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
c8a_2 檢查室無隱密性 
c8a_3 檢查室非一個人就診 
c8a_4 檢查室無置物設施 
c8a_5 候診時間太長 
c8a_6 工作人員態度不親切 
c8a_7 工作人員沒有說清楚講明白 
c8a_8 沒有提供相關衛生教育或資料的地方 
c8a_9 就診過程沒有提供相關衛生教育 
c8a_10 其他 
c8a_10a 其他(請寫出) 01 檢查室(如 x 光室)簡陋安全性堪慮、儀器

不完善、設備太差不乾淨 
02 環境不佳(如不衛生、消毒味太重) 
03 醫師護士素質不佳、專業性存疑(一個醫生

看很多科、吃藥無效、常遲到、看診時間

短匆促、草率敷衍了事、一次可看好卻推

拖多次) 
04 流程過於繁雜 (拿藥須等很久、無一貫作

業需跑來跑去、不同醫生看診都藥重述病

情、醫藥分開較不方便) 
05 對費用不滿意 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：常拿錯病歷、停車不方便、掛號

費太高) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

民俗療法利用 
c9 c9 過去一個月內，你是否曾在醫療院所以外

的地方，利用收驚、藥籤、香灰、刮痧、

拔罐、推拿、按摩、或整脊、接骨、跌打

損傷或氣功等民俗療法解決身體上的不

舒服呢？（合法的中醫和西醫不算在內） 

1 有 
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

預防保健服務利用 
c10 請問過去一年內，你有沒有到醫療院所(或醫護人員幫你做)做過下列檢查？ 
c10 c10_1 量血壓 0 沒有或不確定 

1 有 
9 不詳、未填 

 
c10_2 驗空腹血糖或飯後血糖 
c10_3 血脂肪檢驗(膽固醇檢查) 
c10_4 肝功能檢查  
c10_5 大便潛血檢查 
c10_6 直腸鏡檢查 

c10a 為什麼沒去做？【可複選】(僅 c10_1~10_3 勾選 0 者回答) 
c10a c10a_1 醫療院所太遠交通不便 0 沒有 

1 有 
 

c10a_2 太忙沒時間 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

c10a_3 負擔不起 8 不適用 
9 不詳、未填 c10a_4 身體健康沒症狀，故不需要 

c10a_5 怕檢查出來有異常 
c10a_6 不知道如何去做檢查 
c10a_7 沒人帶去做檢查 
c10a_8 其他 

 c10a_8a 其他(原因 1) 01 不確定是否有做該項檢查或忘記了 
02 不知道檢查目的 
03 老了，不用做檢查 
04 忘記要去檢查 
05 醫生沒有告知要做、排斥就醫 
06 不信任醫療院所檢查結果(檢驗人    
   員不專業) 
07 已自行檢查 
08 服務單位沒要求 
09 住院中或住在機構單位 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
00 無第二個選項答案 

 

c10a_8b 其他(原因 2) 

c11 c11 過去一年內，你有沒有去做過健康檢查？

(不包括:1.產前檢查，2.因為特殊問題所接

受的單項或例行性檢查，3.捐血所提供的

檢查) 

0 沒有 
1 有 
3 代答者不知道 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3，以資料檔

為主 

c11a c11a 那過去三年內呢？有沒有做過？ 1 沒有 
2 有【跳問 C16】 
3 代答者不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

c11b 請問為什麼你沒有去做健康檢查？【可複選】 
c11b c11b_1 自覺身體健康，不須要做 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
c11b_2 太忙，沒時間 
c11b_3 怕檢查出有不正常的情形 
c11b_4 醫療院所太遠，交通不便 
c11b_5 沒人帶去做檢查 
c11b_6 因為不知道，也沒人告訴我何處有提供免

費的健康檢查 
c11b_7 經濟因素(怕花費太多錢) 
c11b_8 其他 
c11b_8a 其他(寫出) 01 要住院檢查很麻煩 

02 健檢沒有效果、對醫生不信任、準 確度

不夠 
03 有病到時再治療就好、目前已定期在看醫

生或吃藥 
04 怕染上 AIDS 或其他傳染病、怕去醫院、

怕抽血 
05 懶得去嫌麻煩，不感興趣 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：自己疏忽、不要浪費醫療資源) 
98 不知道、不清楚 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

99 不詳、未填 
c11c 您曾經做過健康檢查，是下列的那一種健康檢查？【可複選】 
c11c c11c_1 社區三合一（血壓、血脂、血糖）篩檢 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
c11c_2 成人健康檢查 
c11c_3 老人健康檢查 
c11c_4 勞工健康檢查 
c11c_5 一般體檢 
c11c_6 自己付費的健康檢查 
c11c_7 衛生局、所辦的整合性（複合式）篩檢 
c11c_8 其他 
c11c_8a 其他(寫出) 01 只知抽血，不知何種檢查 

02 公司安排的、規定的 
03 學校體檢 
04 軍中定期體檢 
05 買保險需辦健康檢查 
06 醫院到廟口辦的 
07 辦殘障卡需要健康檢查 
08 更年期檢查 
09 住院期間順便做 
10 婚前健康檢查 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如:教養院定期體檢) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c11d c11d 您做健康檢查的目的是： 1 純粹想了解自己的健康情形 
2 感覺不舒服、自己主動去做 
3 醫師交代去做的 
4 接到醫護人員的通知而去做的 
5 其他(寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c11d_1 其他(寫出) 01 學校規定的 
02 公司定期例行性辦理、公司規定 
03 工作所需(每次出海都要做、職業規     
   定) 
04 兵役體檢 
05 里長、或鎮公所通知 
06 辦證件，考駕照，或投保，或考軍校  
   要用 
07 家人逼的、要求的、帶去的、幫忙報 
   名的 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：離家近很方便) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c12 c12 你是不是知道全民健康保險有提供 40 歲

至 64 歲民眾每三年一次之免費健康檢

查？ 

1 知道 
2 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c13 c13 你是不是知道全民健保對 65 歲以上民眾

每年提供一次免費健康檢查？ 
 

c14 c14 您是不是知道全民健保有提供 0～4 歲兒

童免費健康檢查的預防保健服務？ 



   30 

題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

乳癌篩檢 
c15 c15 【調查員查核】 0 樣本個案為男性【跳問 D 節】 

1 樣本個案為未滿 25 歲女性【跳問 D  
  節】 
2 樣本個案為 25 歲及以上女性【即民國 
  66 年 10 月 1 日以前出生者】 

 

c15a c15a 您是否知道如何做乳房自我檢查？ 1 知道 
2 不知道【跳問 C16】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c15b 你是從那裡學過、聽過或看過有關乳房自我檢查的訊息？【可複選】 
c15b c15b_1 丈夫、父母、子女 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
c15b_2 親戚、朋友、同事、鄰居 
c15b_3 醫師、護理人員 
c15b_4 衛生所人員 
c15b_5 報章雜誌或衛教單張 
c15b_6 電視、廣播 
c15b_7 專題演講或座談會 
c15b_8 其他(寫出) 

c15c c15c 您是否曾做過乳房自我檢查？ 1 曾做過 
2 不曾做過【跳問 C16】 
3 拒答 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c15c1 c15c1 您平均大約多久做一次乳房自我檢查？ 01 每星期一次 
02 每月一次 
03 每二個月一次 
04 每三～四個月一次 
05 大約每半年做一次 
06 不一定，想到就做 
07 過去到現在只做過一、二次 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c16 c16 乳房自我檢查最適宜的時間是什麼時

候？是【唸出答案給個案選】 
1 月經前一週 
2 月經來時 
3 月經過後一週 
4 月經過後二週 
5 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c17 c17 有沒有醫師幫您做過乳房觸診檢查？ 1 有 
2 沒有【跳問 C18】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c17a 最近一次檢查是什麼時候？ 
c17a c17_y 民國幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c17_m 幾月 

c17b c17b 是什麼理由使你最近接受乳房觸診檢

查？ 
1 因做健康檢查 
2 衛生局所通知 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

3 乳房自我檢查有異常發現 
4 其他(寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

c17b_1 其他(寫出) 01 因乳房不舒服 
02 曾有乳房疾病之定期檢查 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c18 c18 您是否曾接受過乳房攝影檢查或乳房超

音波檢查？ 
1 是，做乳房攝影檢查 
2 是，做乳房超音波檢查 
3 兩者都曾做 
4 兩者都沒檢查過【跳問 C19】 
5 有做，不記得是哪一種 
6 代答者不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

5,6，以資料

檔為主 

c18a c18a 最近一次檢查是做那一種檢查？ 1 乳房攝影檢查 
2 乳房超音波檢查【跳問 C18c】 
3 不記得 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3，以資料檔

為主 

c18b 最近這次乳房攝影檢查是在什麼時候做的？ 
c18b c18b_y 民國幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c18b_m 幾月  

c18b_yr 大約是幾年前？  
c18c c18c 是什麼理由使你最近接受乳房攝影檢查

或乳房超音波檢查？ 
1 因做健康檢查 
2 乳房自我檢查有異常發現 
3 經醫師或護士乳房觸診檢查有異常發 

現 
4 其他(寫出)  
8 不適用  
9 不詳、未填 

 

c18c_1 其他(寫出)  01 因乳房不舒服 
02 曾有乳房疾病之定期檢查 
03 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

子宮頸抹片檢查 
c19 c19 從過去至目前為止，您是否曾經做過子宮

頸抹片檢查？ 
1 沒做過 
2 有做過【跳問 C19b】 
3 代答者不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3，以資料檔

為主 

c19a 您為什麼還沒有接受子宮頸抹片檢查呢？【可複選】 
c19a c19a_1 自覺身體健康，不需要做 0 沒有 

1 有 
C19a 答

完，跳問 c21 c19a_2 太忙，沒有時間 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

c19a_3 怕檢查結果有異常 8 不適用 
9 不詳、未填 c19a_4 醫療院所太遠，交通不便 

c19a_5 因為不知道，沒人告訴我 
c19a_6 不喜歡做內診或害羞 
c19a_7 因為醫師大多為男性 
c19a_8 不喜歡去醫院 
c19a_9 擔心檢查過程會不舒適 
c19a_10 覺得花費太多時間 
c19a_11 經濟因素(怕花費太多錢) 
c19a_12 其他 
c19a_12a 其他(寫出)  01 已無子宮 

02 沒人陪 
03 懶得去 
04 未婚或沒有性行為者、沒想到要做 
05 老了，不用做 
06 不及健保規定年齡(30 歲) 
07 行動不便 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：出家人不會去) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c19b 那最近一次是什麼時候檢查的？ 
c19b c19b_y 最近一次為民國幾年【跳問 C20】 88 不適用 

98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c19b_m 幾月【跳問 C20】 

c19c c19c 那是不是在過去一年內檢查的？ 1 是【跳問 C20】 
2 不是 
3 不清楚 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c19d c19d 那是不是在過去三年內檢查的？ 1 是 
2 不是 
3 不清楚【續問 C20】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c20 就您最近一次做子宮頸抹片檢查的經驗來說，您覺得： 
c20a c20a 來做檢查會不會花費您很多時間？ 1 非常費時 

2 很費時 
3 普通 
4 不太費時 
5 一點也不 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c20b c20b 檢查的環境舒不舒適？ 1 非常不舒適 
2 不太舒適 
3 普通 
4 還算舒適 
5 很舒適 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c20c c20c 檢查台和器具乾不乾淨？ 1 非常不乾淨 
2 不太乾淨 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

3 普通 
4 還算乾淨 
5 很乾淨 
6 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

c20d c20d 對檢查過程會不會有不舒服的感覺？ 1 非常不舒服 
2 不太舒服 
3 普通 
4 還算舒服 
5 非常舒服 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c20e c20e 醫師或護理人員的態度好不好？ 1 非常不好 
2 不太好 
3 普通 
4 還算好 
5 非常好 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c20f c20f 檢查的進行有沒有隱私性？ 1 很有隱私性 
2 還算隱私性 
3 普通 
4 不太有隱私性 
5 很沒有隱私性 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c20g 為使所有婦女都能定期做子宮頸抹片檢查，您覺得我們要如何做，才能使婦女都願意定期做？ 
c20g_1 c20g_1 作法 1 01 沒意見、不會說、不知道 

02 加強健康宣導(透電視等媒體)、多辦   
   講習多    辦活動，讓婦女了解健康 
   重要、生命可貴、衛生所護士多來電 
   鼓勵、如果不做會怎樣的惡果，實例 
   宣傳讓婦女害怕才願意去做 
03 工作人員態度宜親切(加強工作人員 
   態度) 
04 須有誘因(所有婦女全部免費、要有 
   贈品或 車馬費) 
05 由女醫師做、去除民眾害羞心理 
06 環境設備宜加強、隱密性宜加強，讓 
   婦女願意前往 
07 家人朋友相互鼓勵，要有同伴一起 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

c20g_2 c20g_2 作法 2    去，或親子一起做檢查(小朋友檢查 
   牙齒母親檢查抹片) ，或由家人子女 
   邀請母親去做 
08 強制執行 
09 地點要合適(如：安排就近檢查) 
10 到府服務，或專車接送，或派出巡迴 
   車到人多的地方 
11 時間要合適(如：最好再假日，或不 
   要與一  般門診混合辦理，以免浪費  
   時間) 、時間到要提早通知、定期通 
   知 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：尊重個人意願) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
00 無第二個選項答案 

c21 婦女去做子宮頸抹片檢查之前，請問： 
c21 c21a 洗澡方式應採用何種方式？ 1 淋浴 

2 盆浴 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c21b 要不要先沖洗陰道？ 1 要 
2 不要 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c21c 可不可以放置塞劑？ 1 可以 
2 不可以 
3 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c22 c22 你是不是知道全民健康保險有提供三十

歲以上的婦女每年一次免費做子宮頸抹

片檢查？ 

1 知道 
2 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c23 c23 過去一年內，您有沒有收到過通知您去做

子宮頸抹片檢查的電話或信函？ 
1 有 
2 沒有【跳問 C24】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c23a 收到的通知是：【可複選】 
c23a1 c23a1 電話通知 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c23a1_1 幾次 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c23a2 書面通知單或明信片 0 沒有 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 
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c23a2_1 幾次 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c23b c23b 您覺得安排的檢查時間對您合不合適？ 1 合適 
2 不合適，為什麼？ 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c23b_1 不合適，為什麼？ 01 子宮已切除 
02 自覺不需要做、不想檢查、不好意思  
   去、人老了、不喜歡做(懷疑衛生      
   否)，就不在乎時間 
03 (不識字)不了解情況故沒去理會 
04 與工作時間衝突、農忙期、時間受限 
   制、和自己的時間不能配合、剛好有 
   別的事、要照顧家人走不開 
05 家人忙無法配合 
06  (通知的時段內)人都很多，會等很  
   久 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：正值經期) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c23c c23c 您覺得通知您去做檢查的地點方不方

便？ 
1 方便 
2 不方便，為什麼？ 
8 不適用 
9不詳、未填 

 

c23c_1 不方便，為什麼？ 01 子宮已切除 
02 自覺不需要做、不想檢查、不好意思  
   去，就不在乎地點 
03 (不識字)不了解情況故沒去理會 
04 不喜歡做(懷疑衛生否) 
05 自己均在特定醫院檢查 
06 不順路、交通不便、太遠了 
07 檢查地點太簡陋(衛生所、大禮堂、 
   學校…) 
08 檢查地點有認識的人不好意思去 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

c24 c24 有的婦女曾經動過手術切除子宮，請問妳

是否曾切除子宮？ 
1 有，切除子宮 
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c25 c25 您有沒有做過骨密度的檢查？ 1 有做過 
2 沒有做過【跳問 D 節】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

c25a 最近一次是多久以前做的？ 
c25a c25a_y 幾年 88 不適用  
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c25a_m 幾個月前 96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

c25a1 c25a1 那過去一年內有沒有做？ 1 有 
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d.個人健康行為 
接下來，我們要請教你的是有關你在交通安全、運動、飲食、抽菸、喝酒、嚼檳榔等生活習慣的情形，請你告訴我： 
交通安全 
d1 你最近一個月有沒有做過下面這些行為？ 
d1a d1a 一面開車(或騎機車)一面用手機 1 有 

2 沒有 
3 從未開車或騎過機車 
9 不詳、未填 

 
d1b d1b 行車時讓四歲以下兒童坐在前座 

d1c d1c 無論在任何場合，你是否會因為自己還要

開車，所以盡量不喝酒？ 
1 會 
2 不會 
3 從不喝酒 
4 從未開車 
9 不詳、未填 

 

d2 d2 每次開車或坐在汽車前座時，你是否都有

繫安全帶？ 
1 每次都有 
2 幾乎多數的時候都有 
3 上快速道路、高架橋或高速公路時才 
  會繫 
4 偶爾有繫 
5 從來沒有，或幾乎從來都沒有繫 
6 從未開車或從未坐在汽車前座 
9 不詳、未填 

 

d2a d2a 每次騎乘或搭乘機車時，你是否都有戴安

全帽？ 
1 每次都有 
2 幾乎多數的時候都有 
3 偶爾有戴 
4 從來沒有，或幾乎從來都沒有 
5 從未騎過機車或坐過機車 
9 不詳、未填 

 

d2b d2b 您過去一年有沒有騎過自行車（腳踏

車）？ 
1 常常騎 
2 偶而騎 
3 都沒有騎過【跳問 D3】 
9 不詳、未填 

 

d2b1 d2b1 你騎腳踏車時，是否都有戴自行車的安全

帽？ 
1 幾乎都有 
2 偶而有 
3 都沒戴 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d3 d3 您有沒有接受過急救訓練？ 1 沒有 
2 有 
3 代答者不知道 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3，以資料檔

為主 

d3a 是哪一種急救訓練？【可複選】 
d3a d3a_1 心肺復甦術(CPR) 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d3a_2 止血、固定、包紮等 

d3a_3 其他(寫出) 

吸菸 
d4 d4 在您一生中，您是否曾經吸過菸？ 1 曾吸過 問卷無選項
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

2 從未吸過【跳問 D24】 
3 代答者不知道 
9 不詳、未填 

3，以資料檔

為主 

d4a d4a 把你一生吸過的菸合起來算，你是否有吸

到至少 100 支（或 5 包 20 支裝的菸）？ 
1 有 
2 沒有 
3 不知道/不確定 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d4b d4b 你是幾歲開始吸菸？ 888 不適用 
996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

d4b_y 共吸幾年幾個月的菸？幾年 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

問卷未詢問

天數，以資

料檔為主 
d4b_m 共吸幾年幾個月的菸？幾個月 

d4b_d 共吸幾年幾個月的菸？幾天 
d4c d4c 你第一次吸菸的地方是在那裡？ 01 自己家中 

02 親戚家中 
03 同學、同事、朋友家中 
04 學校/工作場所 
05 公共遊樂場所 
06 餐飲店 
07 廁所 
08 軍中 
09 其他(寫出) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d4d d4d 你第一次為什麼會去吸菸？ 1 好奇 
2 應酬社交 
3 別人吸跟著吸 
4 生活無聊 
5 舒解壓力 
6 其他 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d4d_1 其他(寫出) 01 忘記當初的原因 
02 日本政府或軍隊發的菸 
03 已成年，家人贊成 
04 治療鼻塞、鼻子過敏、鼻竇炎 
07 其他(如：懷孕想聞菸草味) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d4e d4e 你覺得你第一次吸菸最主要是受到誰的

影響？ 
01 父親 
02 母親 
03 兄弟姐妹 
04 同學 
05 同事 
06 朋友 
07 媒體廣告 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

08 其他 
88 不適用 
99 不詳、未填 

d4e_1 其他(寫出) 01 忘記受誰影響 
02 社會大眾、社會風氣 
03 沒有別人，就是自己想吸(因壓力大) 
04 軍中同袍 
05 醫生朋友建議(可治療鼻子疾病) 
06 其他家人或親戚(如祖父) 
07 生意客人 
97 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d4f d4f 你目前是不是每天有在吸菸，還是偶而才

吸，或你已經戒菸都沒有在吸？ 
1  (幾乎)每天吸 
2 偶而才吸 
3 已經戒菸【跳問 D17】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d4g 您目前平均每天要吸幾支或幾包菸？ 
d4g d4g_1 吸幾支菸 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d4g_2 吸幾包菸 

d4h 您目前平均每個月大概吸幾支或幾包菸？ 
d4h d4h_1 吸幾支菸 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d4h_2 吸幾包菸 

【消費及吸食行為】 
d5 d5 您平均一週花多少錢買香菸？ 888 不適用 

996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

d5a d5a 您最常吸的香菸是國產菸還是進口菸？ 1 國產菸 
2 進口菸 
3 都有抽／不會說    
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3，以資料檔

為主 

d5b d5b 您最常吸的是什麼牌的香菸？ 01 沒固定(伸手牌) 
02 長壽(白、藍、黃、淡菸、尊爵、硬 盒) 
03 寶島(白) 
04 新樂園 
05 555 
06 萬寶路(Marlbora) 
07 大衛朵夫(黑豆、淡菸) 
08 登喜路(DUNHILL) 
09 七星(MILD SEVEN) 
10 百樂門(Parliment) 
11 WEST 
12 BOSS 
13 峰 
14 藍星(L&M) 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

15 YSL 
16 維珍妮涼煙 
17 Cartier 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：白珍珠、自製淡菸) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

d6 d6 從民國 91 年 1 月 1 日起菸品漲價，這對

您購買香菸有沒有影響？ 
1 沒有任何影響 
2 有，有什麼影響？(寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d6_1 有，有什麼影響？(寫出) 01 改抽國產菸 
02 找便宜的菸抽、換品牌 
03 少抽一點 
04 花費較多 
05 增加負擔、荷包縮水 
06 (原已沒收入、沒工作就沒錢)沒錢買  
   菸 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d7 d7 您會不會因為某個香菸廣告，而去買那個

牌子的香菸？ 
1 會 
2 不會 
3 不一定 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d8 d8 您會不會因買菸有贈品，而去買香菸？ 1 會 
2 不會 
3 看情形 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d8a 看什麼情形？(寫出) 01 看是什麼贈品、看贈品是否誘人、實 
   用、送打火機才買 
02 視品牌而定(需自己抽過的品牌、需 
   適合自己的口味) 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d9 您是不是經常在下列地方吸菸？還是偶而有或沒有？ 
d9 d9_1 家裡屋內 1 經常 

2 偶而 
3 沒有 
6 忘了、不記得  
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

6，以資料檔

為主 
d9_2 學校教室內 
d9_3 工作場所內 
d9_4 公共場所內 

d10 d10 您較習慣吸哪種類型的菸？ 1 淡菸低焦油 
2 有時吸淡菸，有時吸一般的菸 
3 以前吸淡菸，現在吸一般的菸 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

4 以前吸一般的菸，現在吸淡菸 
5 一般的菸(原味) 【跳問 D14】 
6 其他：【跳問 D14】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

d11 您吸淡菸的理由是什麼？【可複選】 
d11 d11_1 口感較好 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d11_2 較不影響身體健康 
d11_3 品牌包裝精美、廣告好看、品牌形象等 
d11_4 為戒菸作準備 
d11_5 其他 
d11_5a 其他(請寫出) 01 一開始即抽淡菸或習慣性 

02 尼古丁焦油較少、較不濃 
03 想不要抽又忍不住想抽 
04 比較不會口臭 
07 其他(如：比較有煙、看心情而定、 
   有菸就好不管濃淡、價格較便宜) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d12 d12 您會不會因為是淡菸，而吸更多支的菸？ 1 會 
2 不會 
3 不一定 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d13 d13 您會不會因為是淡菸，而吸得更深更久？ 

d14 d14 通常都是把整支香菸吸完才丟，還是只吸

一半或是只吸一、兩口滿足菸癮就丟？ 
1 整支菸吸完 
2 約只吸一半 
3 只吸一、兩口 
4 不一定 
5 代答者不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

4,5，以資料

檔為主 

d15  d15 你通常吸菸時會不會將菸吸入肺部？ 1 從來沒有吸入 
2 部份吸入 
3 幾乎全部吸入 
4 不知道有無吸入 
5 代答者不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

d16 d16 你想不想戒菸？ 1 想 
2 不想【跳問 D16b】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d16a 下面的戒菸方法，您比較會願意採用哪一種或那幾種？【可複選】 
d16a d16a_1 政府補助，有醫謢人員協助的戒菸門診提

供戒菸貼片、嚼錠、吸入劑等藥品，自己

只要負擔部分藥費 

0 沒有 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

D16A 答完

續問 D17 

d16a_2 080 免費電話諮詢 
d16a_3 靠自己的意志力 
d16a_4 社區中想戒菸的人一起組成支持性團

體，靠彼此幫忙及打氣來戒菸 
d16a_5 尚無明確計畫 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

d16a_6 其他 
d16a_6a 其他(請寫出) 01 試過很多方法都沒有效 

02 嚼口香糖 
03 喝茶 
04 越抽越少就會戒掉 
05 盡量不要跟吸菸的人在一起 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

D16 答完續

問 D17 

d16b 為什麼你不想戒菸呢﹖【可複選】 
d16b d16b_1 不吸菸身體會發胖，體重增加 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d16b_2 不吸菸會沒靈感 
d16b_3 不吸菸會覺得無聊 
d16b_4 工作、生意、事業上不得不抽 
d16b_5 須用吸菸來提神 
d16b_6 吸菸人生才有樂趣 
d16b_7 其他 
d16b_7a 其他(請寫出) 01 本來就吸的很少、朋友請才吸、沒 上 

   癮，戒不戒無關緊要 
02 已習慣了、已成癮、沒辦法改了、不 
   吸菸很難過 
03 沒有意願、無理由就是不想戒 
04 越戒菸癮越大 
05 減輕壓力 
06 對身體健康無影響，沒有生病，不需 
   要戒 
07 鼻子過敏、鼻塞需吸菸 
08 排便才順利 
09 人有生老病死與吸菸無關、朋友不抽 
   菸也會得肺癌死亡 
10 人老了、再吃也沒幾年，不需戒菸 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(如：看心情) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

【戒菸】 
d17 d17 如果以持續 24 小時未吸過菸就算戒過

菸，那麼您總共曾戒過幾次菸？ 
0  0 次【跳問 d24】 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d18 你戒菸戒的最久的那一次是維持多久？ 
d18 d18_y 幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

若只戒菸一

次到現在，

則從開始戒

菸那天算到

現在 

d18_m 幾個月 

d18_d 幾天 

d19 您最近(這次)戒菸的原因是什麼？【可複選】 
d19 d19_1 身體不好/有病 0 沒有  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

d19_2 花費太多 1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

d19_3 應他人的要求 
d19_4 自己懷孕或家中有人懷孕 
d19_5 怕影響未來的健康 
d19_6 許多地方都禁菸，吸菸很不便 
d19_7 菸害防制法施行 
d19_8 其他 
d19_8a 其他(請寫出) 01 離開原工作環境，自然就戒了 

02 沒有任何原因或理由，就是不想吸了 
03 工作忙沒時間抽 
04 怕別人吸到二手菸，影響他人健康 
05 自己覺得吸菸不好 
06 沒錢，收入減少 
07 為了家人及朋友 
08 機構中規定不能吸菸(軍中、獄中規 
   定) 
09 與人打賭 
10 宗教約束 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d20 d20 在你最近(這次)戒菸前是否曾有醫師勸您

戒菸？ 
1 有 
2 沒有【跳問 D20b】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d20a d20a 在你最近(這次)戒菸前是否曾有醫師勸您

戒菸？ 
1 是 
2 不是【跳問 D21】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d20b d20b 那是誰勸您戒菸，還是都沒有受誰的影

響？ 
0 都沒有受誰的影響 
1 有，受誰的勸戒而戒菸 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d20b_1 受誰的勸戒而戒煙 參考附錄二親屬代碼表  
d21 在您最近(這次)戒菸前，您一共吸了幾年幾個月的菸？ 
d21 d21_y 幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

問卷未詢問

天數，以資

料檔為主 
d21_m 幾個月 

d21_d 幾天 

d22 d22 您過去是不是曾戒過菸，但失敗又再度吸

菸？ 
1 有 
2 沒有【跳問 D24】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d23 您再度吸菸最主要的原因是什麼？【可複選】 
d23 d23_1 親友的邀請 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d23_2 不吸菸很難過 
d23_3 體重增加、發胖 
d23_4 情緒不好 
d23_5 香菸廣告刺激 
d23_6 靈感減少 
d23_7 無聊沒事做 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

d23_8 挽回變差的人際關係 
d23_9 周圍的人都在吸菸 
d23_10 缺乏專業醫療人員的協助 
d23_11 其他 
d23_11a 其他(請寫出) 01 工作壓力大 

02 戒菸就沒有其他興趣(嗜好) 
03 禁不起誘惑 
04 自己想吸 
05 交際應酬所需 
06 病好了就再度吸 
07 精神不好(提神) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

【二手菸】 
d24 d24 與您同住的人中，是否有人有吸菸的習

慣？ 
1 有 
2 沒有【跳問 D25】 
9 不詳、未填 

 

d24a 請問是那些人？【可複選】 
 d24a_1 父親 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d24a_2 母親 
d24a_3 祖父母 
d24a_4 兄弟姊妹 
d24a_5 配偶 
d24a_6 子女 
d24a_7 朋友 
d24a_8 親戚 
d24a_9 其他 
d24a_9a 其他(寫出) 參考附錄二親屬代碼表  

d25 d25 您在家中，是否會吸到二手菸？ 1 總是會 
2 常常會 
3 偶而會 
4 從來不會 
9 不詳、未填 

 

d26 d26 【調查員查核】 1 個案目前沒有在學或工作【跳問 D27】 
2 個案目前有在學或工作 

 

d26a d26a 您工作/上學的地方有沒有禁止吸菸的規

定？ 
1 有 
2 沒有 
3 室外工作者 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d26b d26b 您是否贊成工作/上學的地方應該要禁止

吸菸？ 
1 非常贊成 
2 贊成 
3 沒意見 
4 不太贊成 
5 非常不贊成 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d26c d26c 您工作／上學的地方是否有同事在工作

場所內或同學在室內吸菸？ 
1 總是有 
2 常常有 
3 偶爾有 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

4 從來沒有【跳問 D27】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

d26d d26d 當您看到同事/同學在工作/上學場所內吸

菸時，您會不會主動去請他不要吸菸？ 
1 一定會 
2 常常會 
3 偶爾會 
4 從來不會 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d27 d27 您是否知道政府有法律規定在公共場所

是禁止吸菸的？ 
1 知道 
2 不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d28 d28 當您看到別人在不可吸菸的公共場所內

吸菸時，您會不會去請他不要吸菸？ 
1 一定會 
2 常常會 
3 偶爾會 
4 從來不會 
5 其他(請寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d28_1 d28_1 其他(請寫出) 01 認識的會，不認識的則不會 
02 說但不敢說、不好意思說 
03 視情況而定 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d29 就你所知，吸菸有哪些壞處？請都告訴我 
d29 d29_1 較容易得心臟病 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d29_2 較容易得肺病（肺炎、支氣管炎等） 
d29_3 對生殖系統有危害 
d29_4 孕婦吸菸易導致胎兒發育遲滯 
d29_5 較容易得癌症(肺癌、口腔癌、膀胱癌等) 
d29_6 較容易得腸胃潰 
d29_7 較容易口臭 
d29_8 不知道或不會說 
d29_9 沒壞處 
d29_10 其他 
d29_10a 其他(請寫出) 01 造成空氣污染，影響自己及家人健康 

02 易引發呼吸道疾病(咳嗽、喉嚨乾、 
有痰、對鼻子不好) 

03 引發血管疾病(血管硬化、血管阻塞、 
高血壓) 

04 會有口臭、牙齒會變黑變黃，不受歡 
迎 

05 對肝臟、腸胃等不好 
06 會影響性功能 
07 壽命會減短 
08 對皮膚不好 
09 對神經系統不好(如頭痛、影響智商) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

d30 d30 你是不是會禁止自己現有（或未來之）子

女吸菸？ 
1 會禁止 
2 不會禁止 
3 不知道、不一定 
4 無子女 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3,4，以資料

檔為主 

d31 d31 請問菸害防制法規定未滿幾歲的人不得

吸菸，也不得供應或賣菸品給他(她)？ 
88 不適用 
98 不知道 
99 不詳、未填 

 

嚼食檳榔行為 
d32 d32 您是否曾經嚼食過檳榔？【若曾】目前有

沒有還在吃檳榔？ 
1 否，從未嚼過【跳問 D36】 
2 是，從過去到現在只嚼過 1-2 次【跳問 D36】 
3 是，現在嚼(包括最近 6 個月曾嚼過) 【跳

問 D33】 
4 是，以前嚼，現在不嚼(最近 6 個月沒有

嚼)，戒了幾年幾個月【跳問 D34】 
9 不詳、未填 

 

d32_y 戒了幾年 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

問完跳問

D34 
d32_m 戒了幾個月 

d33 d33 請問您最近六個月嚼食檳榔的情形？ 1 每天嚼(每週 6～7 天) 
2 每週嚼 3～5 天 
3 每週嚼 1～2 天 
4 每月嚼幾次 
6 不一定 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

6，以資料檔

為主 

d33_1 每月嚼幾次 88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d33a 最近六個月平均每天吃幾顆檳榔？ 
d33a d33a_1 約每天幾顆 888 不適用 

998 不知道、不清楚、無法回答 
999 不詳、未填 

 

d33a_2 或每天約多少元的檳榔 

d33b 您從過去到現在吃最多時，每天吃多少顆的檳榔？ 
d33b d33b_1 約每天幾顆 888 不適用 

998 不知道、不清楚、無法回答 
999 不詳、未填 

 

d33b_2 或每天約多少元的檳榔 

d33c d33c 您從幾歲開始嚼食檳榔？ 888 不適用 
996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

d33d 您一共(攏總)已經吃了幾年的檳榔？ 
d33d d33d_y 幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d33d_m 幾個月 

d33e d33e 是否曾有醫護人員勸您戒掉檳榔？ 1 有  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

2 沒有【跳問 D33g】 
3 代答者不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

d33f d33f 您自己是否曾因醫護人員勸告，而試著去

戒掉檳榔？ 
1 不曾 
2 曾【跳問 D35a】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d33g d33g 為甚麼你不想把檳榔戒掉呢？ 1 因工作關係須靠它提神 
2 因檳榔可助建立人際關係 
3 其他(請寫出)  
8 不適用 
9 不詳、未填 

答完跳問

D35a 

d33g_1 其他(請寫出) 01 習慣了，戒不掉 
02 偶爾想吃就吃 
03 受周圍環境及朋友之影響 
04 吃的不多，沒上癮 
05 無聊 
06 正在戒 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

戒檳榔 
d34 d34 您從幾歲開始嚼食檳榔？ 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d34a 到你戒掉檳榔為止，您一共（攏總）吃了幾年的檳榔？ 
d34a d34a_y 幾年 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d34a_m 幾個月 

d34b 你為甚麼會把檳榔戒掉呢？【可複選】 
d34b d34b_1 健康因素(口腔病變) 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d34b_2 經濟因素(沒錢買) 
d34b_3 社會因素(家人勸戒) 
d34b_4 其他 
d34b_4a 其他(寫出) 01 不習慣吃 

02 對牙齒不好(會變黑、變黃、牙痛、 牙 
掉了、牙變短…) 

03 不想再嚼 
04 會扎嘴 
05 離開吃檳榔的環境 
06 有礙觀瞻 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d34c d34c 是否因為醫師勸您戒掉檳榔，所以您才戒

檳榔？ 
1 是 
2 否 
3 不知道 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

8 不適用 
9 不詳、未填 

d35a d35a 你第一次為什麼會去嚼食檳榔？ 1 好奇 
2 為了交朋友，獲得同儕的認同 
3 商場上的需要 
4 為了提神 
5 其他(寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d35a_1 其他(寫出) 01 可禦寒保暖 
02 可降火氣 
03 喜歡吃就吃(個人嗜好) 
04 受家人/朋友影響 
05 自己或家人當時在賣檳榔 
06 無聊 
07 其它 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d35b d35b 你認為你第一次嚼食檳榔最主要是受到

誰的影響？ 
01 同學 
02 同事 
03 朋友 
04 父親 
05 母親 
06 兄弟姊妹 
07 商場上生意伙伴 
08 其他(寫出) 
88 不適用 
99 不詳、未填 

 

d35b_1 其他(寫出) 01 忘記受誰的影響 
02 社會大眾、社會風氣 
03 沒有別人，就是自己想 
04 軍中同袍 
05 其他家人或親戚 
06 祖父母 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d35c d35c 你在過去一年內有沒有到醫院診所做過

「口腔癌檢查」？ 
1 有【跳問 D36】 
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d35d d35d 為甚麼不去檢查呢？(寫出) 01 沒有任何不適的症狀、或是不需要 
(沒牙齒、牙齒沒問題) 

02 沒時間，工作忙 
03 不知去那做檢查，看那一科 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

【嚼食檳榔認知】 
d36 下面的這些說法，有人同意，但也有人不同意，你的看法呢？同意或不同意這樣的說法，還是你不知道？ 
d36 d36a 嚼檳榔容易得口腔癌。 1 同意 

2 不同意 
3 不知道 
4 其他 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

4，以資料檔

為主 
d36b 嚼檳榔又吸菸的人得口腔癌的危險性更

大。 

d37 d37 您是否會禁止自己現有(或未來之) 子女

嚼食檳榔？ 
1 會禁止 
2 不會禁止 
3 不知道 
4 無子女 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3,4，以資料

檔為主 

喝酒 
d38 d38 您現在是否有喝酒的習慣？ 1 有(註：偶而或應酬時才喝亦算「有」) 

2 沒有(滴酒不沾) 【跳問 D39】 
9 不詳、未填 

 

d38a d38a 你大約多久喝一次？ 1 (幾乎)每天喝 
2 兩、三天喝一次 
3 每週一次 
4 每月一、二次 
5 每月不到一次 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d38b d38b 你通常喝到什麼程度？ 1 淺酌(不醉) 
2 微醺(半醉) 
3 常喝醉(爛醉) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

憂鬱症狀【董氏基金會之tdq量表】 
d39 每一個人都會有心情變化的時候。在過去這一星期裡，你是不是曾有下面的情形或感覺? 【若有，續問：】你是有

時候有這種情形，或是時常，或者常常（總是）一直有這種情形？（你是這禮拜有五至七天都如此，或是有三至四天如

此，或大約只有一至二天有這樣？） 
d39 d39_1 常常覺得想哭 0 沒有或極少(一天以下) 

1 有時候(一至二天) 
2 時常(三至四天) 
3 常常或總是(五至七天) 
4 其他 
8 不適用 
9 不詳、未填 

問卷無選項

4，以資料檔

為主 
d39_2 覺得心情不好 
d39_3 覺得比以前容易發脾氣 
d39_4 睡不好(睡不入眠) 
d39_5 覺得不想吃東西 
d39_6 覺得胸口悶悶的（心肝頭或胸坎綁綁） 
d39_7 覺得不輕鬆、不舒服（不爽快） 
d39_8 覺得身體疲勞虛弱、無力（身體很虛、沒

力氣、元氣及體力） 
d39_9 覺得很煩 
d39_10 覺得記憶力不好 
d39_11 覺得做事時無法專心 
d39_12 覺得想事情或做事時，比平常要緩慢 
d39_13 覺得比以前較沒信心 
d39_14 覺得比較會往壞處想 
d39_15 覺得想不開、甚至想死 
d39_16 覺得對什麼事都失去興趣 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

d39_17 我覺得身體不舒服(如頭痛、頭暈、心悸

或肚子不舒服...等) 
d39_18 覺得自己很沒用 

d40 您平常如果鬱卒時，用什麼方式解除心中的憂鬱？【可複選】 
d40 d40_1 向親人傾訴 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d40_2 自己去藥房買藥吃藥 
d40_3 找朋友傾吐 
d40_4 參加團體康樂活動 
d40_5 找同學傾訴 
d40_6 去看醫生 
d40_7 喝酒消愁 
d40_8 尋求民俗療法 
d40_9 尋求宗教支援 
d40_10 運動 
d40_11 其他 
d40_11a 其他(寫出) 01 沒有鬱卒 

02 唱歌/聽音樂/看書/看電視/看電影/上網咖/
打電動/找事情做轉移注意力/種種花草、

釣魚蝦/上街購物/出去走走散心/旅遊…等

休閒活動 
03 抽菸/嚼檳榔 
04 睡覺 
05 自我調適、冷靜想想、忍一忍就過 

了、不想說話 
06 大吃一頓 
07 哭一哭或罵人發洩一下就算了(打狗) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d41 過去一個月有沒有什麼事使得您心情鬱卒?【若有】是什麼事? 【可複選】 
d41 d41_0 沒有什麼事使您鬱卒 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d41_1 生涯規劃(升學與就業) 
d41_2 人際關係 
d41_3 親子關係 
d41_4 兩性關係 
d41_5 夫妻關係 
d41_6 姻親關係(婆媳、妯娌、岳婿) 
d41_7 職場關係 
d41_8 失業問題 
d41_9 其他 
d41_9a 其他(寫出) 01 健康因素 

02 經濟因素、景氣不好(借貸) 
03 未中樂透、賭博輸 
04 家人或朋友過世 
05 與其他家人不合(如兄弟姐妹不合…) 
06 擔心其他家人的健康、婚姻、經濟、就業

等問題 
07 對未來環境走向不確定(共匪打過來) 
08 新聞報導 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

d42 d42 您是否曾因心情鬱卒而求醫或求助生命

線？ 
1 曾 
2 不曾 
9 不詳、未填 

 

運動 
d43 d43 請問您的日常活動或工作是否很耗體

力？ 
1 很耗體力 
2 有些耗體力 
3 不花體力 
9 不詳、未填 

 

d44 d44 請問您平常有沒有在做運動？ 1 有 
2 沒有【跳問 D44f】 
9 不詳、未填 

 

d44a 最常做什麼樣的運動？【可複選】 
d44a d44a_1 體操、跳繩 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d44a_2 練功 
d44a_3 球類運動 
d44a_4 爬山 
d44a_5 有氧舞蹈、韻律操 
d44a_6 散步、慢跑 
d44a_6a 每次走/跑多遠？多少公里 8888 不適用    

9996 忘了、不記得 
9998 不知道、不清楚 
9999 不詳、未填 

 

d44a_7 騎單車 0 沒有 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d44a_7a 每次騎多遠？多少公里 8888 不適用    
9996 忘了、不記得 
9998 不知道、不清楚 
9999 不詳、未填 

 

d44a_8 游泳 0 沒有 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d44a_8a 每次游多遠？多少公尺 8888 不適用    
9996 忘了、不記得 
9998 不知道、不清楚 
9999 不詳、未填 

 

d44a_9 其他 0 沒有 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d44a_9a 其他運動項目 01 利用健身器材運動 
02 搖呼拉圈 
03 爬樓梯 
04 打掃；農事 
05 重量訓練(舉重 
97 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

d44b d44b 平均每個禮拜做幾次運動？ 1 不到一次 
2 1 次～2 次 
3 3 次～4 次 
4 5 次～6 次 
5 7 次以上 
6 不一定 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d44c d44c 平均每次運動幾分鐘？ 888 不適用    
996 忘了、不記得 
998 不知道、不清楚 
999 不詳、未填 

 

d44d d44d 您平常運動有沒有流汗？ 1 沒流汗(緩和運動) 
2 有流一些汗(緩和運動) 
3 有流很多汗(激烈運動) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d44e d44e 您平常運動是否感到呼吸急促？ 1 不會 
2 呼吸輕微加快 
3 會有點喘 
4 上氣接不上下氣 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d44f 為什麼沒有在做運動呢﹖【可複選】 
d44f d44f_1 場所因素(欠缺可以運動的場所) 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d44f_2 時間因素(沒時間工作太忙) 
d44f_3 社會因素(沒伴) 
d44f_4 家庭因素(家務太多) 
d44f_5 健康因素(有病) 
d44f_6 體力因素(工作回來已很累，不想動) 
d44f_7 推力因素(沒人鼓勵、推動) 
d44f_8 工作性質就是一種運動 
d44f_9 其他 
d44f_9a 其他(寫出) 01 沒興趣/不喜歡運動/不習慣運動 

02 懶、懶得動、不想動 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d45 d45 請問您平均每天晚上睡幾小時？ 95 整天臥床(答不出睡覺時數) 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d45a d45a 您平常有沒有失眠或須靠安眠藥才能入

睡的困擾？【若有】偶而有還是經常有？ 
0 都沒有 
1 偶而有 
2 經常有 
3 代答者不知道 
9 不詳、未填 

問卷無選項

3，以資料檔

為主 

d46 d46 您平常有沒有睡午覺的習慣？ 1 有 
2 沒有【跳問 D47】 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

3 不知道或不確定【跳問 D47】 
9 不詳、未填 

d46a 您平均午睡多久？ 
d46a d46a_h 幾時 88 不適用    

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d46a_m 幾分 

活動受限情形 
d47 d47 在過去一個月內，您是不是有因為身體健

康不好或精神狀況不好，導致您無法做日

常活動、休閒活動或自我照顧？【若有】

共有幾天 

96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

潔牙 
d48 d48 你通常一天刷牙(或清潔活動假牙)幾次？ 96 忘了、不記得 

97 不知道 
98 不清楚 
99 不詳、未填 

 

d48a 你通常什麼時候刷牙(或清潔活動假牙)呢？【可複選】 
d48a d48a_a 早上起床後 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d48a_b 早餐後 
d48a_c 午餐後 
d48a_d 晚餐後 
d48a_e 每次吃完點心後 
d48a_f 睡覺前 
d48a_g 其他(請寫出) 

d48b d48b 你有沒有使用牙線(或牙線棒)的習慣呢？ 1 (幾乎)每天都有用 
2 偶而用 
3 沒有在用 
4 個案為全口假牙 
9 不詳、未填 

 

d49 d49 您過去半年內，有沒有做過口腔檢查？

(包括牙科預防檢查) 
1 有 
2 沒有 
9 不詳、未填 

 

d49a d49a 過去半年內，你有沒有去給牙醫洗牙呢？ 
體重控制 
d50 d50 你現在是否有在控制體重？(包括減輕體

重、增加體重、維持現狀等) 
1 減輕體重 
2 控制維持現狀 
3 增加體重【跳問 D51】 
4 沒有做任何控制【跳問 D51】 
9 不詳、未填 

 

d50a 你現在是採取哪一種方式控制體重？【可複選】 
d50a d50a_a 參加體重控制班 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
d50a_b 多運動 
d50a_c 減少熱量攝取 
d50a_d 跳過幾餐不吃 
d50a_e 減少脂肪攝取 
d50a_f 減少或不吃肉類製品 
d50a_g 針灸 
d50a_h 使用市售減肥代餐包或減肥茶 
d50a_i 服用減肥藥 
d50a_j 服用瀉藥 
d50a_k 催吐 
d50a_l 禁食 24 小時或更久 
d50a_m 塑身美容課程 
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名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

d50a_n 其他 
d50a_n1 其他(請寫出) 01 控制飲食量(少吃零食…) 

02 工作就是運動 
03 抽菸 
04 晚餐飯後不吃東西，或不吃宵夜 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(吃維他命) 
98 不知道、不清楚   
99 不詳、未填 

 

d50b d50b 您所採行控制體重的方式，是否是醫師、

護士或其他衛生專業人員的建議？ 
1 有 
2 沒有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

飲食型態 
d51 d51 通常一個星期裡，你有幾天有吃蔬菜? 1 每天或幾乎每天吃【跳問 D52】 

2 每週 4～5 天【跳問 D52】 
3 每週 2～3 天【跳問 D52】 
4 每週一天或一天以下 
5 不吃 
9 不詳、未填 

 

d51a d51a 你較少吃或不吃蔬菜的最主要原因是什

麼？ 
1 沒有時間吃 
2 沒有習慣吃或不喜歡吃 
3 為了省錢 
4 家裡沒有準備 
5 其他 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d51a_1 你較少吃或不吃蔬菜的最主要原因為其

他 
01 因行動/咀嚼不方便 
02 懶得處理，懶得吃 
03 控制血糖，減少糖份攝取 
04 體質因素不宜多吃(如氣喘) 
88 不適用          
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d52 d52 通常一個星期裡，你有幾天有吃水果? 1 每天或幾乎每天吃【跳問 D53】 
2 每週 4～5 天【跳問 D53】 
3 每週 2～3 天【跳問 D53】 
4 每週一天或一天以下 
5 不吃 
9 不詳、未填 

 

d52a d52a 你較少吃或不吃水果的最主要原因是什

麼？ 
1 沒有時間吃 
2 沒有習慣吃或不喜歡吃 
3 為了省錢 
4 家裡沒有準備 
5 其他 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

d52a_1 你較少吃或不吃水果的最主要原因為其

他 
01 因行動/咀嚼不方便 
02 懶得處理，懶得吃 
03 控制血糖，減少糖份攝取 
04 體質因素不宜多吃(如氣喘) 
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88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

d53 d53 通常一個星期裡，你有幾天有吃早餐? 1 每天或幾乎每天吃 
2 每週 4～5 天 
3 每週 2～3 天 
4 每週一天或一天以下 
5 不吃 
9 不詳、未填 

 

日常生活行為 
d54 d54 平均而言，除了睡覺以外，你每天坐著(不

太動)的時間，包括上班、上學、看書、

看報、看電視、用電腦、上網、打電動、

寫作業....等，大約有幾個小時呢？ 

95 臥床者 
96 忘了、不記得 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d55.為了預防得癌症，在日常飲食方面，我們要減少吃哪類食物？多吃哪類食物？ 
d55 d55_1a 減少吃：(1) 01 菸、酒、檳榔類 

02 加工品(醃漬物、防腐劑、鹼、色素、 
   冷凍食品…) 
03 高膽固醇、高脂肪、高熱量之食物(速 
   食品) 
04 肉類食品 
05 生食 
06 油炸、燒烤、煙薰之食物 
07 高塩份、高糖份之食物 
08 辛辣刺激性之食品 
09 含抗生素、農藥、化學品 
10 過期食品 
11 減少外食 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他(茄子) 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
00 無此選項答案 

 

d55_2a 減少吃：(2) 

d55_3a 減少吃：(3) 

 d55_1b 多 吃：(1) 01 蔬果類 
02 五穀雜糧類 
03 天然食品、有機食品 
04 低脂肪、低熱量食物 
05 清淡食物 
06 牛奶、豆類、肉類等富含蛋白質之食 
   物 
07 富含鈣質等礦物質之食物 
08 多喝水 
09 維他命類 (A、B、C、D、E…) 
10 喝綠茶 
11 富含纖維質之食物 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

d 55_2b 多 吃：(2) 

d55_3b 多 吃：(3) 

d56 d56 當你在購買包裝食品時，是否會注意包裝 1 每次都會注意  
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上是否有標示低鹽、低糖、低鈉、低脂肪、

高鈣、或低熱量呢？ 
2 經常會注意 
3 有時候會注意 
4 很少注意 
5 從不注意 
6 從不購買包裝食物 
8 不適用 
9 不詳、未填 

e.生育、避孕與人工流產 
生育 
e1 e1 【調查員查核】 1 個案不滿 20 歲【跳問 F 節】 

2 個案超過 44 歲【跳問 F 節】 
3 個案為 20～44 歲(即民國 47 年 10 月 1 
  日至 71 年 10 月 1 日間出生者) 

 

e2 e2 假如現在您剛結婚，而且能照您的希望得

到您所希望的孩子數，那麼您希望一生總

共有幾個小孩？ 

11 希望 10 個小孩以上 
17 順其自然 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 拒答 
99 不詳、未填 

 

e2a 其中，您希望有幾個男孩？幾個女孩？ 
e2a e2a_1 希望男孩數： 11 希望 10 個小孩以上 

17 男女都好，無所謂 
18 順其自然 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 拒答 
99 不詳、未填 

問卷與資料

檔不一致，

以資料檔為

主 e2a_2 希望女孩數： 

e2b e2b 如果一切能照您的希望，您想幾個小孩最

理想？其中男孩幾個？女孩幾個最理

想？ 

11 希望 10 個小孩以上 
88 不適用 
98 不知道 
99 不詳、未填 

 

e2b_1 其中，男孩幾個 11 希望 10 個小孩以上 
17 男女都好，無所謂 
18 順其自然 
88 不適用 
98 拒答 
99 不詳、未填 

問卷與資料

檔不一致，

以資料檔為

主  e2b_2 其中，女孩幾個 

e3 e3 【調查員查核】 1 個案「從未結婚」【跳問 E7】 
2 個案「已婚有偶」、「同居」、「離 
  婚/喪偶未再婚」、「（正式）分居」 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e4 請問妳（您太太）曾經懷孕過幾次？其中，活產幾次？請醫生將孩子拿掉（人工流產）幾次？自然流產幾次？死產幾

次？ 
e4 e4 懷孕次數：幾次 88 不適用 

96 忘了、不記得 
98 拒答 
99 不詳、未填 

 
e4_1 其中，活  產：幾次 
e4_2 其中，人工流產：幾次 
e4_3 其中，自然流產：幾次 
e4_4 其中，死  產：幾次 

e4a e4a 妳(您太太)有沒有用剖腹產方式生產？

【若有】有幾次？ 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
98 拒答 
99 不詳、未填 

 

e4b 請問您(們)現在有幾個孩子？其中男孩及女孩各幾個？ 
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e4b e4b 共幾個 88 不適用 
98 拒答 
99 不詳、未填 

 
e4b_1 男孩幾個 
e4b_2 女孩幾個 

e5 e5 【調查員查核】 1 個案「離婚/喪偶未再婚」、「(正式) 
分居」【跳問 E7】 

2 個案「已婚有偶」、「同居」 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e6 e6 妳(您太太)現在有沒有懷孕？ 1 沒有懷孕【跳問 E6a】 
2 不確定【跳問 E6a】 
3 懷孕中【跳問 E7】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

避孕 
e6a e6a 你們現在有沒有使用避孕方法？ 1 有 

2 沒有【跳問 E7】 
3 代答者不知道 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e6b 你們現在使用甚麼方法？【可複選】 
e6b e6b_1 衛生套(保險套) 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 
e6b_2 子宮內避孕器 
e6b_3 口服避孕藥 
e6b_4 計算安全期 
e6b_5 男結紮 
e6b_6 女結紮 
e6b_7 其他 
e6b_7a 其他(請寫出) 01 體外射精 

02 諾普蘭 
03 打避孕針(狄波) 
06 不想說 
07 其他 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

e6c e6c 你們現在避孕主要是為了想生疏一點，還

是為了不想再生，或不想要有小孩或因甚

麼原因？ 

1 想生疏一點(晚點生) 
2 不想再生 
3 不想要有小孩 
4 其他(請寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e6c_1 你們現在避孕的原因為其他(請寫出) 01 經濟因素 
02 考慮是否再生中 
03 身體健康問題 
06 不一定、不想說 
07 其他(參加考試沒時間) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
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人工流產 
e7 我想瞭解妳對打胎的看法，譬如.... 【唸出下面各項】，妳是不是很贊成、贊成不太贊、成或完全不贊成她去打胎(把
胎兒拿掉)？ 
e7 e7_1 (1) 一位太太想生疏一點，但又再懷孕 1 很贊成 

2 贊成 
3 看情形或不知道 
4 不太贊成 
5 完全不贊成 
6 其他 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e7_2 (2) 一對夫婦不要再生孩子，但沒有避

孕，卻再懷孕了 
e7_3 (3) 一位太太避孕失敗而懷孕 

e7_4 (4) 一個家庭無經濟能力來負擔再增加的

孩子 
e7_5 (5) 假如一位未婚女子與她的男友意外懷

孕 
e8 e8 依現行法令規定「20 歲以下未婚要做人

工流產，應得到父母（或法定代理人）之

同意」。您認為此一規定有無必要？ 

1 非常有必要 
2 必要 
3 不太有必要【跳問 E8b】 
4 完全不必要【跳問 E8b】 
5 無意見【跳問 E9】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e8a 你為什麼認為有必要？【可複選】 
e8a e8a_1 使未婚之未成年人對懷孕施行人工流產

有所顧忌 
0 沒有 
1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

答完續問

E9 
e8a_2 對父母(或法定代理人)之尊重 
e8a_3 因為人工流產可能會引發併發症 
e8a_4 考量人工流產可能會引發家庭生活問題 
e8a_5 父母才能作綜合考量 
e8a_6 其他 
e8a_6a 其他(寫出)  01 避免造成社會亂象 

06 不知道、不會講 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

e8b 你為什麼認為沒有必要呢？【可複選】 
e8b e8b_1 這是她個人的事 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

答完續問

E9 e8b_2 父母(或法定代理人)之能力不足以判斷人

工流產 
e8b_3 父母(或法定代理人)往往只作道德批判沒

有幫助 
e8b_4 應改為由專業人員提供諮詢服務 
e8b_5 社會開放，管也管不到 
e8b_6 其他 
e8b_6a 其他(寫出)  01 18 歲以下才需要(18 歲以上視為成年 

   人) 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

e9 e9 已婚懷孕的婦女若想做人工流產，你認為

她有沒有必要徵求她丈夫 (先生) 的同

1 非常有必要 
2 必要 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

意？ 3 不太有必要【跳問 E9b】 
4 完全不必要【跳問 E9b】 
5 無意見【跳問 E10】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

e9a 為什麼你認為有必要呢？【可複選】 
e9a e9a_1 孩子是夫妻共有 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

答畢續 10 
e9a_2 對丈夫及其家人之尊重 
e9a_3 基於台灣固有家庭倫理習俗 
e9a_4 考量人工流產可能會引發之併發症或家

庭生活問題 
e9a_5 其他 
e9a_5a 其他(寫出)  01 經濟問題 

88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

e9b 為什麼你認為沒有必要呢？【可複選】 
e9b e9b_1 女性應自己有決定生育之自主權 0 沒有 

1 有 
8 不適用 
9 不詳、未填 

答畢續 10 
e9b_2 子女生育、養育責任多半由婦女負擔 
e9b_3 婦女必須承擔較重家庭經濟 
e9b_4 夫妻感情不合因素 
e9b_5 其他 
e9b_5a 其他(寫出) 88 不適用 

96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

e10 e10 您覺得懷孕婦女在決定做人工流產前，是

否需要先與人工流產方面的專家諮商(商
量討論)後，再做決定？ 

1 需要【跳問 E10B】 
2 不需要 
3 不知道或沒意見【跳問 E11】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e10a e10a_1 為什麼您認為不需要？理由：(1) 01 自己或是自己與家人決定即可 
02 找合法醫院診所婦產科之合格醫生 

做，安全即可 
03 現醫學發達應不會有狀況 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 
00 無第二個選項答案 

 

e10a_2 為什麼您認為不需要？理由：(2 

e10b e10b 為什麼您認為需要呢？理由： 01 想了解自己的身體狀況 
02 想知道有關身體、心理健康方面的問 

題及安全考量 
03 因專家(醫生)較專業 
04 想得到更多的相關資訊 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

99 不詳、未填 
e10c e10c 如果是您，您最希望跟什麼樣的人諮詢討

論？ 
1 別的醫師 
2 別的婦產科醫師 
3 精神科醫師 
4 心理醫師 
5 社工師 
6 公共衛生護士 
7 其他(寫出) 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e11 e11 婦女經與專家諮商討論後，是否仍需要有

一段時間詳加考慮才決定是否做人工流

產？ 

1 需要 
2 不需要【跳問 E11B】 
3 不知道或沒意見【跳問 F 節】 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e11a e11a 您覺得需要給予多少時間考慮？ 1 至少 1 天 
2 至少 2 天 
3 至少 3 天 
4 至少 4 天 
5 至少 5 天 
6 至少 6 天 
7 至少 7 天 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

e11b e11b 為什麼您認為不需要呢？理由： 01 既然已經決定，就不需再考慮 
02 相信專家的專業 
88 不適用 
96 忘了、不記得 
97 其他 
98 不知道、不清楚 
99 不詳、未填 

 

f.經濟狀況 
f1 f1 過去一年，你個人平均一個月的收入(包

括薪資、租金、投資所得、子女給的、退

休金等)，大約有多少？ 

01 沒有收入 
02 4,999 元以下 
03 5,000 元～9,999 元 
04 10,000 元～14,999 元 
05 15,000 元～19,999 元 
06 20,000 元～39,999 元 
07 40,000 元～59,999 元 
08 60,000 元～79,999 元 
09 80,000 元～99,999 
10 100,000 元以上 
96 拒絕回答 
98 不知道 
99 不詳、未填 

 

 te_ampm 訪問結束時間： 1 上午 
2 下午 
9 不詳、未填 

 

 te_hh 幾時(24 小時制) 99 不詳、未填  
 te_min 幾分(24 小時制) 
g.調查員觀察及訪問過程狀況記錄 
g1 g1 訪問地點： 1 個案家裡 

2 工作/上學地點 
3 其他(說明)： 
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

9 不詳、未填 
g2 g2 訪問過程中，是不是有其他人在場？ 1 有，大部分時間都在場 

2 有，約有一半的時間在場 
3 有，偶而在場 
4 沒有他人在場【跳問 G3】 
9 不詳、未填 

 

g2b g2b 在場的其他人是不是有影響受訪者作答

的情形？如何影響？ 
1 有幫受訪者回答或改正答案 
2 在旁注意聽，但沒有加入回答 
3 沒有影響 
4 有造成干擾 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

g2c g2c 受訪者會不會因為有人在場而無法專心

作答？ 
1 一直受到影響 
2 有些影響 
3 一點點影響 
4 不受影響 
8 不適用 
9 不詳、未填 

 

g3 與受訪者交談所用語言【可複選】 
g3 g3_1 國語 0 否 

1 是 
9 不詳 

 
g3_2 台語 
g3_3 客家語 
g3_4 其他 

g4 g4 受訪者瞭解問題的情形怎麼樣？ 1 很好 
2 好 
3 尚可 
4 很差 
9 不詳、未填 

 

g5 g5 受訪者合作程度 1 很合作 
2 普通 
3 很不合作 
9 不詳、未填 

 

g6 g6 受訪者回答可靠程度 1 全部可靠 
2 大部分可靠 
3 部分可靠 
4 大部分不可靠 
9 不詳、未填 

 

新建變項 
 sex    性別                                          1 男性 

2 女性 
 

 age    實際年齡 (91 年 10 月 1 日之實歲年齡)                
 age1   抽樣時年齡(抽樣時--91 年 6 月 30 日之戶

籍資料年齡)  
 

 prt1   戶籍地（按縣市別）                            附錄三  

 prt2   戶籍地（按行政區域別）                        1  直轄市 
2  省轄市 
3  縣轄市 
4  鎮 
5  鄉 

 

 crt1   現住地（按縣市別）                            附錄三  

 crt2  現住地（按行政區域別）                        1  直轄市  
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題號 變項 
名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

2  省轄市 
3  縣轄市 
4  鎮 
5  鄉 

 nnewgt 加權值   
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附錄一 職業分類代號表(相關題號 a6b)  

 專業性、技術性及相關工作 
01 醫生、專科、牙醫 
02  大專畢業之工程師(土木、機械、化工、資訊)、程式設計師(員) 

     03 中學以上的教員(包括大專教授) 【新增】老師(未指明) 
04 小學教員、幼稚園、托兒所教師 
05 律師與法官(法院的檢察官、推事、庭長及院長) 
06 會計師(會計事務所)、代書 
07 藥劑師、護士、醫藥技術人員、眼鏡及各種光學儀器製造者 
08   化學家、物理學家、地理學家、經濟學家等科學家 
09 藝術家、音樂家、作家、建築師、新聞記者 
10 其他專業性或技術性的專家『運動家、宗教家、娛樂家(演員)、

算命家』 
 

 自營事業者、經理和公家機構主管 
11 零售商(除了手工藝及食物以外的小型店舖) 
    【新增】賣衣服、文具店、百貨店 
12  食物店老闆(雜貨店、麵包店、有店面的生意)、小餐館老闆 
13 批發商或製造商(大工廠的董事長或老闆)、大規模零售店老闆 
    【新增】進口代理商、中古車老闆、木材行、珠寶店 
14 營業經理(自營或公司的經理、房東)或單位主管(私立機構中的課長、

股長) 
    【新增】店長、娛樂業店東、船長 
15 公家機構中的主管(不是職員，可發佈命令者) 
    【新增】股長、課長、主任、處長、專員 
16 軍官(官階高者，自少尉以上) 【新增】飛行員 
17 營造商、包商、土木建築工程公司經營者 
18 其他自營事業者(服務或修理方面如：理髮店東、修車店東)     

【新增】照相店東 
19 其他經理或單位主管(職位未指明)  
    【新增】個人金融投資者 
20 監工、監督、督查 
   【新增】工地主任、非大專畢業之工程師 

 職員(事務人員) 
21 祕書(私人機構) 
22 會計員(私人機構) 
23 除了祕書、會計以外的職員(受命令但可以自做主張者) (私人機

構)  
    【新增】業務員、社工輔導員、證券員、播音員 
24 其他職員(私人機構中奉命行事的低地位職員或辦事員) 
    【新增】 品管員、育幼院生活輔導、行政助理、業務助理、總機小姐、開分員、

售票員、收銀員、出納 
25  祕書(公家機構) 
26 會計員(公家機構) 
27  祕書、會計員以外的職員（幹事、技佐以上）（公家機構）、士官長  

            【新增】書記員 
28 其他地位較低的職員(如臨時員、雇員、打字員、繕寫員檔案管理員等)  
      【新增】兼差人員 
29 【新增】其他公家機構人員(地位不詳者) 

 售貨員、店員、推銷員 
31 零售店舖的店員(食物店或吃店除外) 
    【新增】 百貨公司專櫃、服飾店專櫃、皮鞋銷售員 
32 食物店的店員(市場中魚販、肉攤、菜攤、糖果麵包店、雜貨店) 
33 攤販(流動攤販或固定攤販，但沒有店面者、如水果攤、麵攤、路旁或騎樓下) 
34 高級推銷員(保險公司、房地產、工廠代表) 
35 其他推銷員(地位不詳者) 
36 漢醫、接骨師 
37 【新增】其他商業從業人員(地位不詳者) 

 

 做手工藝或工頭 
  40 印刷工 

41 傳統性的手工藝者(麵包師、鞋匠、木櫃匠、木匠、裁縫師、屠夫、鎖

匠等) 【新增】齒模技師 
42 建築業中的高技術工匠(木匠、電氣匠等) 
43 建築業中的低技術工匠(泥瓦匠、油漆匠、修理水管或裝置) 
44 金屬製造及修理工廠的技術工匠(製罐工人、洋鐵匠、鎔焊工、車床

工人等) 
45 收音機、電視機、電報機等技術人員 
46 汽車機械工(飛機) 
47 工頭(工廠的工人、領班) 
48 其他技術工人或有手工藝者、公家機構之「技工」 
    【新增】其他技術工人(地位不詳者) 
49 技術工作的學徒 
 操作工作者(半技術工) 
  51 裝配工廠的半技術工人(如電子公司、汽車公司、紡織廠等生產線工

人) 【新增】製造業作業員 
52 私人雇用的司機(私家汽車司機、公司交通司機)(載固定人數的) 
53 計程車司機、公路局、鐵路局或客運車司機(不固定人數)、貨車司機、

遊覽車司機 
54 司機(未指明) 
55 軍人(上士以下) 【新增】未註明官階之軍人 
56 其他半技術工人【新增】(如食品廠工人) 
57 三輪車伕……..或其他小型送貨車伕(托板車、馬達三輪車、鐵牛車) 、

挖土機 

 服務業工作者 
61 理髮師、美容師 【新增】理髮學徒、美容學徒 
62 廚師、侍者(男服務生、女服務生) 
63 女佣人、男僕人 
64 清道夫、擦鞋匠、收集垃圾者 
65 警察、消防隊員 
66 警衛(工廠、學校) 、值更者(夜間看守者) 
67 其他服務業工作者【新增】加油站加油員、放電影者、送貨員、送

報員 
68 守門者(或管理員) 
69 【新增】看護、保母 
60 工友、跑腿、打雜(辦公室) 

 都市勞動者(無技術性) 
70 都市勞動者(未指明) 
71 無技術性的建築業工作者(如小工) 
72 草坪保管者、園丁 
73 公路和鐵路修護者 
74 紅帽子(火車站、機場的推送行李者) 
75 其他零工、散工、臨時工、家庭副業 
76 收買破銅爛鐵 
77 交通業中無技術的人(船員、捆工、碼頭工人) 
78 一般體力工、非技術工   【新增】工人(未指明) 

 自耕農、農場經營者及農工 
81 自耕農(種花、種菜、養豬) 
82 農場經營者【新增】有規模之農林漁牧 
83    地主                   86  漁夫(船主或指揮者) 
84   農工(受雇)             87   漁夫(被僱來打漁者) 
85  農夫(未指明)         88  礦工          89   林場工人 
 
 無業 
90 退休(太老了不能再工作者)              94 家管(家庭主婦) 
91 失業(能工作、想工作、尚未再找到工作)  95 服役(義務兵役)   
92 無工作能力              96 季節性(週期性)休業、暫時停工 
93 學生                    97 其他原因無業  

 
 其他   00 職業性質不知道  
              98 不適用(Inapp)         99  無回答 
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附錄二 

親屬關係及社會支持網代號表 

0. 結合(Conjugal) 

01 自己 02 配偶 03 姨太太  04 同居人    

1. 長輩(Older Generation) 

05 祖父       07 外公             09 叔伯、舅父(父/母之兄弟) 
06 祖母       08 外婆             10 姑姑、姨媽(父/母之姐妹) 

  

11 父親        15 岳父 19 其他長輩親戚  
12 母親 16 岳母    (例如：伯母、嬸嬸、姑丈、姨丈等) 
13 公公 17 養父、繼父 
14 婆婆 18 養母、繼母 

2. 平輩(Same Generation) 

21 兄弟        24 夫之姊妹 27 兄弟之妻(嫂嫂、弟媳) 或配偶兄弟之妻(妯娌)  
22 姊妹 25 妻之兄弟 28 姊妹之夫(姊夫、妹婿) 或配偶姊妹之夫(連襟) 
23 夫之兄弟 26 妻之姊妹 29 其他平輩 (堂、表兄弟姊妹)  

3.兒輩(Children's Generation, Male) 

30 女婿        34 四子  38 兒子(排行不明)、兒子們 
31 長子 35 五子及以後      39 其他侄輩(侄子、外甥) 
32 次子 36 兒子+女兒 
33 三子 37 養子、義子、繼子、同伴子 

4. 女兒輩(Children's Generation, Female) 

41 長女 44 四女 47 養女、義女、繼女、同伴女 
42 次女 45 五女及以後 48 女兒(排行不明)、女兒們  
43 三女 46 子女+媳婦 49 其他姪輩(姪女、外甥女) 

5. 孫輩(Grandchildren's Generation) 

51 內孫 53 外孫   59 其他孫輩(孫媳、孫女婿) 
52 內孫女 54 孫子(內外不明) 

6. 曾玄孫輩(Great or Great-great Grandchildren's Generation) 

61 曾孫    62 玄孫 
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7. 其他(Others) 

70 其他親戚 73 傭人    75 房客           78 社團義工 
71 鄰居       74 職員、雇工  76 房東           79 其他非親戚 
72 朋友(同學、前夫)    77 護士、特別看護     99 不詳 

8. 機構或組織(Organizations) 

81 公立機構          82 私立機構          83 慈善社團 

9. 媳婦(Daughter-in-law) 

91 長媳      92 次媳      93 三媳     94 四媳      95 五媳及以上     96 媳婦們 

97 家人   
 

 

98  不知道、不清楚 

99 不詳 
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附錄三、縣市代碼 
 
1  台北市    
2  高雄市 
3  基隆市    
4  新竹市 
5  台中市    
6  嘉義市 
7  台南市    
8  台北縣 
9  桃園縣      
10  新竹縣 
11  苗栗縣         
12  台中縣 
13  彰化縣    
14  南投縣 
15  雲林縣    
16  嘉義縣 
17  台南縣    
18  高雄縣 
19  屏東縣    
20  宜蘭縣 
21  花蓮縣    
22  台東縣 
23  澎湖縣
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附錄四 

民國九十一年 

台灣地區國民健康促進知識、態度與行為調查--過錄記號簿 

  補   充  說   明 
 

1. 開放題，過錄記號簿上「其他」的其他，一律為“97” 
2. 不一定、記不清、很多次 → 96、996 
3. 不知道、不記得、不清楚、忘了、？→ 98、998 
4. 該答、未答(問卷上空白) → 99、999 
5. A7=未婚，但同住家人有子女、懷孕，且活產次數≧1 

改 A7=8(表未婚生子)，E3=2  ※另領養、無生子經驗，則 A7 保留原婚姻狀況 
6. A10=同住家人，答「曾孫子女」請回勾 A10_18=1，其他欄應是朋友、室友等。※

同居人，回勾為配偶 
A10=同住家人，甥、姪台語似孫子 

7. B7E(抽血驗血糖)回答 1、2、3、4，則 C10_2 應為 1 
8. B9F 是個案自已回答(I1=1)時，B9F=5(不知道)應改為 4 
9. B10J=3(不知道) 
10. 【B12&B6、 B6D】若 B6D=1 則 B12_4 應為 1，注意三者間有無要一致。 
11. B24 懷孕中 → B24=2(否)、B24B=2(仍有週期性月經) 
12. B25B~B25G 代答者都要回答，若未回答 → 補 9、99 
13. C2=3(代答者不知道) 
14. C11=3(代答者不知道一年內有無檢查) → 跳問 C12 
15. C11A=3(代答者不知道三年內有無檢查) → 跳問 C12 

若三年內勾有做健檢 C11A=2，C11C_1=1 有做社區三合一， 
則前三項檢查(C10_1~C10_3)可=0(不須皆為 1) 

16. C15C=3(拒答) 
17. C19=3(代答者不知道)，跳問 C20 
18. C18=5(有做、不記得乳房超音波或乳房攝影) → 續問 C18A=3 後跳問 C18C 

C18=6(代答者不知道個案有沒有去做過) → 跳問 C19 
C18A=3(不記得最近一次是做超音波或乳房攝影) → 跳問 C18C 

19. 鄰、里長通知子宮頸抹片檢查 → 當成“電話通知” 
若是廣播放送、宣傳車 → 當成 C23=2(沒有) 

20. D3=3 不知道(急救訓練、代答)，跳問 D4 
21. D4=3(代答者不知道) 

 
 

 

22. D5A=3(國產菸、進口菸都有抽／不會說) 
23. D14=4(不一定、整支吸入或吸一半) 
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D14=5(代答者不知道) 
24. D15=4(不知道有無吸人) 

D15=5(代答者不知道) 
25. C20C=6(不知道子宮頸片檢查台乾不乾淨) 
26. D29_1~D29_7 不能與 D29_8、 D29_9 同時打勾、保留前面答案，將 D29_8=0、

D29_9=0 
D29_8、 D29_9 不能同時打勾，改 D29_8=1、D29_9=0 

27. D30=3(不知道、不一定、會不會禁子女吸菸) 
D30=4(老榮民、無子女) 

28. D33A_1、D33A_2 每天幾顆或每天幾元，只回答其中一欄，另一個沒回答的過 888 
D33B_1、D33B_2 每天幾顆或每天幾元，只回答其中一欄，另一個沒回答的過 888 
另“000”表示不到一顆，兩個計算單位都無法回答→ 998、998 

29. D33=6 不一定(嚼檳榔情形) 
30. D33=4，戒檳榔時間應大於 6 個月，若小於 6 個月、回勾為 D32=3 
    → D33=4、D33_1=99，D33A_1~D33B_2=999，D33C~D33D 用 D34 的答案 
31. D33E=3(代答者不知道) 
32. D45A=3(代答者不知道) 
33. D45=95、D54=95 整天臥床(答不出睡覺時數) 

D46=1(有午睡) → 午睡時數 98、998 
若 D45 答得出小時數(整天臥床)，則 D54=24 小時 

34. E2=□□(理想子女數)=17(順其自然) 
E2B=□□=19(不知道) 

          18(順其自然) 
          17(男女都好，無所謂) 

35. E4 懷孕次數包括 E6=3(懷孕中)這一次。 
36. 利用親屬代表之題號：I3、A10、D4E、D24A 
37. E2~E4B 拒答 → 98 【E2B=88】  
38. E6A=3(代答者不知道) 

 


