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原生、原民、原夢：原住民棒球學生運動員的生涯發展 

過錄編碼簿 

題

號 

變項名稱 變項說明 選項數值說

明 

備

註 

 ID 樣本編號   

第一部分：基本資料 

請在適當的□中打 

1 edulevel 求學階段：□小學；□中學；□高中 1 小學 

2 中學 

3 高中 

 

 

2 bornyr 民國出生年 (請填寫阿拉伯數值) 民國出生年 

3 race 族群：□非原住民；□原住民 0 非原住民 

1 原住民 

4 indigenous 原住民族： 

□其他(非原住民) 

□阿美族；□布農族；□卑南族；□排灣族； 

□泰雅族；□賽夏族；□鄒族；□邵族； 

□魯凱族；□雅美族；□噶瑪蘭族；□太魯閣

族；□撒奇萊雅族；□賽德克族；□拉阿魯哇

族；□卡那卡那富族 

1其他(非原

住民) 

2阿美族 

3布農族 

4卑南族 

5排灣族； 

6泰雅族 

7賽夏族 

8鄒族 

9邵族 

10魯凱族 

11雅美族 

12噶瑪蘭族 

13太魯閣族 

14撒奇萊雅

族 

15賽德克族 

16拉阿魯哇

族 

17卡那卡那

富族 

5 sportyr 運動參與年資：         年(請填寫阿拉伯數

值) 

運動參與年

資 
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6 sporthr 每週練習時數：__________小時(請填寫阿拉

伯數值) 

每週練習時

數 

7 sportday 每週練習天數： 

□ 1天；□ 2天；□ 3天；□ 4天；□ 5天；

□ 6天；□ 7天 

1 1 天 

2 2 天 

3 3 天 

4 4 天 

5 5 天 

6 6 天 

7 7 天 

8 sportweekend 假日是否練習： 

□ 有；□ 無 

0 有 

1 無 

9 faedu 父親教育程度： 

□國小；□國中；□高中(職)；□專科；□大

學；□碩士；□博士 

1 國小 

2 國中 

3 高中(職) 

4 專科 

5 大學 

6 碩士 

7 博士 

10 momedu 母親教育程度：□ 

國小；□國中；□高中(職)；□專科；□大學；

□碩士；□博士 

1 國小 

2 國中 

3 高中(職) 

4 專科 

5 大學 

6 碩士 

7 博士 

11 income 家庭平均月收入： 

□20,000元以下；□20,001-40,000元；□40,001-

60,000元； □60,001-80,000元；□80,001元以

上 

1 20,000 元

以下 

2 20,001-

40,000 元 

3 40,001-

60,000 元 

4 60,001-

80,000 元 

5 80,001 元

以上 

12 brosister 包含自己有幾位兄弟姊妹： 

□1位；□2位；□3位；□4位以上 

1 1 位 

2 2 位 

3 3 位 
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4 4 位以上 

13 my_expect, 您期望您自己將來完成的學歷： 

□高中；□大學；□碩士；□博士 

1 高中 

2 大學 

3 碩士 

4 博士 

14 fam_expect 家人期望您自己將來完成的學歷： 

□高中；□大學；□碩士；□博士 

1 高中 

2 大學 

3 碩士 

4 博士 

15 coach_expect 教練期望您自己將來完成的學歷： 

□高中；□大學；□碩士；□博士 

1 高中 

2 大學 

3 碩士 

4 博士 

16 peer_expect 同儕期望您自己將來完成的學歷： 

□高中；□大學；□碩士；□博士 

1 高中 

2 大學 

3 碩士 

4 博士 

17 job 未來有無想從事體育運動相關領域的工作： 

□有；□無 

1 有  

0 無 

18 elite 您是否曾經獲選國家代表隊資格： 

□有；□無 

1 有 

0 無 

19 car 您家中擁有幾輛汽車？ 

□無；□一台；□兩台 (含) 以上 

0 無 

1 一台 

2 兩台 (含) 

以上 

20 room 您是否有自己的房間？ 

□否；□是 

0 否 

1 是 

21 travel 您過去一年中,與家人度假/長途旅遊了多少

次？ 

□完全沒有；□一次；□兩次 (含) 以上 

0 完全沒有 

1 一次 

2 兩次 (含) 

以上 

22 computer 您家中有幾臺電腦？ 

□無；□一台；□兩台 (含) 以上 

0 無 

1 一台 

2 兩台 (含) 

以上 

第二部分:「打球參與」、「家長參與」、「教育資源」、「社會支持」、「生涯定

向」、「生活滿意」 
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請依據您在運動參與的歷程與情境中，感受到的「打球參與」、「家長參與」、

「教育資源」、「社會支持」、「生涯定向」，與對「生活滿意」情形，對下列描

述的符合程度，勾選出適當的答案： 

一、打球參與 

1 a1 我打棒球要達成的夢想到現在都一樣 1 非常不符

合 

2 不符合 

3 還算符合 

4 符合 

5 非常符合 

 

2 a2 我開始打棒球是為了完成夢想 

3 a3 我開始打棒球就是要當職棒選手 

4 a4 我現在打棒球的夢想是要當職棒選手 

5 a5 我相信我未來能成為職棒選手 

6 a6 我認為打棒球可以幫助我升學 

7 a7 我認為打棒球可以讓自己變得更好 

8 a8 我未來的職業會比我的家長還要好 

9 a9 我認為棒球可以幫助我達成夢想 

10 a10 如果重新選擇，我還是會打棒球 

11 a11 我打棒球會讓自己過的更開心 

12 a12 我認為原住民身份具有打棒球優勢 

二、家長參與 

1 b1 當你真的需要父母 (他/她) 時，父母 (他/她) 

就在你身邊 

1 非常不符

合 

2 不符合 

3 還算符合 

4 符合 

5 非常符合 

 

2 b2 父母 (他/她)了解你的想法 

3 b3 父母 (他/她) 常常關心你的情緒或你的問題 

三、教育資源 

1 c1 家人會關心我的學業 1 非常不符

合 

2 不符合 

3 還算符合 

4 符合 

5 非常符合 

 

2 c2 家人會跟我討論學校的事情 

3 c3 家人會與我討論未來發展 

4 c4 我常常閱讀書報雜誌 

5 c5 我常常聆聽音樂會或觀看戲劇表演 

6 c6 我常常參觀美術館或博物館 

7 c7 我常常參觀各種展覽 
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8 c8 我擁有專屬的運動服裝 

9 c9 我擁有專屬的運動裝備 

10 c10 我擁有專屬的運動輔助用品 

四、社會支持 

1 d1 家人會陪我一起運動 1 非常不符

合 

2 不符合 

3 還算符合 

4 符合 

5 非常符合 

 

2 d2 家人會鼓勵我做運動 

3 d3 家人認同我從事運動 

4 d4 家人會和我討論運動有關的事物 

5 d5 教練會指導我運動 

6 d6 教練會鼓勵我做運動 

7 d7 教練會協助我運動 

8 d8 教練會和我討論運動有關的事物 

9 d9 同儕會陪我一起運動 

10 d10 同儕會鼓勵我做運動 

11 d11 同儕會稱讚我的運動表現 

12 d12 同儕會和我討論運動有關的事物 

五、生涯定向 

1 e1 我確定將來要朝向哪些領域選擇職業 1 非常不符

合 

2 不符合 

3 還算符合 

4 符合 

5 非常符合 

 

2 e2 我能做出職業的決定 

3 e3 我開始對未來目標做準備 

4 e4 我對將來要從事的職業感到滿意 

5 e5 我對自己的職業目標決定很有信心 

6 e6 我依照自己的職業目標規劃學習方向 

六、生活滿意 

1 f1 多數情況下我的生活接近我的理想 1 非常不符

合 

 

2 f2 我的生活條件非常好 
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3 f3 我對自己的生活感到滿意 2 不符合 

3 還算符合 

4 符合 

5 非常符合 

4 f4 目前為止我已獲得生活中想要的重要事物 

5 
f5 

如果我能過自己想過的生活，我幾乎沒什麼

需要改變 

6 f6 我平常幾乎都能做自己 

7 f7 我常常能從自己做的事裡面獲得成就感 

8 f8 我生活中的事情大部分都可以自己決定 

9 f9 我覺得自己能夠得到別人尊重 

10 f10 我對自己未來抱有希望 

11 f11 我覺得自己和別人一樣強 

12 f12 我覺得生活很幸福 

七、自我效能 

1 g1 如果我盡力去做，我總是能夠解決問題 1 完全不正

確 

2 有點正確 

3 多數正確 

4 完全正確 

 

2 g2 即使別人反對我，我仍有辦法取得我所要的 

3 
g3 

對我來說，堅持理想和達成目標是輕而易舉

的 

4 g4 我自信能有效地應付任何突如其來的事情 

5 g5 以我的才智，我一定能應付意料之外的情況 

6 
g6 

如果我付出必要的努力一定能解決大多數的

難題 

7 
g7 

我能冷靜面對困難，因為我信賴自己處理問

題的能力 

8 
g8 

面對一個難題時，我通常能找到幾個解決方

法 

9 
g9 

有麻煩的時候，我通常能想到一些應付的方

法 

10 g10 無論什麼事在我身上發生，我都能應付自如 

 


