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0 歲嬰兒問卷 

嬰兒基本資料 AA 
變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

id 文字 4 個案編號  

AA 文字 1 以下問題請由【主要照顧者或父母親】回答 

AA01 數字 3 請問您○○○在家的排行：

______位（不分男女） 

 

AA02 數字 1 請問您○○○目前有沒有參

加全民健保？ 

1.有 
2.沒有 

AA03 數字 1 請問您○○○的母親有無在

工作？ 
1.有 
2.無 

AA04 數字 1 請問您○○○的主要照顧者是

否為○○○的母親或父親？ 
1.是 
2.不是 

sex 數字 1 ○○○的性別 1.男生 
2.女生 

age 數字 10 ○○○的年齡  

qwt 數字 8 問卷權數  

主要照顧者基本資料 BA 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

BA01  文字 4 請問您（○○○的主要照顧

者）的教育程度是 

1.無 
2.自修或私塾 
3.小學肄業 
4.小學畢業 
5.國（初）中肄業 
6.國（初）中畢業 
7.高中肄業 
8.高中畢業 
9.高職肄業（含士官學校）

10.高職畢業（含士官學校）

11.專科肄業（含軍校專修

班） 
12.專科畢業（含軍校專修

班） 
13.大學/技術學院肄業（含

軍官學校正期班） 
14.大學/技術學院畢業（含

軍官學校正期班） 
15.研究所以上 
16.其他（請說明＿＿＿＿）

BA010 文字 100 請問您（○○○的主要照顧

者）的教育程度是（請說明＿

＿＿＿） 

BA02 文字 10 請問您是○○○的（稱謂）

___________ 

  

BA03 數字 4 請問您的身高是：____公分  （記錄到整數即可）  

BA04 數字 4 請問您的體重是：____公斤 

BA08  文字 4 請問您的的籍貫 1.台灣閩南人 
2.台灣客家人 
3.大陸各省巿 
4.原住民＿＿族 
5.其他（請說明＿＿＿＿）

BA080 文字 100 請問您的的籍貫：（請說明＿

＿＿＿） 
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請問○○○平日白天主要由誰照顧？ 

BA098 文字 4 8888.N  

BA099 文字 4 9999.R  

BA09A 文字 4 1.母親  

BA09B 文字 4 2.父親  

BA09C 文字 4 3.父母親共同照顧  

BA09D 文字 4 4.母親與其他親人共同照顧  

BA09E 文字 4 5.祖母（外婆）  

BA09F 文字 4 6.奶媽（褓母）  

BA09G 文字 4 7.外傭  

BA09H 文字 4 8.其他  

BA09H0 文字 100 8.其他（請說明＿＿＿）  

請問○○○平日晚上主要由誰照顧？ 

BA108 文字 4 8888.N  

BA109 文字 4 9999.R  

BA10A 文字 4 1.母親  

BA10B 文字 4 2.父親  

BA10C 文字 4 3.父母親共同照顧  

BA10D 文字 4 4.母親與其他親人共同照顧  

BA10E 文字 4 5.祖母（外婆）  

BA10F 文字 4 6.奶媽（褓母）  

BA10G 文字 4 7.外傭  

BA10H 文字 4 8.其他  

BA10H0 文字 100 8.其他（請說明＿＿＿＿）  

請問○○○假日白天主要由誰照顧？ 

BA118 文字 4 8888.N  

BA119 文字 4 9999.R  

BA11A 文字 4 1.母親  

BA11B 文字 4 2.父親  

BA11C 文字 4 3.父母親共同照顧  

BA11D 文字 4 4.母親與其他親人共同照顧  

BA11E 文字 4 5.祖母（外婆）  

BA11F 文字 4 6.奶媽（褓母）  

BA11G 文字 4 7.外傭  

BA11H 文字 4 8.其他  

BA11H0 文字 100 8.其他（請說明＿＿＿＿）  

請問○○○假日晚上主要由誰照顧？ 

BA128 文字 4 8888.N  

BA129 文字 4 9999.R  

BA12A 文字 4 1.母親  

BA12B 文字 4 2.父親  

BA12C 文字 4 3.父母親共同照顧  

BA12D 文字 4 4.母親與其他親人共同照顧  

BA12E 文字 4 5.祖母（外婆）  

BA12F 文字 4 6.奶媽（褓母）  

BA12G 文字 4 7.外傭  

BA12H 文字 4 8.其他  

BA12H0 文字 100 8.其他（請說明＿＿＿＿）  
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嬰兒副食品的添加 BB 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

BB 文字 4 以下是一些與嬰兒副食品的添加有關的問題，請○○○的

【主要照顧者或父母親】依照實際的狀況來回答 

BB01 文字 4 請問您是否有給○○○添加副食品？ 1.是 
2.否 

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 1.嬰兒麥粉、米粉 
BB02011 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02012 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6. 其 他 ( 請 說 明

____)  

BB02013 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 2.果汁、蔬菜汁 
BB02021 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02022 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02023 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 3.水果泥、蔬菜泥 
BB02031 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02032 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02033 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 4.稀飯 
BB02041 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02042 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02043 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 5.蛋黃 
BB02051 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪) 

4

BB02052 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02053 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 6.餅乾、糕餅、麵包類 
BB02061 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02062 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02063 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 7.豆腐豆花等豆製品 
BB02071 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02072 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02073 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 8.肉 
BB02081 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02082 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02083 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 9.魚類 
BB02091 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02092 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02093 文字 100 (3)備註  

請問您○○○添加嬰兒副食品的種類 10.全蛋 
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BB02101 文字 8 (1)開始添加的月齡＿＿月  

BB02102 文字 50 (2)嬰兒的攝食方式為 1.用湯匙餵  
2.用奶瓶吸  
3.用喝的  
4.用吸管  
5.用手拿  
6.其他 (請說明

____) 
BB02103 文字 100 (3)備註  

BB03 文字 4 請問您主要決定添加嬰兒副食品的人

是？ 

1.母親 
2.父親 
3.祖母（外婆）

4.奶媽（褓母）

5.醫護人員 
6.其他（請說明

＿＿＿＿） 

BB030 文字 100 請問您主要決定添加嬰兒副食品的人

是？（請說明＿＿＿＿） 

 

請問您在添加嬰兒副食品時遇到的問題有 

BB048 文字 4 8888.N  

BB049 文字 4 9999.R  

BB04A 文字 4 1.不清楚該添加的種類  

BB04B 文字 4 2.不清楚一次添加的量  

BB04C 文字 4 3.不清楚正確的添加順序  

BB04D 文字 4 4.如何選擇嬰兒副食品  

BB04E 文字 4 5.擔心新的副食品嬰兒是否適應  

BB04F 文字 4 6.嬰兒不吃  

BB04G 文字 4 7.其他  

BB04G0 文字 100 7.其他（請說明＿＿＿＿）  

請問您獲得嬰兒副食品資訊的三個主要訊息來源是 

BB058 文字 4 8888.N  

BB059 文字 4 9999.R  

BB05A 文字 4 1.電視廣播節目報導  

BB05B 文字 4 2.報章雜誌報導  

BB05C 文字 4 3.嬰兒哺育書籍  

BB05D 文字 4 4.醫護人員建議  

BB05E 文字 4 5.廣告  

BB05F 文字 4 6.親友建議  

BB05G 文字 4 7.網路  

BB05H 文字 4 8.其他  

BB05H0 文字 100 8.其他（請說明＿＿＿＿）  

BB06 文字 4 請問您是否使用市售瓶裝的嬰兒食品？ 1.是 
2.否 

請問您挑選市售瓶裝嬰兒食品時主要是因為 

BB078 文字 4 8888.N  

BB079 文字 4 9999.R  

BB07A 文字 4 1.親友的介紹  

BB07B 文字 4 2.醫護人員的推薦  
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BB07C 文字 4 3.營養成分較豐富  

BB07D 文字 4 4.價格  

BB07E 文字 4 5.品牌口碑  

BB07F 文字 4 6.方便  

BB07G 文字 4 7.其他  

BB07G0 文字 100 7.其他（請說明＿＿＿＿）  

嬰兒營養補充劑的攝取 BC 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

BC 文字 4 以下是一些與嬰兒營養補充劑的攝取有關的問題，請○○

○的【主要照顧者或父母親】依照實際的狀況回答 

BC01 文字 4 請問您○○○目前是否有在服用營養補

充劑？ 

1.是 
2.否 

請問您○○○服用營養補充劑的種類、頻率、開始服用的月齡與一次用量各為何？ 
嬰兒營養補充劑的攝取 1 

BC02011 文字 100 (1)補充劑種類、品名  

BC02012 文字 8 (2)開始服用的月齡＿＿＿月  

BC02013 文字 8 (3)頻率單位 1.每天  
2.每週  
3.每月 

BC02014 文字 8 (4)食用次數  

BC02015 文字 8 (5)每次食用單位 1.顆  
2.匙  
3.滴  
4.包  
5.其他單位(請
於備註欄說明) 

BC02016 文字 10 (6)每次食用量＿＿＿＿  

BC02017 文字 100 (7)備註  

嬰兒營養補充劑的攝取 2 
BC02021 文字 100 (1)補充劑種類、品名  

BC02022 文字 8 (2)開始服用的月齡＿＿＿月  

BC02023 文字 8 (3)頻率單位 1.每天  
2.每週  
3.每月 

BC02024 文字 8 (4)食用次數  

BC02025 文字 8 (5)每次食用單位 1.顆  
2.匙  
3.滴  
4.包  
5.其他單位(請
於備註欄說明) 

BC02026 文字 10 (6)每次食用量＿＿＿＿  

BC02027 文字 100 (7)備註  

嬰兒營養補充劑的攝取 3 
BC02031 文字 100 (1)補充劑種類、品名  

BC02032 文字 8 (2)開始服用的月齡＿＿＿月  

BC02033 文字 8 (3)頻率單位 1.每天  
2.每週  
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3.每月 

BC02034 文字 8 (4)食用次數  

BC02035 文字 8 (5)每次食用單位 1.顆  
2.匙  
3.滴  
4.包  
5.其他單位(請
於備註欄說明) 

BC02036 文字 10 (6)每次食用量＿＿＿＿  

BC02037 文字 100 (7)備註  

嬰兒營養補充劑的攝取 4 
BC02041 文字 100 (1)補充劑種類、品名  

BC02042 文字 8 (2)開始服用的月齡＿＿＿月  

BC02043 文字 8 (3)頻率單位 1.每天  
2.每週  
3.每月 

BC02044 文字 8 (4)食用次數  

BC02045 文字 8 (5)每次食用單位 1.顆  
2.匙  
3.滴  
4.包  
5.其他單位(請
於備註欄說明) 

BC02046 文字 10 (6)每次食用量＿＿＿＿  

BC02047 文字 100 (7)備註  

嬰兒營養補充劑的攝取 5 
BC02051 文字 100 (1)補充劑種類、品名  

BC02052 文字 8 (2)開始服用的月齡＿＿＿月  

BC02053 文字 8 (3)頻率單位 1.每天  
2.每週  
3.每月 

BC02054 文字 8 (4)食用次數  

BC02055 文字 8 (5)每次食用單位 1.顆  
2.匙  
3.滴  
4.包  
5.其他單位(請
於備註欄說明) 

BC02056 文字 10 (6)每次食用量＿＿＿＿  

BC02057 文字 100 (7)備註  

BC03 文字 4 請問您決定○○○服用營養補充劑最主

要的人是？ 

1.母親 
2.父親 
3.祖母（外婆）

4.奶媽（褓母）

5.醫護人員 
6.其他（請說明

＿＿＿＿） 

BC030 文字 100 請問您決定○○○服用營養補充劑最主  
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要的人是？（請說明＿＿＿＿） 

BC04 文字 4 請問決定服用營養補充劑的最主要原因 1.怕營養不足或

缺乏 
2.預防重於治療

3.嬰兒體質較弱

4.醫生建議 
5.別人都如此做

6.上一胎的經驗

7.其他（請說明

＿＿＿＿） 

BC040 文字 100 請問決定服用營養補充劑的最主要原因

（請說明＿＿＿＿） 

 

BC05 文字 4 請問決定服用此類營養補充劑的最主要

資訊來源是 

1.醫護人員 
2.營養方面書籍

3.親友 
4.報章雜誌報導

5.廣播、電視報

導 
6.藥局 
7.其他（請說明

＿＿＿＿） 

BC050 文字 100 請問決定服用此類營養補充劑的最主要

資訊來源是（請說明＿＿＿＿） 

 

疾病相關部分 BD 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

BD 文字 4 以下是一些與嬰兒疾病有關的問題，請○○○的【主要照

顧者或父母親】依照實際的狀況來回答 

BD01 文字 4 請問您○○○是否曾經有除了食物過敏

以外的過敏現象？ 

1.是 
2.否 

請問您○○○過敏時，主要是在身體哪些部位的現象？ 

BD028 文字 4 8888.N  

BD029 文字 4 9999.R  

BD02A 文字 4 1.皮膚  

BD02B 文字 4 2.眼睛  

BD02C 文字 4 3.鼻子  

BD02D 文字 4 4.支氣管  

BD02E 文字 4 5.其他  

BD02E0 文字 100 5.其他（請說明＿＿＿）  

請問您○○○對下列哪些東西過敏？ 

BD038 文字 4 8888.N  

BD039 文字 4 9999.R  

BD03A 文字 4 1.動物毛髮  

BD03B 文字 4 2.花粉  

BD03C 文字 4 3.黴菌  

BD03D 文字 4 4.塵蹣  

BD03E 文字 4 5.其他  

BD03E0 文字 100 5.其他（請說明______） *代表前 1-4 版

本地區此開放選
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項沒開放  所以

沒答案 

BD04 文字 4 請問您○○○上述過敏如何治療？ 1.症狀輕微，無

須求醫 
2.求醫診治 

BD05 文字 4 請問您○○○是否曾發生食物過敏？ 1.是 
2.否 

BD06 文字 4 請問您○○○曾經發生過幾次食物過敏

疾病？ 

1.一次 
2.二次 
3.三次 
4.四次 
5.五次 
6.大於五次（請

說 明 共 ______
次） 

BD060 文字 100 請問您○○○曾經發生過幾次食物過敏

疾病？（請說明＿＿＿＿） 

 

請問您○○○有哪些症狀？ 

BD078 文字 4 8888.N  

BD079 文字 4 9999.R  

BD07A 文字 4 1.腹瀉  

BD07B 文字 4 2.噁心嘔吐  

BD07C 文字 4 3.呼吸困難  

BD07D 文字 4 4.腹痛  

BD07E 文字 4 5.頭痛  

BD07F 文字 4 6.打噴嚏  

BD07G 文字 4 7.流鼻涕  

BD07H 文字 4 8.皮膚癢  

BD07H0 文字 100 8.皮膚癢（請說明部位___________）  

BD07I 文字 4 9.皮膚紅疹  

BD07I0 文字 100 9.皮膚紅疹（請說明部位___________）  

BD07J 文字 4 10.局部水腫（如嘴唇、眼皮）  

BD07J0 文字 100 10.局部水腫（如嘴唇、眼皮，請說明部

位_____________） 
 

BD07K 文字 4 11.其他  

BD07K0 文字 100 11.其他（請說明_____________）  

請問您○○○過敏的食物種類？ 

BD088 文字 4 8888.N  

BD089 文字 4 9999.R  

BD08A 文字 4 1.牛奶類  

BD08B 文字 4 2.蛋類  

BD08BA 文字 4 2.蛋類  (1)蛋白  

BD08BB 文字 4 2.蛋類  (2)蛋黃  

BD08B8 文字 4 2.蛋類(8888)N  

BD08B9 文字 4 2.蛋類(9999)R  

BD08C 文字 4 3.麥類（麥粉、蕎麥、燕麥…等）  

BD08D 文字 4 4.魚類  

BD08D8 文字 4 4.魚類(8888)N  
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BD08D9 文字 4 4.魚類(9999)R  

BD08DA 文字 4 4.魚類(1)鱈魚  

BD08DB 文字 4 4.魚類(2)鮭魚  

BD08DC 文字 4 4.魚類(3)魷魚  

BD08DD 文字 4 4.魚類(4)其他魚類  

BD08DD0 文字 100 4.魚類(4)其他魚類(請說明__)  

BD08E 文字 4 5.肉類  

BD08E8 文字 4 5.肉類(8888)N  

BD08E9 文字 4 5.肉類(9999)R  

BD08EA 文字 4 5.肉類(1)牛肉  

BD08EB 文字 4 5.肉類(2)羊肉  

BD08EC 文字 4 5.肉類(3)豬肉  

BD08ED 文字 4 5.肉類(4)雞肉  

BD08EE 文字 4 5.肉類(5)其他肉類  

BD08EE0 文字 100 5.肉類(5)其他肉類(請說明__)  

BD08F 文字 4 6.有殼海鮮  

BD08F8 文字 4 6.有殼海鮮(8888)N  

BD08F9 文字 4 6.有殼海鮮(9999)R  

BD08FA 文字 4 6.有殼海鮮(1)蝦  

BD08FB 文字 4 6.有殼海鮮(2)蟹  

BD08FC 文字 4 6.有殼海鮮(3)蛤  

BD08FD 文字 4 6.有殼海鮮(4)其他有殼海鮮    

BD08FD0 文字 100 6.有殼海鮮(4)其他有殼海鮮(請說明__)  

BD08G 文字 4 7.蔬菜類  

BD08G8 文字 4 7.蔬菜類(8888)N  

BD08G9 文字 4 7.蔬菜類(9999)R  

BD08GA 文字 4 7.蔬菜類(1)玉米  

BD08GB 文字 4 7.蔬菜類(2)莢豆  

BD08GC 文字 4 7.蔬菜類(3)筍類  

BD08GD 文字 4 7.蔬菜類(4)其他蔬菜類  

BD08GD0 文字 100 7.蔬菜類(4)其他蔬菜類(請說明__)  

BD08H 文字 4 8.水果類  

BD08H8 文字 4 8.水果類(8888)N  

BD08H9 文字 4 8.水果類(9999)R  

BD08HA 文字 4 8.水果類(1)芒果  

BD08HB 文字 4 8.水果類(2)柑橘  

BD08HC 文字 4 8.水果類(3)奇異果  

BD08HD 文字 4 8.水果類(4)其他水果類  

BD08HD0 文字 100 8.水果類(4)其他水果類(請說明__)  

BD08I 文字 4 9.堅果類  

BD08I8 文字 4 9.堅果類(8888)N  

BD08I9 文字 4 9.堅果類(9999)R  

BD08IA 文字 4 9.堅果類(1)核桃  

BD08IB 文字 4 9.堅果類(2)杏仁  

BD08IC 文字 4 9.堅果類(3)其他堅果類(請說明__)  

BD08IC0 文字 100 9.堅果類(3)其他堅果類  

BD08J 文字 4 10.花生  

BD08K 文字 4 11.黃豆（豆漿、豆腐…等）  
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BD08L 文字 4 12.亞硝酸鹽類（香腸、臘肉…等）  

BD08M 文字 4 13.添加物（胡椒、香料、味精…等）  

BD08N 文字 4 14.其他食物  

BD08N0 文字 100 14.其他食物（請說明＿＿＿＿）  

BD09 文字 4 請問您○○○是否曾求醫，檢查確定是

上述食物過敏？ 

1.否 
2.是 

BD090 文字 4 請問您○○○求醫檢查是用哪種方式？ 1.病史詢問 
2.皮膚測試 
3.抽血測試 
4.食物試驗 

請問您○○○上述過敏如何治療？ 

BD108 文字 4 8888.N  

BD109 文字 4 9999.R  

BD10A 文字 4 1.症狀輕微，無須求醫  

BD10B 文字 4 2.飲食控制，避免過敏食物  

BD10C 文字 4 3.求醫診治  

BD11 文字 4 請問您○○○是否經常排便困難？ 1.是 
2.否 

BD12 文字 4 請問您○○○排便困難多久發生一次？ 1.1 次或以上/週
2.2-3 次/月 
3.1 次/月 

請問您處理○○○排便困難之方式為？ 

BD138 文字 4 8888.N  

BD139 文字 4 9999.R  

BD13A 文字 4 1.吃藥  

BD13B 文字 4 2.多供給水果蔬菜  

BD13C 文字 4 3.多喝水  

BD13D 文字 4 4.改善排便習慣  

BD13E 文字 4 5.用手挖  

BD13F 文字 4 6.灌腸  

BD13G 文字 4 7.其他  

BD13G0 文字 100 7.其他（請說明＿＿＿＿）  

BD14 文字 4 請問您認為○○○的體位是？ 1.太胖 
2.有點胖 
3.剛好 
4.太瘦 
5.有點瘦 

BD15 文字 4 請問您對○○○太胖或有點胖的處理方

式為 

1.很可愛，順其
自然 
2.偶爾讓他（她）
少吃點，沒有嚴
格限制 
3.減少嬰兒配方
奶粉（較大嬰兒
奶粉）或副食品
的給予份量 

嬰兒餵養認知態度與行為 BE 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

BE 文字 4 下列有關嬰兒餵養認知的問題，請○○○的【主要照顧者】

依照自己的看法，選擇最適合的答案 
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BE01 文字 4 產婦若在生產後一個月內經常哺乳，能

使乳汁分泌更多 

1.對 
2.錯 

BE02 文字 4 嬰兒必須吃維生素營養補充劑，否則容

易營養不良 

BE03 文字 4 嬰兒奶粉沖泡濃度增加，有利嬰兒生長 

BE04 文字 4 嬰兒奶粉較母乳容易消化 

BE05 文字 4 初乳含有豐富的營養與免疫物質 

BE06 文字 4 一至三個月的嬰兒除了嬰兒奶粉或母乳

外，可添加果汁 

BE07 文字 4 四至六個月以上的嬰兒應依順序添加固

體食物 

BE08 文字 4 添加新食物時，最好多種一起混合添加 

BE09 文字 4 嬰兒開始添加蛋類時，應從蛋白開始 

BE10 文字 4 哺餵母乳的嬰兒，可以晚一點添加固體

食物 

BE11 文字 4 製作嬰兒固體食物，應添加調味料(糖.鹽)
BE12 文字 4 嬰兒添加固體食物需先從肉類開始 

BE13 文字 4 從糞便或皮膚變化狀況可以判定添加新

食物對嬰兒有無不良影響 

BE14 文字 4 為嬰兒添加麥粉時與奶粉共同泡入奶瓶

中吸食比較方便 

BE15 文字 4 嬰兒奶粉中加入高蛋白奶粉可加速嬰兒

發育成長 

BE16 文字 4 一歲內嬰兒不可食用鮮奶 

BE17 文字 4 剖腹生產的母親不可以餵母乳 

BEBE 文字 4 下列有關問題希望瞭解您對嬰兒餵養的看法，請○○○的

【主要照顧者】依照自己的看法，選擇最適當的答案 

BE18 文字 4 母親應排除萬難，用母乳哺育新生兒 1.非常同意 
2.同意 
3.無意見 
4.不同意 
5.非常不同意 

BE19 文字 4 母乳是新生兒最好的食物 

BE20 文字 4 喝母乳的嬰兒比較健康 

BE21 文字 4 大於 6 個月嬰兒只要喝足夠的奶水，可

不必添加副食品 

BE22 文字 4 嬰兒最好養得白白胖胖的才健康 

BE23 文字 4 為避免營養不良，嬰兒應每天補充營養劑

BE24 文字 4 為避免嬰兒營養不良，哺乳的母親應每

天補充維他命、礦物質 

BE25 文字 4 添加副食品應著重高蛋白食物 

BE26 文字 4 嬰兒沒什麼牙齒，不用太注意口腔衛生 

BE27 文字 4 嬰兒 6 個月以後一定要換較大嬰兒配方

食品 

BE28 文字 4 副食品應儘量用湯匙餵食 

母乳哺育 CA 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

CA 文字 4 以下是一些與母乳哺育有關的問題，請○○○的【母親】

親自來回答，並請依照實際的狀況選擇 

CA01 文字 4 請問您懷○○○時，最常在那裡做檢

查？ 

1.沒做過 
2.衛生所 
3.公立醫院 
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4.私立綜合醫院

5.婦產專科醫

院、診所（私立）

6.其他（請說明

＿＿＿＿） 

CA010 文字 100 請問您懷○○○時，最常在那裡做檢

查？（請說明＿＿＿＿） 
 

CA02 文字 4 請問您做產前檢查的場所是否有鼓勵您

親自餵母乳？ 

1.是 
2.否 

請問您主要是從那裡獲得有關餵母乳的訊息？ 

CA038 文字 4 8888.N 

 

CA039 文字 4 9999.R 
CA03A 文字 4 1.未獲得任何資訊 
CA03B 文字 4 2.產前檢查醫生 
CA03C 文字 4 3.產前檢查護士 
CA03D 文字 4 4.衛生所的公衛護士 
CA03E 文字 4 5.親友、長輩 
CA03F 文字 4 6.報章雜誌 
CA03G 文字 4 7.電視廣播節目 
CA03H 文字 4 8.衛生單位的宣導資料 
CA03I 文字 4 9.廠商 
CA03J 文字 4 10.網路 
CA03K 文字 4 11.其他 
CA03K0 文字 100 11.其他（請說明＿＿＿＿）  

CA04 文字 4 請問您哺餵○○○的方式？ 1.餵母乳 
2.同時餵母乳及

嬰兒奶粉 
3.先餵母乳，停

止後改餵嬰兒奶

粉 
4.餵嬰兒奶粉 

CA05 文字 4 請問您餵了多久的母乳？ 1.________天 
2.________星期

3.________月 

CA050 文字 100 請問您餵了多久的母乳？（請說明＿＿

＿＿） 
 

請問您餵母乳的原因？ 

CA068 文字 4 8888.N  

CA069 文字 4 9999.R  

CA06A 文字 4 1.母乳比較營養  

CA06B 文字 4 2.母乳比較便宜  

CA06C 文字 4 3.母乳比較方便  

CA06D 文字 4 4.增加嬰兒的抵抗力  

CA06E 文字 4 5.幫助子宮收縮  

CA06F 文字 4 6.有避孕的效果  

CA06G 文字 4 7.母乳可增進母子間的感情  

CA06H 文字 4 8.母乳比較衛生  

CA06I 文字 4 9.其他  
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CA06I0 文字 100 9.其他（請說明＿＿＿＿）  

CA07 文字 4 請問您在餵母乳時是否有遭遇問題？ 1.是 
2.否 

請問您在餵母乳時所遭遇的問題有？ 

CA088 文字 4 8888.N 

 

CA089 文字 4 9999.R 

CA08A 文字 4 1.奶水不足 

CA08B 文字 4 2.嬰兒不吃 

CA08C 文字 4 3.乳頭疼痛 

CA08D 文字 4 4.不清楚嬰兒是否吃飽或吃了多少 

CA08E 文字 4 5.嬰兒大便太稀 

CA08F 文字 4 6.母乳分泌過多，不知如何處理 

CA08G 文字 4 7.不清楚哺乳期間自己應補充何種營養

素 

CA08H 文字 4 8.不清楚正確餵母乳的時間與頻率 

CA08I 文字 4 9.不清楚正確的哺餵姿勢 

CA08J 文字 4 10.其他 

CA08J0 文字 100 10.其他（請說明＿＿＿＿）  

CA09 文字 4 請問您餵母乳遇到困難時，最常請教的

對象為 

1.醫師 
2.護理人員 
3.自己的經驗 
4.親友 
5.其他（請說明

＿＿＿＿） 

CA090 文字 100 請問您餵母乳遇到困難時，最常請教的

對象為（請說明＿＿＿＿） 
 

請問您餵嬰兒奶粉之最主要的原因？ 

CA108 文字 4 8888.N  

CA109 文字 4 9999.R  

CA10A 文字 4 1.未以人工餵養  

CA10B 文字 4 2.餵母乳，工作上不方便  

CA10C 文字 4 3.無哺乳意願  

CA10D 文字 4 4.嬰兒配方食品營養較好  

CA10E 文字 4 5.奶水不夠  

CA10F 文字 4 6.孩子不吃  

CA10G 文字 4 7.乳房本身的問題  

CA10G8 文字 4 7.乳房本身的問題(8888)N  

CA10G9 文字 4 7.乳房本身的問題(9999)R  

CA10GA 文字 4 7.乳房本身的問題(1)乳房凹陷  

CA10GB 文字 4 7.乳房本身的問題(2)乳房發炎  

CA10GC 文字 4 7.乳房本身的問題(3)乳房下垂  

CA10GD 文字 4 7.乳房本身的問題(4)乳頭疼痛或破裂  

CA10GE 文字 4 7.乳房本身的問題(5)乳頭太小  

CA10GF 文字 4 7.乳房本身的問題(6)其他  

CA10GF0 文字 100 7.乳房本身的問題(6)其他(請說明__)  

CA10H 文字 4 8.母親身體的問題  

CA10H8 文字 4 8.母親身體的問題(8888)N  

CA10H9 文字 4 8.母親身體的問題(9999)R  
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CA10HA 文字 4 8.母親身體的問題(1)剖腹生產  

CA10HB 文字 4 請問您餵嬰兒奶粉之最主要的原  

CA10HC 文字 4 因 8.母親身體的問題因？(2)B 型肝炎  

CA10HD 文字 4 8.母親身體的問題(3)服用藥物  

CA10HE 文字 4 8.母親身體的問題(4)本身有其他疾病不

適合哺乳  

CA10HE0 文字 100 8.母親身體的問題(5)其他  

CA10I 文字 4 8.母親身體的問題(5)其他(請說明__)  

CA10I8 文字 4 9.怕影響身材  

CA10I9 文字 4 9.怕影響身材(8888)N  

CA10IA 文字 4 9.怕影響身材(9999)R  

CA10IB 文字 4 9.怕影響身材(1)怕乳房下垂  

CA10IC 文字 4 9.怕影響身材(2)怕變胖  

CA10IC0 文字 100 9.怕影響身材(3)其他  

CA10J 文字 4 9.怕影響身材(3)其他(請說明__)  

CA10J8 文字 4 10.他人建議不餵母乳  

CA10J9 文字 4 10.他人建議不餵母乳(8888)N  

CA10JA 文字 4 10.他人建議不餵母乳(9999)R  

CA10JB 文字 4 10.他人建議不餵母乳(1)婆婆(母親)  

CA10JC 文字 4 10.他人建議不餵母乳(2)親友  

CA10JD 文字 4 10.他人建議不餵母乳(3)先生  

CA10JE 文字 4 10.他人建議不餵母乳(4)醫生  

CA10JF 文字 4 10.他人建議不餵母乳(5)護士  

CA10JF0 文字 100 10.他人建議不餵母乳(6)其他  

CA10K 文字 4 10.他人建議不餵母乳(6)其他(請說明__)  

CA10K8 文字 4 11.嬰兒本身的問題  

CA10K9 文字 4 11.嬰兒本身的問題(8888)N  

CA10KA 文字 4 11.嬰兒本身的問題(9999)R  

CA10KB 文字 4 11.嬰兒本身的問題(1)早產  

CA10KC 文字 4 11.嬰兒本身的問題(2)有先天性缺陷  

CA10KD 文字 4 11.嬰兒本身的問題(3)小兒黃疸  

CA10KD0 文字 100 11.嬰兒本身的問題(4)其他  

CA10L 文字 4 11.嬰兒本身的問題(4)其他(請說明__)  

CA10L0 文字 100 12.其他  

CA11 文字 4 請問您是否有餵食嬰兒配方奶粉或較大

嬰兒配方奶粉（指替代母乳的配方或食

物） 

1.是 
2.否 

CA12 文字 100 請問您目前使用的嬰兒奶粉或較大嬰兒

配方奶粉品牌是＿＿＿＿＿＿   

CA13 文字 4 請問您選擇該嬰兒奶粉品牌主要是因為 1.親友介紹的 
2.生產時醫院用

此牌子 
3.醫生或護士推薦

4.此種牌子口碑

較好 
5.營養成分較好

6.藥房推薦 
7.廠商的推銷 
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8.報章雜誌的廣告

9.適合嬰兒體質

10.上一胎的經驗

11.其他（請說明

＿＿＿＿） 

CA130 文字 100 請問您選擇該嬰兒奶粉品牌主要是因為

（請說明＿＿＿＿） 
 

 
父母基本資料 CB 
變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

CB 文字 4 以下問題請由【父母親】回答  

CB001 文字 4 請問您○○○父親的教育程度： 1.無 
2.自修或私塾 
3.小學肄業 
4.小學畢業 
5.國（初）中肄業 
6.國（初）中畢業 
7.高中肄業 
8.高中畢業 
9.高職肄業（含士官學

校） 
10.高職畢業（含士官學

校） 
11.專科肄業（含軍校專

修班） 

12.專科畢業（含軍校專

修班） 
13.大學/技術學院肄業

（含軍官學校正期班）

14.大學/技術學院畢業

（含軍官學校正期班）

15.研究所以上 
16.其他（請說明＿＿＿）

CB0010 文字 100 請問您○○○父親的教育程度：

（請說明＿＿＿＿） 

CB002 文字 4 請問您○○○母親的教育程度：

CB0020 文字 100 請問您○○○母親的教育程度：

（請說明＿＿＿＿） 

CB005 文字 4 請問您○○○父親的籍貫： 1.台灣閩南人 
2.台灣客家人 
3.大陸各省巿 
4.原住民＿＿＿族 
5.其他（請說明＿＿＿）

CB0050 文字 100 請問您○○○父親的籍貫：（請說

明＿） 

CB006 文字 4 請問您○○○母親的籍貫： 

CB0060 文字 100 請問您○○○母親的籍貫：（請說

明＿＿＿＿） 

請問您○○○母親的國籍為： 

CB0078 文字 4 8888.N  

CB0079 文字 4 9999.R  

CB007A 文字 4 1.中華民國  

CB007B 文字 4 2.中國大陸  

CB007C 文字 4 3.越南  

CB007D 文字 4 4.印尼  
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CB007E 文字 4 5.泰國  

CB007F 文字 4 6.菲律賓  

CB007G 文字 4 7.馬來西亞  

CB007H 文字 4 8.其他  

CB007H0 文字 100 8.其他（請說明＿＿＿＿）  

CB008 文字 4 請問您○○○父母目前的婚姻狀

況是： 

1.單身且從未結過婚 
2.同居 
3.已婚有偶 
4.離婚 
5.分居 
6.喪偶 
7.其他（請說明＿＿＿）

CB0080 文字 100 請問您○○○父母目前的婚姻狀

況是：（請說明＿＿＿＿） 

CB009 文字 10 請 問 您 ○ ○ ○ 父 親 的 身 高 ：

_______公分   

CB010 文字 10 請 問 您 ○ ○ ○ 父 親 的 體 重 ：

_______公斤   

CB011 文字 10 請 問 您 ○ ○ ○ 母 親 的 身 高 ：

_______公分   

CB012 文字 50 請 問 您 ○ ○ ○ 母 親 的 體 重 ：

_______公斤   

父母社經狀況 CC 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

CC001 文字 4 請問您過去一年中，您家平均一

個月的收入大約是多少 （全部算

在一起，含所有來源）？ 

1.沒有收入 
2.5 千元以下 
3.5 千～1 萬元以下 
4.1 萬～2 萬元以下 
5.2 萬～3 萬元以下 
6.3 萬～4 萬元以下 
7.4 萬～5 萬元以下 
8.5 萬～6 萬元以下 
9.6 萬～7 萬元以下 
10.7 萬～8 萬元以下 
11.8 萬～9 萬元以下 
12.9 萬～10 萬元以下 
13.10 萬～11 萬元以下 
14.11 萬～12 萬元以下 
15.12 萬～13 萬元以下 
16.13 萬～14 萬元以下 
17.14 萬～15 萬元以下 
18.15 萬～16 萬元以下 
19.16 萬～18 萬元以下 
20.18 萬～20 萬元以下 
21.20 萬～25 萬元以下 
22.25 萬～30 萬元以下 
23.30 萬～35 萬元以下 
24.35 萬～40 萬元以下 
25.40 萬～50 萬元以下 
26.50 萬元以上 

CC002 文字 4 請問您家的錢夠不夠應付每月的 1.足夠，還有多餘的錢 
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生活開銷和其他支出？ 2.剛好足夠，沒有困難 
3.有些困難 
4.很困難 
5.非常困難 

CC003 文字 4 請問您○○○住的房子是？ 1.自有 
2.配住的宿舍 
3.租來的 
4.親人借住，不付房租 
5.其他（請說明＿＿＿）

CC0030 文字 100 請問您○○○住的房子是？（請

說明＿＿＿＿） 

 

CC004 文字 10 請問您房子坪數多大？________
坪（以實際居住坪數估計，包括

公共設施） 

  

CC005 文字 4 請問您住屋型態 1.公寓無電梯 
2. 純 住 宅 之 公 寓 或 大

樓，有電梯 
3.平房 
4.住宅和店面或辦公室

一起 
5.樓中樓 /別墅式 /透天

厝 
6.組合屋 
7.自行搭建（違章）/頂
樓加蓋 

CC006 文字 4 請問您○○○的父親現在最主要

是在做什麼工作？ 

1.有全職工作 
2.有兼職工作 
3.不固定（打零工） 
4.為家庭事業工作 
5.目前沒有工作 
6.學生/進修在學且沒有

工作 
7.退休 
8.家管（家庭主婦且沒有

工作） 
9.生病不能工作 
10.從未工作過 
11.其他（請說明＿＿＿）

CC0060 文字 100 請問您○○○的父親現在最主要

是在做什麼工作？（請說明＿＿）

 

CC007E 文字 10 ○○○的父親現在最主要是在做

什麼工作？行業編號：□□□ 

 詳見附錄一 

CC007G 文字 10 ○○○的父親現在最主要是在做

什麼工作？職位編號：□□□ 

 詳見附錄二 
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附錄一 臺灣地區行業標準分類表 

０ 農、林、漁、牧、狩獵業 ５ 營造業 
001 農、牧、狩獵業 051 土木工程業（房屋建築） 
002 林業及伐木業 052 電路及管道工程業（包含水電行） 
003 漁  業 053 油漆、粉刷、裱蓆業 

 059 其他營造業  
 
１ 礦業及土石採取業 ６ 商  業 

011 煤礦業 061 批發業（如大潤發） 
012 石油、天然氣及地熱礦業 062 零售業（包含電腦買賣、藥局、書局以及超

商百貨） 
013 金屬礦業 063 國際貿易業 
014 鹽  業 064 餐旅業（包含飲食業及旅館業） 
015 土礦及石礦業  
016 化學及肥料礦業 ７ 運輸、倉儲、及通信業 
017 其他礦業（如寶石礦業） 071 運輸業（包括運輸服務業；如計程車、報關

行及旅行社等） 
018 土石採業 072 倉儲業 
 073 通信業（電信業及郵政業） 

 
２／３ 製造業 ８ 金融、保險、不動產、及工商服務業 

020 食品製造業 081 金融業 (包括證券業及典當業) 
021 飲料及菸草製造業 082 保險業 
022 紡織業 083 經紀業（包含不動產、市場管理） 
023 成衣及服飾品製造業(製帽) 084 法律及工商服務業(註 1) 
024 皮革、毛皮、及其他製品製造業（皮鞋製造） 085 機械設備租賃業 
025 木竹製品及非金屬家俱製造業 086 股票投資（包含個人投資股票） 
026 造紙、紙製品及印刷出版業  
027 化學材料製造業 ９ 公共行政、社會服務及個人服務業 
028 化學製品製造業 090 公共行政服務業（包含看守所管理員）    
029 石油及煤製品製造業 091 國防事業                            
030 橡膠製品製造業 093 教育、學術（註 2） 
031 塑膠製品製造業 092 環境衛生服務業  
032 非金屬礦物製品製造業（如玻璃、水泥） 094 大眾傳播事業  
033 金屬基本工業  095 醫療保健服務業                        
034 金屬製品製造業（包含鐵窗、鋁門窗、車床

製品如螺絲釘) 
096 社會福利、人民團體及其他社會服務業(包

含政黨、傳教機構) 
035 機械設備製造修配業（包含製造車床） 097 文化及康樂服務業（註 3） 
036 電力及電子機械器材製造修配業（包含電池

製造）  
098 個人服務業、修理、洗染、家事業（包含風

水師、地理師） 
037 運輸工具製造修配業 099 國際機構及外國駐台機構 
038 精密器械製造業（包含鐘錶、醫療器械）  
039 雜項工業製品製造業（包含組合器具、半成

品之組合如珠寶樂器等) 
 

 
４ 水電燃氣業 ０ 其他不能歸類之行業 

041 電力供應業 100 其他不能歸類之行業（如家庭主婦、學生、

目前無工作者） 
042 氣體燃料供應業  
043 暖氣及熱水供應業  
044 自來水供應業 

1：包含顧問服務、土地代書、資訊服務維護、廣告業、及產品包裝設計、保全、影印、職業介紹。 
2：含社會教育：如圖書館、藝術館、天文台…等。 
3：含藝術表演、文學，如文學著作、翻譯、雕刻。 
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附錄二 臺灣地區職位標準分類表 

管理人員： 
110 雇主與總經理 
  （含董監事、董事長、郵電總局長、 

監察人、副總經理） 

120 主管或經理 
130 校長 
140 民意代表 

370 辦公室監督 
（如股長、科長、課長、副理、襄理） 

 

實務工作者： 
學  識  技  術  層  級 

專業人員 
（含工程師） 

助理（半）專業人員
（含技術員） 

事務性工作人員與
其它類似技術層級者 非技術工 

201 大專教師–研究人員 
 

301 助教 
302 研究助理 

（不含行政、總務） 

  

202 中小學、學前特教教師 303 補習班、訓練班教師

211 法學（律）專業人員 
（如律師、法官） 

311 法律、行政半專業
助理（含海關、稅收

檢驗員） 

312 社工員、輔導員 

410 辦公室事務性工作
（如法律、行政事務性助理打字、 

文書、登錄、郵運圖書、複印、 

財稅事務） 

910 工友、小妹 
 

212 語文、文物管理專業
人員（如作家、記者、

編輯圖書館管理師） 

213 藝術、娛樂（如聲樂家） 
214 宗教（有神職，如神父） 

313 半專業（如餐廳歌手、

模特兒、廣告流行設計）

314 半專業（沒神職） 

  

221 醫師 
222 藥師 

321 醫 療 （ 如 無 照 護

士、技術檢驗師、接

骨人員、推拿、藥劑

生） 

420 顧客服務事務性工作 
（如櫃臺接待、其他接待、總機、 

掛號、旅遊事務） 

920 看管（如門房、收票、帶位電梯服

務員、寄物管理員、廟公、建築物

管理員） 223 護士、助產士、護理師 

 322 運動半專業 
（如裁判職業選手、教練） 

  

230 會計師及商學專業
人員（如投資分析師、

專利顧問） 

331 會計、計算 
半專業助理 

431 會計（含簿記、證券）事務 
432 出納事務(含售票、收費櫃臺金融服務）

 

332 專技銷售,仲介等 
商業半專業服務 

（工商業推銷、直銷

員拍賣、鑑定、採

購、拉保險、勞工

承包人、經紀人、

報關代理） 

531 商店售貨（含展售）

532 固定攤販與市場售貨 
511 旅運服務生（員）（含響導） 
512 餐飲服務生 
513 廚師（含調飲料、飲食攤廚師）  
514 家事管理（如管家） 
515 理容整潔 
516 個人照顧（如保姆、陪病、按摩）

520 保安工作（如警察） 

930 售貨小販（沒店面）

 
 
 
940 清潔工（洗車、洗菜、洗碗、擦鞋、

家庭清潔工、清道、廢棄物蒐集） 

240 農學生物專業人員 
（如農業技師） 

340 農業生物技術員
或助理（含推廣人

員） 

610 農林牧工作人員 
620 漁民（含漁船駕駛） 

810 農機操作半技
術工（如操作除

草、噴藥機） 

950 生產體力非技術工 
（如如挖溝體力工、手

作包裝、捆紮繞線、

封籤、簡單組裝體力

工） 

 

960 搬送非技術工（含送

件、送報、搬運、球

童、販賣機 收款、

抄表） 

250 工程師 
（含建築、資訊、 

測量師、技師） 

351 電子機械技術員 
352 化學冶金技術員 
353 營建採礦技術員 
354 工業工程技術員 
355 製圖員 
359 其他技術員 

（含聲光、檢驗、 

廣電設備管制、 

技術師、攝影師） 

710 營建、採礦技術工 
（ 如 泥 水 匠 、 板 模 油

漆、裝璜、水電工） 

720 金屬、機械技術工 
（如裝修機器、鐵匠焊

接、板金、試車工） 

790 其他技術工（如裁縫、

修鞋匠、木匠、麵包師傅、手

藝工、手作印刷） 

820 工業操作半技
術 工 ( 如 操 作 鑽

孔、紡織機、熔爐、

發電、製藥設備） 
830 組裝（配）半技

術工（如裝配機

件、塑膠、紡織、

紙、木製品） 

360 航空、航海技術人員
（如飛機駕駛） 

840 車輛駕駛及移
運設備操作半技
術工（含船面水手） 

                                  
志願役（職業）  軍人 060 將官 061 校官 062 尉官 063 士官 064 士兵 
預備役（義務役）軍人 065 尉官 066 士官 067 士兵   
無正式工作者 068 學生 069 家庭主婦 070 失業 071 其他無職業者 

 


