
 

 

 

 

學生學習觀之研究（高一學生）問卷 V1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學，您好： 

 

 感謝您填寫此問卷。以下問卷是想瞭解您對學習的看法。本問

卷完全匿名，資料僅供本研究分析，絕不會無故外流。 

 

 本問卷的填答沒有對錯之分，請您依照自己的經驗與感受作

答，選擇最符合的選項即可。 

 

再次感謝您的參與。祝學業順利！ 

 

 

                                            國立台灣大學 

                                            師資培育中心 

                                       符碧真 教授  敬上 



明華是高三學生，三學年來每次學期末學科總成績都在班上前三名。如果我是明華

的同班同學。 

1. 上述情境描述的科目是…….□學科         □繪畫 
2. 上述情境明華表現…………..□都是前三名   □都是最後三名 

                                            非常不同意           非常同意 
3. 跟明華在一起，我會有自卑感…………………………...1……2…...3…...4…...5…...6 
4. 跟明華在一起，我會有壓力……………………………...1……2…...3…...4…...5…...6 
5. 跟明華在一起，我會有挫折感…………………………...1……2…...3…...4…...5…...6 
6. 跟明華在一起，我會有焦慮感…………………………...1……2…...3…...4…...5…...6 
7. 我學習上有疑問時，會請教明華.……………………......1……2…...3…...4…...5…...6 
8. 我會向明華學習讀書的方法……………….……..............1……2…...3…...4…...5…...6 
9. 我會以明華為榜樣………………………...........................1……2…...3…...4…...5…...6 
10. 明華會激發我表現更好的動力………….........................1……2…...3…...4…...5…...6 

11. 我會主動接近明華………………….................................1……2…...3…...4…...5…...6 
12. 我會與明華做朋友…………………….............................1……2…...3…...4…...5…...6 
13. 我會邀請明華到我家…………………………….............1……2…...3…...4…...5…...6 
14. 我會常跟明華在一起…………………….........................1……2…...3…...4…...5…...6 
15. 我認為父母希望我主動接近明華………………...……..1……2…...3…...4…...5…...6 

16. 我認為父母會鼓勵我與明華做朋友…...………………..1……2…...3…...4…...5…...6 
17. 我認為父母會歡迎明華常到我家……………………….1……2…...3…...4…...5…...6 
18. 我認為父母希望我常跟明華在一起…………………….1……2…...3…...4…...5…...6 
19. 我認為父母希望我在學習上有疑問時，請教明華…….1……2…...3…...4…...5…...6 
20. 我認為父母會要我向明華學習讀書的方法……….…....1……2…...3…...4…...5…...6 

21. 我認為父母會要我以明華為榜樣….…………………....1……2…...3…...4…...5…...6 
22. 我認為父母希望明華激發我表現更好的動力…….........1……2…...3…...4…...5…...6 
23. 我認為學科表現很重要………….………………………1……2…...3…...4…...5…...6 
24. 我認為父母期待子女學科成績表現傑出……………….1……2…...3…...4…...5…...6 
25. 我認為學習學科是學生的義務………………………….1……2…...3…...4…...5…...6 

26. 我認為同學之間會競爭比較學科表現………………….1……2…...3…...4…...5…...6 
27. 我認為要不要學習學科，學生有選擇的自由………….1……2…...3…...4…...5…...6 
28. 我認為社會大眾認為學科表現很重要………….………1……2…...3…...4…...5…...6 

29. 我有過像明華這樣的同學 □是   □否 
30. 我上學期期末學科總成績約是班上  □前 1/3   □中間 1/3   □後 1/3 

每個人在生活中，追求著各種目標，課業表現是其中之一。請回想你這學期『學科中比較
重要的主科』第二次期中考（段考）成績不理想的一門課，根據你實際經驗回答以下問題。 

1. 那門課是 □國文 □英文 □數學 □物理 □化學 □生物 □地科 □歷史 □地理 □公民 
2. 那門課第二次期中考成績是 □30 分以下 □30-59 □60-69 □70-79 □80-89 □90 分以上 

                                       非常不同意               非常同意 
3. 我認為那次考試成績算是個失敗………………….……1……2……3……4……5……6 

4. 我認為那次期中考成績不理想的原因是 
（1） 我沒有天分…………………………………...……1……2……3……4……5……6 
（2） 我努力不夠………………………………………...1……2……3……4……5……6 

5. 我在那次期中考前                          非常不同意               非常同意 
（1）努力準備很久………………………………………1……2……3……4……5……6 
（2）投入很多心力………………………………………1……2……3……4……5……6 
（3）碰到不懂的地方，想辦法弄懂………….………...1……2……3……4……5……6 
（4）不因困難而放棄準備考試…………………………1……2……3……4……5……6 
（5）準備是為了得到好成績……………………………1……2……3……4……5……6 



6. 對於那次期中考，我覺得 
（1）我盡到自己的本分…………………………………1……2……3……4……5……6 
（2）我盡了應盡的責任…………………………………1……2……3……4……5……6 
（3）我已盡了自己最大努力……………………………1……2……3……4……5……6 
（4）我已盡心盡力地準備………………………………1……2……3……4……5……6 
（5）我盡到為人子女該盡的義務………………………1……2……3……4……5……6 

（6）我盡了對父母的責任………………………………1……2……3……4……5……6 
（7） 我已盡最大努力完成我對父母的責任…………...1……2……3……4……5……6 
（8） 我已竭盡所能去達成父母對我的期待…………...1……2……3……4……5……6 

7. 因為那次期中考成績不理想，使我感覺 
（1） 自責………………………………………………...1……2……3……4……5……6 
（2） 愧對自己…………………………………………...1……2……3……4……5……6 
（3） 對不起自己………………………………………...1……2……3……4……5……6 
（4） 內疚……….………………………………………..1……2……3……4……5……6 
（5） 失望………………………………………………...1……2……3……4……5……6 

（6） 愧對父母………………………...………................1……2……3……4……5……6 
（7） 對不起父母………………………………………...1……2……3……4……5……6 
（8） 辜負父母的期待……………………..…………….1……2……3……4……5……6 
（9） 讓父母失望………………………………………...1……2……3……4……5……6 

8. 我為了那門課期末考做過哪些努力？ 
（1） 上課更認真………………………………………...1……2……3……4……5……6 
（2） 課後複習課堂所教的內容………………………...1……2……3……4……5……6 
（3） 課後做更多練習…………………………...............1……2……3……4……5……6 
（4） 花更多時間………………………………………...1……2……3……4……5……6 
（5） 投入更多心力……………………………………...1……2……3……4……5……6 

（6） 提早準備…………………………………...............1……2……3……4……5……6 
（7） 想辦法把不懂的弄懂……………………...............1……2……3……4……5……6 
（8） 不因困難而放棄準備期末考試…………………...1……2……3……4……5……6 
（9） 準備是為了期末考得到好成績…………………...1……2……3……4……5……6 

9. 我認為 
（1）任何人只要認真打拼，都可以克服學習上的困難 1……2……3……4……5……6 
（2）努力可以突破一個人能力的限制………………….1……2……3……4……5……6 
（3）每個人的能力都可以無限地進步………………….1……2……3……4……5……6 
（4）表現好的學生大都是努力的結果………………….1……2……3……4……5……6 
（5）只要再接再厲，每個人的能力都不可限量……….1……2……3……4……5……6 

（6）一個人的智力（聰明才智）是固定的，無論做什麼都不能改變它…1…2…3…4…5…6 
（7）一個人智力（聰明才智）是不太能夠改變的…….1……2……3……4……5……6 
（8）人可以學習新的東西，但是不會改變原本的智力（聰明才智）1…2…3…4…5…6 
（9）努力用功讀書是學生應盡的本分………………….1……2……3……4……5……6 
（10）學生的責任就是用功唸書………………………...1……2……3……4……5……6
（11）學生要為自己不用功讀書、偷懶而感到慚愧…...1……2……3……4……5……6 

10. 有必要時，我有時也會說謊……………………....………...1……2…...3…...4…...5…...6 
11.  即使不太可能會被抓住，我也總是守法……. . .…………1……2…...3…...4…...5…...6 
12.  我曾做過一些不會告訴別人的事……………. . . .………..1……2…...3…...4…...5…...6 
13.  我有一些很糟的習慣…………………………. . . .………..1……2…...3…...4…...5…...6 

填答者性別：□男  □女     

年齡：□13  □14  □15  □16  □17  □18 歲 

校名____________________________________ 



 

非常感謝您的參與！ 

 

若您對本問卷有任何建議，請寫在下方空白處： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

若您對本研究有任何疑問，請 email至：janefu@ntu.edu.tw  


