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一、請勾選適合您的實際狀況，謝謝! 
 

1. 性別 □男  □女  
2. 年齡 □25歲(含)以下  □26-35歲 □36-45歲 □46-55歲   □56
歲以上 

3. 婚姻狀況 
□單身 □已婚  

4. 教育程度 
□ 國小(含)以下 □國(初)中 □ 高中 □大專(含大學) 

□研究所(含)以上 

5. 職業 
□軍警 □政府機關 □教職人員 □商業服務界 □製造或工業 □農業 

□自由業 □家管 □學生 □退休人士 

6. 家庭月收入 
□40001元－6萬元□60001元－8萬元 □80001元－10萬元  

□100001元以上 

7. 此次同行的人數 
□0人 □1人 □2-3人 □4-5人 □6人以上 

8. 承上題，其同行伴侶之性質 
□親戚 □朋友 □家人 □同事 

9. 是否參加任何高爾夫球球隊 
□是 □否   

10.承上題，球隊所在地區 

□北部地區（宜蘭、台北、基隆、桃園、新竹、苗栗） 

□中部地區（台中、彰化、南投、雲林）  

□南部地區（嘉義、台南、高雄、屏東、澎湖） 

□東部地區（台東、花蓮、綠島）  

□離島地區（金門、連江、南海諸島） 

11.球隊人數：________________ 

 

12.球隊名稱:_________________ 

 

 

您好! 

    我們是『靜宜大學觀光事業研究所』的研究生，目前正以高

爾夫球活動參與者為例，進行『休閒阻礙、專業化與心流』相關

研究進行『國科會』調查，此份問卷共計4頁。誠懇的希望您能

撥出寶貴數分鐘時間，為這份問卷填答。您所填寫的資料，將採

匿名方式進行分析，打擾之處，甚感抱歉，同時謝謝您給予的寶

貴意見與時間! 

 

靜宜大學觀光事業研究所研究生  劉曉菁、曾婷郁、林佑瑾  

                       指導教授  葉源? 敬上 

聯絡電話（04）26328001-3516 
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二、在從事高爾夫球活動中，最基本的五種技術有：推桿、切
球、劈起球、中鐵桿的使用、開球，請就您個人的經驗回答其
所需要的技術與挑戰性為何？ 
１.推桿 (putting) 

             技巧性        □ 高度      □ 中度      □ 低度 

             挑戰性        □ 高度      □ 中度      □ 低度 

２.切球 (chipping) 

技巧性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 

              挑戰性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 

３.劈起球 (pitching) 

技巧性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 

              挑戰性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 

４.中鐵桿的使用 (using middle-distance irons) 

技巧性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 

              挑戰性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 

５.開球 (driving) 

技巧性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 

              挑戰性       □ 高度      □ 中度      □ 低度 
三、以下問題是請問有關您個人對從事高爾夫球活動之技術裝
備使用等看法，請依據您對題目的看法回答下列問題。 
A.認知成分： 
1.擁有齊全的高爾夫球裝備很重要 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

 

2.對所有高爾夫球運動規則 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

3.喜愛從事高爾夫球運動者，應該要熟知現今著名的高爾夫球選手動態 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

4.球場的難易度會影響您打球的喜好 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

5.花錢投資高爾夫球具或裝備(如：球衣、球鞋)很值得 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

6.會依照想打的球道類型(如：坡度高低… 等)來選擇不同的球場 
□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

7.能迅速且正確的作出擊球判斷 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

8.打完高爾夫球後，應該要保養所有球具 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

B.情感成分： 
1.您喜歡打高爾夫球 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

2.高爾夫球對於您生活很重要 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

3.你經常與跟您的朋友討論高爾夫球的相關訊息 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意  

4. 你經常訂閱高爾夫球雜誌 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 
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5. 擁有高爾夫球俱樂部的會員證是政要的 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

６.只要有空閒時間，就會打高爾夫球 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

四、下列為影響從事高爾夫球活動之因子，請依實際狀況勾選
適當的感受程度： 
1. 其實對高爾夫球活動沒有太大興趣 

  □完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

2. 自我體能狀況不佳（感冒、身體不適⋯⋯等） 

  □完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

3. 對高爾夫球活動資訊瞭解不夠 

  □完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

4. 高爾夫球活動要求太多技巧 

  □完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

5. 沒有適合的同伴一起參加高爾夫球活動 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

6. 大部分的朋友都比較喜歡高爾夫球方面之外的活動 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

7. 原本一起練高爾夫球的球友都不來了 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

8.參加高爾夫球活動時受到他人歧視或排擠 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

9. 參與高爾夫球活動時，不知該如何與球友相處 

  □完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

10.家人或同事覺得高爾夫球活動並不適合我 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

11.高爾夫球活動費用（果嶺費、桿地費⋯）太高 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

12.發球區等待時間太長（球道塞車） 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

13.無法找到符合自己偏好的高爾夫球場 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

14.高爾夫球場樹木（樹蔭）不多 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

15.高爾夫球場球道變化性不足 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

16.高爾夫球場草坪維護性不夠健全 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

17.缺乏時間參與高爾夫球活動 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

18.由於工作責任關係，無法參加高爾夫球活動 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

19.高爾夫球所需要的設備、器具太昂貴 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 

20.由於交通不便，導致無法參加高爾夫球活動 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 
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21.由於家庭事務關係，無法參加高爾夫球活動 

□完全沒有影響 □沒有影響 □普通 □有影響 □有絕對性影響 
五、以下請你就自己從事高爾夫球活動的情況回答下列問題： 
(一) 技巧與挑戰的測量 

1.專注於高爾夫活動時，我覺得自己需要高度的技巧 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

2.專注於高爾夫活動時，我覺得該運動具有高度的挑戰性  

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

(二)偏好的測量 

1.從事高爾夫活動時讓我覺得快樂 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

2.我覺得高爾夫是一項吸引人的活動 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意  

 (三)自我證言的測量 

1.從事高爾夫活動能帶給我自信心 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

2.從事高爾夫活動能帶給我優越感 

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

3.從事高爾夫活動能讓我得到滿足  

□非常不同意 □不同意 □普通 □同意 □非常同意 

 

 

 

 


