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大三學生問卷調查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一.課業修習狀況 

1.大學期間，請問你是否有下列經驗?  

轉學 □否。 □是。 

轉系 □否。 □是。  

修輔系 □否。 □是。____________________________(請填系別) 

修教育學程 □否。 □是。(請勾選你修習的學程，可複選) 

  □中等 □國小 □幼教 □特教 

修其他學程 □否。 □是。_____________________________(請填學程名稱) 

雙主修 □否。 □是。______________(主修)  _______________(副修) 

 

2.你修的大部份課程中，老師會用下列上課方式嗎? 

 從

不 

很

少 

有

時

經

常

單向講解課本或講義-------------------------------------- □ □ □ □

以解題方式上課------------------------------------------ □ □ □ □

師生互動學習(發問、討論)--------------------------------- □ □ □ □

學生分組討論、設計、發表--------------------------------- □ □ □ □

學生在老師協助下實作、實驗或研究------------------------ □ □ □ □

由學生選擇主題，並蒐集整合資料做研究報告---------------- □ □ □ □

親愛的同學，你好: 

   這份問卷調查是由國科會與教育部共同支持的研究。我們希望藉此研究了解全國大

學生的受教情形，以便提供改進大學教育的建議及依據。 

我們從各校院隨機抽樣抽選各校院一群代言人。恭喜你被抽選為貴校的代言人之

一。請你填答本問卷，提供一些背景資料及你在大學的期望、經驗及感受等。我們會

根據這些資料做研究分析。我們也會將分析結果摘要寄給你。 

  這是國內第一個針對大學生的大型追蹤研究。雖然這項調查的參與是志願性，但

你所提供的資料非常珍貴，對未來大學教育的改進及策劃工作，將會有很大的貢獻。

我們衷心期望你的參與，共為提升大學教育盡一份心力。 

你所提供的資料，將以匿名處理，僅供學術研究之用。學校人員及其他資料使用

者將無從知悉你個人的身份，請你安心填答。 

填答本問卷所需時間約 25 分鐘。回答問卷的同學將有機會參與各校及全國性抽

獎，希望你不要錯過得獎的機會。如有任何疑問，請用 e-mail 與我們聯絡

（cshe@my.nthu.edu.tw）。謝謝你的協助!  

清華大學高等教育研究中心 敬上
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使用媒體輔助教學---------------------------------------- □ □ □ □

使用網路輔助教學--------------------------------------- □ □ □ □

使用遠距教學------------------------------------------- □ □ □ □

 

3. 你覺得哪種上課方式有助於你的學習?  

 完

全

沒

幫

助 

少

有

幫

助 

有

點

幫

助

很

有

幫

助

老師單向講解課本或講義-------------------------------- □ □ □ □

老師以解題方式上課------------------------------------ □ □ □ □

師生互動學習(發問、討論)------------------------------ □ □ □ □

學生分組討論、設計、發表------------------------------ □ □ □ □

學生在老師協助下實作、實驗或研究---------------------- □ □ □ □

由學生選擇主題，並蒐集整合資料做研究報告--------------- □ □ □ □

  

4.你所修的大部份課程的作業及考試難易度為何? 

很容易 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 很難 

 

5. 你修的本系課程中，老師會用下列方式評分嗎?  

 從

不 

很

少 

有

時

經

常

紙筆測驗(考試)---------------------------------------- □ □ □ □

口試-------------------------------------------------- □ □ □ □

報告(含書面、口頭、專題)------------------------------ □ □ □ □

實作評量(包含作品、展演、實驗、操作)------------------ □ □ □ □

課堂參與---------------------------------------------- □ □ □ □

出席狀況---------------------------------------------- □ □ □ □

其他_________________________________________________ □ □ □ □

 

6.本系課程，強調哪些學習面向? 

 完

全

沒

有 

有

一

點 

有

點

多

非

常

多

強調記憶，例如熟記教科書內容或實驗程序。--------------- □ □ □ □

強調分析，例如解構複雜問題或深入分析一個概念。--------- □ □ □ □

強調綜合、統整，例如結合不同概念和理論來形成新的解釋。 □ □ □ □

強調評價、判斷，例如評價一個報導中資料分析的合理性或研究方法的適當性。 □ □ □ □
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強調應用，例如應用理論或概念來解決實際問題或新的問題。- □ □ □ □

 

7. 以下人、事、物對你這學期的選課有沒有影響? 

 完

全 

沒 

影 

響 

有 

點 

影 

響 

有

相

當

影

響

非

常

有

影

響

家庭成員(例如:父母、兄姐)------------------------------ □ □ □ □

導師 -------------------------------------------------- □ □ □ □

男同學(含學長)----------------------------------------- □ □ □ □

女同學(含學姐)----------------------------------------- □ □ □ □

該科目是不是容易及格----------------------------------- □ □ □ □

上課時段 ---------------------------------------------- □ □ □ □

授課老師的風評----------------------------------------- □ □ □ □

興趣 -------------------------------------------------- □ □ □ □

BBS 上的討論 ------------------------------------------ □ □ □ □

網頁上的課程大綱 -------------------------------------- □ □ □ □

課程內容的實用性--------------------------------------- □ □ □ □

自己的修課計畫（例如：轉系、雙主修）------------------- □ □ □ □

 

8.就讀大學期間，你是否曾得過書卷獎或前三名?  

□是 □否 

 

9.就讀大學期間，你對自己的學習成果是否滿意? 

□非常不滿意 □不滿意 □尚可 □滿意 □非常滿意 

 

10.就讀大學期間，你做下列事情嗎? 

 從

不 

很

少 

有

時

經

常

上課前會預習------------------------------------------- □ □ □ □

積極參與課堂活動(如專心上課、參與討論、發問等)--------- □ □ □ □

在課堂上做與該課無關的事(如聊天、打瞌睡、準備其他課等) □ □ □ □

蹺課--------------------------------------------------- □ □ □ □

 

11. 就讀大學期間，你常參與下列社團活動嗎? 

 

 

 

從

不 

很

少 

有

時

經

常

自治性社團活動(如系學會、學生會)----------------------- □ □ □ □
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體育性社團活動(如球隊、劍道隊)------------------------- □ □ □ □

服務性社團活動(如童軍社、慈幼社)----------------------- □ □ □ □

藝術性社團活動(如美術社、舞蹈社)----------------------- □ □ □ □

綜合性社團活動（如校友會）----------------------------- □ □ □ □

學藝性社團活動（如書法社、漫畫社）--------------------- □ □ □ □

音樂性社團活動（如口琴社、管樂社）--------------------- □ □ □ □

校外的社團活動 (如政治團體、救國團)------------------- □ □ □ □

 

12.你對下列課程相關事項滿意嗎? 

 非

常

不

滿

意 

不

滿

意 

滿

意

非

常

滿

意

系上提供學生使用的設備---------------------------------- □ □ □ □

主修領域的課程規劃-------------------------------------- □ □ □ □

選課的規定---------------------------------------------- □ □ □ □

上課時間的安排------------------------------------------ □ □ □ □

課程多樣化---------------------------------------------- □ □ □ □

 

14. 請填寫你的學分修習狀況?  

含這學期，一共修了多少通識及共同科目學分?          __________學分 

含這學期，一共修了多少學分(不含通識及共同科目)?    __________學分 

本系: __________學分  外系: __________學分   外校: __________學分 

到上學期為止，一共被當了多少學分? (包括本系、外系、外校、通識及共同科目) 

                                                   __________學分 

含這學期，一共透過遠距教學修了多少學分?            __________學分 
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二.經費來源 

1. 這學期你是否獲得下列補助?  

獎學金 □是 _______________元(請填金額) □否 

校內工讀金 □是 _______________元(請填金額) 

*平均每月計 

□否 

助學貸款 □是 _______________元(請填金額) □否 

其他 □是 _______________元(請填金額) □否 

 

2. 你這學期學雜費及生活費的來源? 

 學  雜  費 生 活 費(含住宿費) 

主
要
來
源(

單
選) 

□ 由父母或親戚支付 

□ 自行支付(存款、打工收入)

□ 奬助學金 

□ 助學貸款 

□ 其他_________(請說明) 

□ 由父母或親戚支付 

□ 自行支付(存款、打工收入) 

□ 奬助學金 

□ 助學貸款 

□ 其他___________(請說明) 

次
要
來
源(

單
選) 

□ 由父母或親戚支付 

□ 自行支付(存款、打工收入)

□ 奬助學金 

□ 助學貸款 

   □ 其他_________(請說明) 

□ 由父母或親戚支付 

□ 自行支付(存款、打工收入) 

□ 奬助學金 

□ 助學貸款 

   □ 其他___________(請說明) 

三.生活作息 

1.你目前的住宿情形? 

□與家人同住 □住親友家 □ 住學校宿舍 

□校園內 或 □校園外 

□自己獨自租屋 □與朋友合租 □其他__________ 

 

2.你常閱讀下列書刊嗎?(含電子書報) 

 從

不 

極

少 

有

時

經

常

報紙----------------------------------------------- □ □ □ □

雜誌----------------------------------------------- □ □ □ □

小說----------------------------------------------- □ □ □ □

散文詩詞------------------------------------------- □ □ □ □

學術書籍------------------------------------------- □ □ □ □

漫畫----------------------------------------------- □ □ □ □

暢銷書--------------------------------------------- □ □ □ □
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3.你的閱讀型式?(單選) 

□全部紙本 

□大部份紙本，少部份電子版 

□少部份紙本，大部份電子版 

□全部電子版 

 

4.這學期每週上課幾小時? _______小時 

 

5.這學期，你每天大約平均花多少小時從事下列活動？ 

 每天(小時) 

 無 0至

1

2至

3

4至

5 

6至

7 

8至

9 

10

至

11

12

以

上

預習、複習或完成作業(含上網搜集資料)---- □ □ □ □ □ □ □ □

閱讀課外讀物---------------------------- □ □ □ □ □ □ □ □

從事運動或戶外休閒活動------------------ □ □ □ □ □ □ □ □

通勤上下學------------------------------ □ □ □ □ □ □ □ □

睡眠----------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ □

和朋友聊天、談心------------------------ □ □ □ □ □ □ □ □

準備升學或證照考試--------------------- □ □ □ □ □ □ □ □

約會----------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ □

休閒娛樂(唱 KTV、逛街..等)-------------- □ □ □ □ □ □ □ □

上網----------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ □

 

6.這學期你有工作嗎? 

□沒有 □有(可複選) 

   □校內打工_與主修領域相關 

   □校內打工_與主修領域無關 

   □校外打工_與主修領域相關 

   □校外打工_與主修領域無關 

   □專職工作 

   □其他__________________(請說明) 

 

7.平均每週工作時數?_______小時; 收入大約_______元/每月 

 

8. 你目前最常在哪裡上網?（單選） 

□家裡 □學校圖書館 □學校宿舍 □系上或研究室 

□網咖 □學校電腦教室 □租屋處 □其他_______ 
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9.你每週平均花多少小時上網做下列工作? 

 每週(小時) 

 0 1

至

3 

4

至

6 

7

至

9 

10

至

12

12

以

上

找與課業有關的資料----------------------------------- □ □ □ □ □ □

找其他資料------------------------------------------- □ □ □ □ □ □

交友、聊天-------------------------------------------- □ □ □ □ □ □

打連線遊戲 ------------------------------------------ □ □ □ □ □ □

購物------------------------------------------------- □ □ □ □ □ □

收發 e-mail ------------------------------------------ □ □ □ □ □ □

看色情相關網站--------------------------------------- □ □ □ □ □ □

瀏覽分析證券交易資訊--------------------------------- □ □ □ □ □ □

收看學校公共訊息------------------------------------- □ □ □ □ □ □

其他 ______________________________________________ □ □ □ □ □ □

 

10.你每週平均總共花多少小時在網上? ______小時 

 

11.你常去圖書館嗎? 

□從不 □很少 □有時 □經常 

 

12.你常與同學、朋友或家人談論下列議題嗎? 

 從

不 

很

少 

有

時 

經

常

國家、社會、政治等相關議題--------------------------- □ □ □ □

個人思想、價值觀、宗教、心靈相關議題----------------- □ □ □ □

藝術相關(如繪畫、音樂、舞蹈、戲劇等)----------------- □ □ □ □

經濟、投資等相關議題--------------------------------- □ □ □ □

娛樂、生活相關議題(如體育、電影、電動、旅遊…等)----- □ □ □ □

科技、科學新知等相關議題----------------------------- □ □ □ □

環境保護、生態保育、能源、污染相關議題--------------- □ □ □ □
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四.未來規劃 

1.你在大學四年中是否有下列規劃? 

 尚

未

考

慮 

計

劃

中 

進

行

中 

已

完

成

試

過

但

放

棄

做專題研究----------------------------------------- □ □ □ □ □

參加職業證照或國家考試 ---------------------------- □ □ □ □ □

準備出國留學  ------------------------------------- □ □ □ □ □

準備考試或甄試國內研究所--------------------------- □ □ □ □ □

參加海外遊學方案(如交換學生)----------------------- □ □ □ □ □

提早畢業------------------------------------------- □ □ □ □ □

延後畢業------------------------------------------- □ □ □ □ □

 

2.你畢業後打算繼續進修嗎? 

□不打算 

□打算 

 

五.對學校看法 

1. 你在這所學校的人際關係如何? 

 非

常

不

符

合 

不

符

合 

符

合

非

常

符

合

同儕關係     

我可以交到男女朋友----------------------------------- □ □ □ □

我可以找到知心的朋友--------------------------------- □ □ □ □

希望獲得的學位:   

□碩士學位 □博士學位 □其他_____________ 

希望進修的領域:    

□教育相關 □藝術相關 □人文相關 

□經社及心理相關 □商業及管理相關 □法律相關 

□自然科學相關 □數學及電算機科學相關 □醫藥衛生相關 

□工業技藝相關 □工程相關 □建築及都市規劃相關 

□農林漁牧相關 □家政相關 □運輸通信相關 

□觀光服務相關 □大眾傳播相關 □其他__________ 
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 非

常

不

符

合 

不

符

合 

符

合

非

常

符

合

我可以找到一起用功讀書的朋友------------------------- □ □ □ □

我常常得到同學的協助--------------------------------- □ □ □ □

我很少和同學打成一片--------------------------------- □ □ □ □

師生關係     

老師能提供我適切的幫助------------------------------- □ □ □ □

老師會主動關心學生----------------------------------- □ □ □ □

我會主動請教老師有關課業與生活上的問題--------------- □ □ □ □

我會把我內心的想法與感受告訴老師--------------------- □ □ □ □

與行政人員關係     

當我課業上需要幫助，學校教務人員能提供我適切的服務--- □ □ □ □

當我生活上需要幫助，學校學務人員能提供我適切的服務--- □ □ □ □

當我需要幫助，系所行政人員能提供我適切的服務--------- □ □ □ □

一般而言，學校教務人員的服務態度親切熱忱------------- □ □ □ □

一般而言，學校學務人員的服務態度親切熱忱------------- □ □ □ □

一般而言，系所行政人員的服務態度親切熱忱------------- □ □ □ □

 

2.你對學校種種情況的滿意程度如何? 

 非

常

不

滿

意 

有

點

不

滿

意 

滿

意

非

常

滿

意

目前就讀大學的聲譽-------------------------------------- □ □ □ □

圖書館閱讀室舒適及安靜度-------------------------------- □ □ □ □

圖書館內藏書量------------------------------------------ □ □ □ □

圖書館的服務-------------------------------------------- □ □ □ □

學生表達意見或申訴的管道-------------------------------- □ □ □ □

學校所提供的諮商服務(課業壓力、情感困擾等)-------------- □ □ □ □

學校所提供的特別服務與課程(如資源教室、原住民中心及暑期或

夜間特別課程)------------------------------------------- 

 

□ 
 

□ 
 

□

 

□

性知識及相關資訊(如性騷擾)的提供------------------------ □ □ □ □

活動中心設備-------------------------------------------- □ □ □ □

多元文化的接觸與學習------------------------------------ □ □ □ □

學生權利保障-------------------------------------------- □ □ □ □

學校校規執行-------------------------------------------- □ □ □ □
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 非

常

不

滿

意 

有

點

不

滿

意 

滿

意

非

常

滿

意

校園景觀------------------------------------------------ □ □ □ □

校園藝文活動-------------------------------------------- □ □ □ □

校園維護狀況-------------------------------------------- □ □ □ □

學校提供的學生宿舍數量---------------------------------- □ □ □ □

宿舍的居住環境------------------------------------------ □ □ □ □

宿舍管理與輔導------------------------------------------ □ □ □ □

校園中的停車位------------------------------------------ □ □ □ □

校園內的安全保障----------------------------------------- □ □ □ □

電腦網路設備--------------------------------------------- □ □ □ □

學生社團活動的選擇--------------------------------------- □ □ □ □

運動設施(如籃球場、網球場、游泳池…等) ----------------- □ □ □ □

學校餐廳所提供的菜色及價格------------------------------- □ □ □ □

福利社的商品及價格-------------------------------------- □ □ □ □

學校的服務店鋪 (如理髮廳、洗衣店、運動用品、影印部…等) □ □ □ □

課後學習討論的空間-------------------------------------- □ □ □ □

學校週邊交通及生活機能---------------------------------- □ □ □ □

學校的廁所設施------------------------------------------ □ □ □ □

學校的各項收費------------------------------------------ □ □ □ □

學校提供的醫藥保健服務---------------------------------- □ □ □ □

 

3.學校對你發展下列各項能力有幫助嗎? 

 毫

無

幫

助 

略

有

幫

助 

頗

有

幫

助 

極

有

幫

助 

獲得廣泛普遍的知識-------------------------------------- □ □ □ □

獲得專業知識或技能-------------------------------------- □ □ □ □

加強寫作能力(中文)-------------------------------------- □ □ □ □

加強閱讀能力-------------------------------------------- □ □ □ □

增進演說及表達能力-------------------------------------- □ □ □ □

培養外語能力-------------------------------------------- □ □ □ □

增進數理、邏輯推理、分析能力---------------------------- □ □ □ □

培養傾聽的能力------------------------------------------ □ □ □ □

培養同時處理多重問題的能力------------------------------ □ □ □ □

使用電腦及資訊科技的能力-------------------------------- □ □ □ □



 

 11

 毫

無

幫

助 

略

有

幫

助 

頗

有

幫

助 

極

有

幫

助 

養成自制自律的能力-------------------------------------- □ □ □ □

培養自我瞭解及心靈成長的能力---------------------------- □ □ □ □

培養與不同背景的人相處的能力---------------------------- □ □ □ □

發展個人的價值觀---------------------------------------- □ □ □ □

培養對公共事務的關懷------------------------------------ □ □ □ □

發展清楚的生涯目標-------------------------------------- □ □ □ □

培養與他人合作的能力------------------------------------ □ □ □ □

發展對文學、美術、音樂及戲劇的理解欣賞能力-------------- □ □ □ □

瞭解歷史的重要性---------------------------------------- □ □ □ □

增進科學素養-------------------------------------------- □ □ □ □

培養國際觀---------------------------------------------- □ □ □ □

瞭解不同的哲學、文化及生活方式-------------------------- □ □ □ □

增進與異性相處的能力------------------------------------ □ □ □ □

增進情緒管理的能力-------------------------------------- □ □ □ □

提升性別意識(性別平等、處理性騷擾等)-------------------- □ □ □ □

培養個人理財的能力-------------------------------------- □ □ □ □

 

4. 整體而言，你對下列事項的評價如何?  

 非

常

不

好 

不 

太

好 

還

好

非

常

好

就讀學校-------------------------------------------- □ □ □ □

就讀科系-------------------------------------------- □ □ □ □

就讀科系的師資-------------------------------------- □ □ □ □

就讀科系的課程-------------------------------------- □ □ □ □

 

5.你會推薦他人就讀這所大學嗎? 

□絕對不會 □也許不會 □也許會 □絕對會 
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六.對自己的看法 

1.下列是有關對自己的描述，請勾選符合你的選項。 

 非

常

不

符

合 

不

符

合 

符

合 

非

常

符

合 

我認為自己是個有價值的人，至少與別人不相上下。----- □ □ □ □

我覺得我有許多優點。------------------------------- □ □ □ □

總的來說，我是一個比較沒有信心的人。--------------- □ □ □ □

我覺得自己沒有什麼值得自豪的地方。----------------- □ □ □ □

整體而言，我對自己感到滿意。----------------------- □ □ □ □

我常常認為自己一無是處。--------------------------- □ □ □ □

基本上，我是一個人緣不錯的人。--------------------- □ □ □ □

我希望自己長得比現在更好看一些。------------------- □ □ □ □

我不會擔心自己沒有吸引異性的地方。---------------- □ □ □ □

 

2.你認為自己是屬於何種體型： 

□過胖 □胖 □標準 □瘦 □太瘦 

   你對於你的體型滿意嗎？                                                    

□非常不滿意 □有點不滿意 □滿意 □非常滿意 

 

3. 你同意下列描述嗎? 

 非

常

不

同

意 

有

點

不

同

意 

同

意

非

常

同

意

大多數同學都認為「女生要纖細才漂亮」 □ □ □ □

大多數同學都認為「男生要有肌肉才比較帥」 □ □ □ □

 

4.你會做下列與飲食有關的事嗎？ 

 從

不 

很

少 

有

時

經

常

因為怕胖而刻意節制飲食。 □ □ □ □

不節制地大吃大喝一頓。 □ □ □ □

在吃太多東西之後，用方法加以催吐。 □ □ □ □

 

5. 你對下列領域的興趣與能力如何? 
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 興趣 能力 

 很

不

喜

歡

不

喜

歡 

有

點

喜

歡 

很

喜

歡 

擅

長

不

擅

長

1. 操作機械、電子、木工之類的工具 ------------ □ □ □ □ □ □

2. 修理家電、家具或水電 ----------------------- □ □ □ □ □ □

3. 研讀數學/生物/理化方面的課程、書籍或雜誌---- □ □ □ □ □ □

4. 運用數學來解決實際問題 -------------------- □ □ □ □ □ □

5. 寫作、繪畫、表演、或演奏樂器 --------------- □ □ □ □ □ □

6. 從事需要創意的工作------------------------- □ □ □ □ □ □

7. 和不同類型的人互動 ------------------------ □ □ □ □ □ □

8. 開導他人的煩惱 ---------------------------- □ □ □ □ □ □

9. 領導和監督別人工作------------------------- □ □ □ □ □ □

10. 說服他人依照我的方式行事 ------------------ □ □ □ □ □ □

11. 整理紊雜的資料文件------------------------- □ □ □ □ □ □

12. 記錄細項事務和建檔 ------------------------ □ □ □ □ □ □

 

6. 請圈選一項最能陳述您情形或意見的答案，請認真考慮每一題目，但不用花很

多時間在某一題上。 

 非

常

不

符

合 

不

太

符

合 

大

部

分

符

合

非

常

符

合

我不知如何與異性交朋友 ------------------------------ □ □ □ □

對我而言，完成課業作業是有困難的 -------------------- □ □ □ □

當學習上有問題時，我知道到那裡去找資料或向誰去請教 -- □ □ □ □

我有很好的體力和耐力 -------------------------------- □ □ □ □

我很難與別人合作完成團體作業 ------------------------ □ □ □ □

當遇到意外或失望情境時，我可以有效地調適過來 -------- □ □ □ □

我能找到各種方法、資源來幫助自己有效地處理各種負面情緒 □ □ □ □

我可以擔任許多不同職務，但仍保持好成績 -------------- □ □ □ □

即使與老師意見不同，在課堂上我仍能自由地表達我的看法-  □ □ □ □

做決定前，我總是問父母該怎麼做 ---------------------- □ □ □ □

如果覺得會失敗，我寧可不要嚐試新事務 ---------------- □ □ □ □

我不好意思拒絕別人 ---------------------------------- □ □ □ □

在團體中，我可以和與我不同的人相處融洽--------------- □ □ □ □

我期待親密好友或另一伴符合我的標準與需求 ------------ □ □ □ □

我參加不同族群（閩南、外省、客家、原住民）的活動 ---- □ □ □ □
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 非

常

不

符

合 

不

太

符

合 

大

部

分

符

合

非

常

符

合

在別人面前，我常覺得不自在 -------------------------- □ □ □ □

我常不能肯定自己的所作所為--------------------------- □ □ □ □

我認同自己的文化與族群 ------------------------------ □ □ □ □

為自己作決定，沒什麼困難----------------------------- □ □ □ □

我對自己有信心並能為自己所做的決定負責 -------------- □ □ □ □

我不確定自己的興趣或能力 ---------------------------- □ □ □ □

我並不清楚自己畢業後要做什麼 ------------------------ □ □ □ □

選擇主修科系前，我並沒有多方了解各個不同的領域 ------ □ □ □ □

我不確定自己是否選對科系 ---------------------------- □ □ □ □

 

7. 請問在最近兩個星期內，你有以下這些感覺嗎？ 

 從

來

沒

有 

很

少 

偶

爾 

常

常

總

是

不想吃東西，胃口不好 --------------------------- □ □ □ □ □

覺得自己的人生經歷是場失敗 ---------------------- □ □ □ □ □

對自己感到失望 ---------------------------------- □ □ □ □ □

覺得做什麼都很吃力 ------------------------------ □ □ □ □ □

睡不好覺 ---------------------------------------- □ □ □ □ □

不能集中精神做要做的事 -------------------------- □ □ □ □ □

感到悲傷 ---------------------------------------- □ □ □ □ □

做任何事都提不起勁 ------------------------------ □ □ □ □ □

對於每次所發生的壞事都會責怪自己 ---------------- □ □ □ □ □

覺得快樂----------------------------------------- □ □ □ □ □

過份疲勞 ---------------------------------------- □ □ □ □ □

有原因不明的頭痛 -------------------------------- □ □ □ □ □

有原因不明的作嘔、作悶 -------------------------- □ □ □ □ □

有原因不明的眼睛毛病 ---------------------------- □ □ □ □ □

感到頭暈 ---------------------------------------- □ □ □ □ □

有原因不明的腹痛或胃痛 -------------------------- □ □ □ □ □

有原因不明的出疹或其他皮膚病 -------------------- □ □ □ □ □

有原因不明的疼痛(頭痛、胃病除外)----------------- □ □ □ □ □

覺得孤獨、寂寞 ---------------------------------- □ □ □ □ □

覺得我跟別人沒什麼話好說 ------------------------ □ □ □ □ □
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從

來

沒

有 

很

少 

偶

而 

常

常

總

是

覺得我沒有一個親近的朋友 ------------------------ □ □ □ □ □

覺得沒有人需要我，或我對任何人都不重要 ---------- □ □ □ □ □

覺得沒有人理解我 -------------------------------- □ □ □ □ □

覺得不能與任何人交心 ---------------------------- □ □ □ □ □

 

8. 你認為自己在下列各方面的能力如何? 

 很

弱 

弱 普

通 

強 很

強

藝術----------------------------------------- □ □ □ □ □

電腦----------------------------------------- □ □ □ □ □

領導----------------------------------------- □ □ □ □ □

中文寫作------------------------------------- □ □ □ □ □

運動、體能-----------------------------------      

口語表達------------------------------------- □ □ □ □ □

人際(溝通、合作)----------------------------- □ □ □ □ □

創造力--------------------------------------- □ □ □ □ □

英語聽說------------------------------------- □ □ □ □ □

英語閱讀------------------------------------- □ □ □ □ □

數理邏輯------------------------------------- □ □ □ □ □

分析----------------------------------------- □ □ □ □ □

批判思考------------------------------------- □ □ □ □ □

視覺空間------------------------------------- □ □ □ □ □

自我瞭解、內省 ------------------------------ □ □ □ □ □

觀察力--------------------------------------- □ □ □ □ □

 

9.對你而言，您認為下列大學教育的功能有多重要？  

 不

重

要 

有

點

重

要 

重

要 

非

常

重

要

獲得專業知識 ------------------------------------ □ □ □ □

擴大知識視野 ------------------------------------ □ □ □ □

增加就業競爭力 ---------------------------------- □ □ □ □

建立人際網絡 ------------------------------------ □ □ □ □

擴大生活領域 ------------------------------------ □ □ □ □

增進自我了解 ------------------------------------ □ □ □ □
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 不

重

要 

有

點

重

要 

重

要 

非

常

重

要

尋找生命的意義 ---------------------------------- □ □ □ □

增進對社會環境與時代脈動的了解 ------------------ □ □ □ □

提升外語能力------------------------------------- □ □ □ □

 

10.你認為以下人生目標對你重要嗎? 

 不

重

要 

有

點

重

要 

重

要 

非

常

重

要

成為某一領域的專家-------------------------------- □ □ □ □

在某方面有特殊貢獻 ------------------------------- □ □ □ □

創業有成 ----------------------------------------- □ □ □ □

在社會上有影響力 --------------------------------- □ □ □ □

擁有一個幸福的家庭 ------------------------------- □ □ □ □

享有富裕的物質生活 ------------------------------- □ □ □ □

享有優質的精神生活 ------------------------------- □ □ □ □

 

七.背景資料 

1.性別:  □男   □女    

2.身份別: □一般生   □僑生   □原住民   □其他____________ 

3.你領有身心障礙手冊嗎? 

□沒有 □有(可複選) 

 □視覺障礙 □聽覺機能障礙 

□平衡機能障礙 □聲音機能或語言機能障礙 

□肢體障礙 □慢性精神病患 

□重要器官失去功能 □顏面損傷 

□癡呆症 □多重障礙 

□自閉症 □智能障礙 

□其他__________________   

4.身高________公分，體重________公斤 
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5.父母親的教育程度 

父 母 教育程度 

□ □ 國小(含以下) 

□ □ 國中 

□ □ 高中、職 

□ □ 專科 

□ □ 大學 

□ □ 研究所(含以上) 

6.父母親的工作類型(現在或退休前) 

父 母 工作情形 

□ □ 民意代表、行政主管、企業主管及經理人員 

□ □ 高層專業人員（如大專教師、醫師、律師） 

□ □ 中小學、特教、幼稚園教師 

□ □ 一般專業人員（如一般工程師、藥劑師、記者、護士） 

□ □ 技術員及助理專業人員（工程技術員、代書、藥劑生、推銷保險）

□ □ 事務工作人員（文書、打字、櫃檯、簿記、出納） 

□ □ 服務及買賣工作人員（商人、廚師、理容、服務生、保姆、警衛、售貨）

□ □ 農、林、漁、牧工作人員 

□ □ 技術工（泥水匠、麵包師傅、裁縫、板金、修理電器） 

□ □ 機械設備操作工及裝配工（含司機） 

□ □ 非技術工（工友、門房、洗菜、簡單裝配、體力工） 

□ □ 職業軍人：軍官 

□ □ 職業軍人：士官兵 

□ □ 家庭主婦 

□ □ 失業/待業 

□ □ 其他 (父)                    (母)                

 

7.父母親的工作部門(現在或退休前) 

父 母 工作部門 

□ □ 公家部門 

□ □ 私人事業 

□ □ 無 

 

8.你印象中與父母的關係? 

 親密 普通 疏遠 

父親 □ □ □ 

母親 □ □ □ 

9.你的家庭經濟狀況如何(年收入)? 

□ 501 萬元以上 □ 301 -500 萬元 
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□ 151-300 萬元 □ 115-150 萬元 

□ 50-114 萬元 □ 少於 50 萬元 

 

10.除了你之外，家裡還有哪些成員?(可複選) 

□祖父 □祖母 □父 □母 □兄__人 

□弟__人 □姐__人 □妹__人 □其他____人  

 

八.聯絡資料: 

1.我們也許需要進一步與您討論，請留下你最常使用的 email 信箱。  

  ___________@___________________________ 

2.你對本問卷的意見: 

  ____________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________ 

 

 

謝謝你的填答! 


