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父母親職問卷Ⅱ（正式問卷） 
 

 

您好： 

    我們正在進行國人對父母親角色以及對工作與家庭價

值觀念的調查，研究的目的在瞭解本土社會的變遷，沒有您

的協助，我們無從建立屬於國人的社會科學觀點，希望您能

幫助我們，如果您需要瞭解問卷分析的結果，請在1998年8

月31日後，聯絡計畫主持人或他的助理，或於問卷後註明

地址，以便寄上分析摘要。 

 
聯絡電話：(02)2881-9471-6913 

地址：北市士林區臨溪路 70號 

東吳大學心理學系 

教    授 王叢桂 

研究助理 黃靜如 

 

如有需要，請寫下研究摘要寄送的地址 

姓    名：                   收件地址：                      

若願接受研究教授訪談，請留下電話 

電     話：                    E-mail：                         
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一、首先，我們希望您回想您的父母親在您【幼年到青春期之間，養育您
的方式】，請圈選一個數字代表您覺得您的父母親對於各項父母職責
盡責的程度，如果您認為您的父母親會覺得某項職責不屬於他（她）
的工作，或是他完全不管這方面，請選 0，如果您的父母親擔負這方
面的工作，請圈選符合狀況的數字。最後請評估您自己(如果)作父母
親時，會將該項職責視為自己的責任或是您能夠作到多少的程度。 

 父  母  親 自    己 

 0.父親或母親覺得不是他的責任，或沒

有做到 

1.作得不太好 

2.作得還算好 

3.作得很好 

0.不是我的責任 

1.可能作得不太好 

2.會作得不錯 

3.會作得很好 

 父    親 母    親 自    己 

(01)重視孩子學業以外能力的發展....... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(02)鼓勵孩子往自我興趣與性向發展.... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(03)讓孩子在受尊重的環境中長大....... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(04)管教與規範孩子的言行表現........... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(05)本身品格、言行足以為孩子的模範 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(06)表達對孩子的愛意......................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(07)傾聽與接納孩子的話，讓孩子願意對
他表達意見................................. 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(08)與孩子一起從事休閒活動.............. 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(09)重視孩子的學業表現..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(10)教孩子做功課................................. 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(11)與孩子一同討論新知識或準備學校教
材................................................ 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(12)培養孩子生活技能......................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(13)培養孩子社交適應能力................. 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(14)注意孩子的身體健康..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(15)為孩子烹煮營養均衡與可口的食物 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(16)注意孩子的情緒反應..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(17)維持孩子的儀容整潔..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(18)為孩子添購衣物............................ 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(19)在孩子小時，陪孩子談話、說故事 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(20)以溫柔的態度對待孩子................. 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(21)讓孩子學習分擔家務..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(22)與家人共享休閒生活..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(23)願意與孩子一起學習新事物，不斷自
我成長....................................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(24)與配偶有良好的溝通..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(25)做家事，保持家庭居住環境整潔... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(26)創造和諧的家庭氣氛..................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 
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 父  母  親 自    己 

 0.父親或母親覺得不是他的責任，或沒

有做到 

1.作得不太好 

2.作得還算好 

3.作得很好 

0.不是我的責任 

1.可能作得不太好 

2.會作得不錯 

3.會作得很好 

 父    親 母    親 自    己 

(27)調整自己的生涯發展，以支持配偶與
孩子的成長................................ 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(28)建立良好的社會網絡，提供孩子未來
發展的社會資源......................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(29)為孩子作生涯規劃......................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(30)對工作盡責，為孩子做良好的工作典
範............................................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(31)努力工作，提供家庭穩定的收入... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

(32)收入所得足以使家庭過著良好品質的
生活........................................... 0   1   2  3 0   1   2  3  0   1   2   3 

 

二、您與您的配偶（學生請想像與未來的配偶）在孩子仍是嬰幼兒時期時，
會在工作與家庭的分工型態上，採取何種型態？請以適當數字代表您
的作法（學生請選擇您希望的作法），0代表不採用，1代表會採用。 

 不  
採  
用  

會  
採  
用  

(01)夫妻仍保持原有的工作  0 1 

(02)妻子選擇較能兼顧家庭的工作  0 1 

(03)先生選擇較能兼顧家庭的工作  0 1 

(04)夫妻皆選擇能兼顧家庭的工作  0 1 

(05)妻子作全職家庭主婦，撫育孩子  0 1 

(06)請 24 小時的媬姆或親人長期照顧，放假時接回  0 1 

(07)工作時由媬姆或親人照顧，其他時間自己負責照顧  0 1 

 
 
三、請您根據成長過程中，對父親的記憶，描述您與父親的關係 

3.1 在您小學到青春期之間，父親與您的關係（若父親早逝，請跳過此題） 

 □(1) 很疏遠 □(2) 有隔閡 

 □(3) 偶爾會談話，一起活動，但很少有深入的討論 

 □(4) 關係不錯，有話題可討論 □(5) 很親密，常共同活動，分享見聞 

3.2 目前父親與您的關係（若父親已逝，請跳過此題） 

 □(1) 很疏遠 □(2) 有隔閡 

 □(3) 偶爾會談話，一起活動，但很少有深入的討論 

 □(4) 關係不錯，有話題可討論 □(5) 很親密，常共同活動，分享見聞 
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3.3 你與父親在哪些方面有過衝突？（可複選） 

 □ (1) 學業方面 □ (2) 生涯規劃方面 □ (3) 人際交友方面  

 □ (4) 異性朋友方面 □ (5) 金錢方面 □ (6) 時間支配方面 

 □ (7) 管教態度方面 □ (8) 父親生活習慣方面 □ (9) 清潔或整理方面 

 □ (10)待人處事方面 □ (11)從未有過衝突 □ (12)其他，請說明     

3.4請就下列各語句圈選適當數字，代表符合您目前對您父親的感受 

 很 

 

不

符

合 

不 

 

符 

 

合 

不

怎

麼

符

合 

很 

 

難 

 

說 

有

一

點

符

合 

大 

 

致 

符

合 

很 

 

符 

 

合 

(01)他有許多優點.................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

(02)能夠有他這樣的父親，我覺得很光榮............... 1 2 3 4 5 6 7 

(03)在很多方面，我都希望能和他一樣................... 1 2 3 4 5 6 7 

(04)我很佩服他......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

(05)對很多事情，我都希望知道他的意見............... 1 2 3 4 5 6 7 

(06)我（將來）管教子女時，會像我的父親一樣.... 1 2 3 4 5 6 7 

 

四、請您根據您成長過程中，對母親的記憶，描述您與母親的關係 

4.1 在您小學到青春期中，母親與您的關係（若母親早逝，請跳過此題） 

 □(1) 很疏遠 □(2) 有隔閡 

 □(3) 偶爾會談話，一起活動，但很少有深入的討論 

 □(4) 關係不錯，有話題可討論 □(5) 很親密，常共同活動，分享見聞 

4.2 目前母親與您的關係（若母親已逝，請跳過此題） 

 □(1) 很疏遠 □(2) 有隔閡 

 □(3) 偶爾會談話，一起活動，但很少有深入的討論 

 □(4) 關係不錯，有話題可討論 □(5) 很親密，常共同活動，分享見聞 

4.3 您與母親之間，在哪些方面有過衝突？（可複選） 

 □ (1) 學業方面 □ (2) 生涯規劃方面 □ (3) 人際交友方面  

 □ (4) 異性朋友方面 □ (5) 金錢方面 □ (6) 時間支配方面 

 □ (7) 管教態度方面 □ (8) 母親生活習慣方面 □ (9) 清潔或整理方面 

 □ (10)待人處事方面 □ (11)從未有過衝突 □ (12)其他，請說明     
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4.4請就下列各語句圈選適當數字，代表符合您目前對您母親的感受 

 很 

 

不

符

合 

不 

 

符 

 

合 

不

怎

麼

符

合 

很 

 

難 

 

說 

有

一

點

符

合 

大 

 

致 

符

合 

很 

 

符 

 

合 

(01)她有許多優點................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

(02)能夠有她這樣的母親，我覺得很光榮.............................. 1 2 3 4 5 6 7 

(03)在很多方面，我都希望能和她一樣.................................. 1 2 3 4 5 6 7 

(04)我很佩服她....................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 

(05)對很多事情，我都希望知道她的意見.............................. 1 2 3 4 5 6 7 

(06)我（將來）管教子女時，會像我的母親一樣................... 1 2 3 4 5 6 7 
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五、請您思索家庭對您的意義，並圈出一個數字，代表您個人對該項陳述
的同意程度。 

 非 

常 

不 

同 

意 

不 

 

 

同 

意 

傾 

向 

不 

同 

意 

傾 

向 

 

同 

意 

同 

 

 

 

意 

非 

常 

 

同 

意 

(01)我認為家庭幸福是生命中最重要的事................................... 1 2 3 4 5 6 

(02)為維持家庭和樂，我會投注相當時間、心力於家務及與家人相處
上................................................................................... 1 2 3 4 5 6 

(03)家庭雖然重要，但並不是我生活的重心............................... 1 2 3 4 5 6 

(04)我認為子女的教養是最重要的事，我會投注相當多的時間、心力
於子女教養上................................................................. 1 2 3 4 5 6 

(05)我認為家庭的幸福比個人的發展重要................................... 1 2 3 4 5 6 

 

六、請您思索下列【性別角色】的陳述，並圈選一個數字代表您個人對該
項陳述同意或不同意的程度。 

 非 

常 

不 

同 

意 

不 

 

 

同 

意 

傾 

向 

不 

同 

意 

傾 

向 

 

同 

意 

同 

 

 

 

意 

非 

常 

 

同 

意 

(01)我認為妻子應以先生的事業為主，應照顧好家庭，讓先生無後顧之
憂.......................................................................................... 1 2 3 4 5 6 

(02)我認為女性婚後仍應該擁有獨立的工作與收入......................... 1 2 3 4 5 6 

(03)如果經濟許可，女性應以照顧孩子與家庭優先......................... 1 2 3 4 5 6 

(04)男性應該視做家務與教養子女為其職責的一部份，而不僅是幫忙妻
子.......................................................................................... 1 2 3 4 5 6 

(05)女性的主要成就來自家庭和諧及丈夫與子女的成就.................. 1 2 3 4 5 6 

(06)對男性而言，擁有和諧的家庭之外，仍需要有成功的事業，才能被社
會肯定............................................................................... 1 2 3 4 5 6 

(07)我認為女性在發展自己的事業之前，應該先考慮到婚姻和家庭 1 2 3 4 5 6 

(08)我認為戀家而不在事業上投入的男人，是沒有出息的人.......... 1 2 3 4 5 6 

(09)我認為男性應比女性在成家後負擔較多的家庭經濟責任.......... 1 2 3 4 5 6 

(10)女性成家後若要工作，應盡量配合照顧家庭的需要................. 1 2 3 4 5 6 

(11)工作可以使女性快樂與自信；這對孩子會有良好的影響.......... 1 2 3 4 5 6 

(12)已婚的職業婦女和家庭主婦一樣，可以使孩子感覺溫暖與安全
感............................................................................................... 1 2 3 4 5 6 

(13)女性應該在事業的發展上與男性佔有相同的地位...................... 1 2 3 4 5 6 

(14)我認為男性應該在事業上有所成就............................................ 1 2 3 4 5 6 

(15)事業是男性生活的重心.............................................................. 1 2 3 4 5 6 

(16)我認為兩性應該分擔家務........................................................... 1 2 3 4 5 6 

(17)我認為男性應該自由坦露情緒................................................... 1 2 3 4 5 6 

(18)我認為女性應該有溫柔的特質................................................... 1 2 3 4 5 6 
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 非 

常 

不 

同 

意 

不 

 

 

同 

意 

傾 

向 

不 

同 

意 

傾 

向 

 

同 

意 

同 

 

 

 

意 

非 

常 

 

同 

意 

(19)我認為男性應該有溫柔的特質................................................... 1 2 3 4 5 6 

 

七、【工作目的價值量表】：請您思索一下，您未來工作時，希望工作能
滿足您個人的價值，並圈選適當數字代表您的想法，0代表不重要，
1到 7的數字代表重要的程度，數字愈大愈重要。 

 不

重

要 

有

些

重

要 

     非

常

重

要 

(01)和諧的人際關係.......................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(02)內心的和諧................................................................. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(03)平安穩定、生活的安定與安全.................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(04)社會聲望高、受人尊重的工作.................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(05)有足夠收入能夠過個人喜歡的生活方式..................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(06)高收入........................................................................ 0 1 2 3 4 5 6 7 

(07)能影響與支配他人或資源達成工作目標的權力.......... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(08)名望與社會地位.......................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(09)養家活口..................................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(10)工作有變化與新奇性.................................................. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(11)個人理想的實踐.......................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(12)服務社會..................................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(13)追尋真理與知識.......................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(14)對國家民族的發展有貢獻........................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(15)自主與獨立................................................................. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(16)能發揮個人專長與能力............................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(17)個人認定的成就感...................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(18)尊嚴、工作成就受到重視........................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(19)發揮創造力................................................................. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(20)肯定自我.................................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(21)符合個人興趣............................................................. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(22)幫助他人.................................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(23)有成長與進步............................................................. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(24)舒適的工作環境......................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(25)足以提供家人高生活品質與子女良好教育的經濟收入 0 1 2 3 4 5 6 7 

(26)工作有彈性，能照顧家庭，或過家庭生活................. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(27)工作有彈性，可從事個人喜歡做的事......................... 0 1 2 3 4 5 6 7 
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(28)避免無聊..................................................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

(29)公平的福利待遇............................................ ............. 0 1 2 3 4 5 6 7 

(30)避免自己與社會脫節、落伍....................................... 0 1 2 3 4 5 6 7 

 
八、請你協助我們填寫一些您個人資料，各資料僅供統計分析，研究者並

負責對您所填寫內容保密 

(01).性別： □(1).男 □(2).女  

(02).最高學歷： 

 □(1).高中職（含以下） □(2).專科 □(3).大學 □(4).研究所以上 

 畢業學校：                      系別：                      

(03).出生年次：民國        年 

(04).父親教育程度： □(1) 國中及以下 □(2) 高中職 

 □(3) 專  科 □(4) 大  學 

 □(5) 研究所及以上 

 父親職業類別： □(1) 自營企業主管 □(2) 民營企業主管 

 □(3) 民營企業職員 □(4) 軍公教人員(含公營事業人員) 

 □(5) 專業人士(律師、醫師、會計師等) 

 □(6) 自由業(計程車司機、土木、水電工等) 

 □(7) 退  休 □(8) 自營商店(含餐飲、雜貨) 

 □(9) 工廠作業員或工人 □(10)農、林、漁業及有關工作 

 □(11)其他,請註明_____ 

(05).母親教育程度： □(1) 國中以下 □(2) 高中職 

 □(3) 專  科 □(4) 大  學 

 □(5) 研究所(以上) 

 母親職業類別： □(1) 自營企業主管 □(2) 民營企業主管 

 □(3) 民營企業職員 □(4) 軍公教人員(含公營事業人員) 

 □(5) 專業人士(律師、醫師、會計師等) 

 □(6) 自由業(計程車司機、土木、水電工等) 

 □(7) 家庭主婦 □(8) 自營商店(含餐飲、雜貨) 

 □(9) 工廠作業員或工人 □(10)農、林、漁業及有關工作 

 □(11)其他,請註明________________ 

(06).父親收入約每月： □(0) 無（含已歿） □(1) 19,999元以下 

 □(2) 20,000~39,999元 □(3) 40,000~59,999元 

 □(4) 60,000~79,999元 □(5) 80,000~99,999元 

 □(6) 100,000元以上 

 母親收入約每月： □(0) 無（含已歿） □(1) 19,999元以下 

 □(2) 20,000~39,999元 □(3) 40,000~59,999元 

 □(4) 60,000~79,999元 □(5) 80,000~99,999元 

 □(6) 100,000元以上 

(07).自己現在職業 □(1) 自營企業主管 □(2) 民營企業主管 

 （學生不必勾選） □(3) 民營企業職員 □(4) 軍公教人員(含公營事業人員) 

 □(5) 專業人士(律師、醫師、會計師等) 

 □(6) 自由業(計程車司機、土木、水電工等) 

 □(7) 退  休 □(8) 自營商店(含餐飲、雜貨) 

 □(9) 工廠作業員或工人 □(10)農、林、漁業及有關工作 



 ∼ 附 56 ∼  

 □(11)其他,請註明_________________ 

(08).婚姻 

 □(1) 未婚 □(2) 已婚無小孩 □(3) 已婚有小孩 □(4) 其他,請註明____ 

(09).子女數及年齡（學生不必勾選） 

 □(1) 無小孩 □(2) 一個小孩，年齡____________   

 □(3) 二個小孩，年齡分別為____________ ，____________ 

 □(4) 三個，年齡分別為____________ ，____________ ，____________ 

 □(5) 四個及以上,請註明年齡______ ，______ ，______ ，______ ，______ ，_____ 


