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一、生涯因素量表預試量表

個人職業計畫問卷

作法說明：

（一）這份問卷是用來了解您在未來職業目標選擇方面的一些情況或想法。問

卷的研究結果，將作為大學職業輔導的參考。

（二）請您仔細閱讀問卷的每個題目，然後在題目後面圈選一個適當的數字，

以表示該題敘述內容符合或不符合您個人情況或想法的程度。

（三）每題後面有六個數字，依次代表六種程度不同的情況：

               　“1” 表示「非常不符合」

　               “2” 表示「相當不符合」

                 “3” 表示「有點不符合」

                 “4” 表示「有點符合」

                 “5” 表示「相當符合」

                 “6” 表示「非常符合」

﹝一﹞ 請您根據自己的實際情況或想法做答，不必以一般人可能的情況或想法

作為您回答的參考。

﹝二﹞ 每一題都要做答，做完後請仔細檢查一遍，不要遺漏。
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1.想到自己的職業目標選擇問題，我就覺得惶恐。… … … … … … … 1 2 3 4 5 6
2.雖然我將來必須就業，但我現在還找不到任何有興趣的職業目標。 1 2 3 4 5 6
3.我找不到一個非常適合自己的職業。… … … … … … … … … … … … ..1 2 3 4 5 6
4.我需要再重新確定我目前的職業選擇是否真正適合自己。… … … ..1 2 3 4 5 6
5.我不知道如何選擇未來的職業方向。… … … … … … … … … … … … ..1 2 3 4 5 6

6.由於我想從事的工作，競爭過於激烈，使我無法確定自己的職業目
標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

7.我對目前自己的職業目標抉擇情況，感到滿意。… … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
8.我對任何事都沒興趣。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
9.我不清楚某些職業未來就業的機會如何，故現在無法確定自己的職
業目標。… . … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

10.不知將來是否能找到自己想做的工作，所以目前不想太早決定職
業目標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

11.我對自己目前的職業目標抉擇情況，一點也不緊張，覺得很自在。.1 2 3 4 5 6
12.我不知道自己在哪些職業上可以發揮所長。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
13.每想到要確定未來的職業方向時，我就會緊張不安，因而一直無
法做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

14.過去我從來沒有做決定的經驗，現在要我做決定，我覺得很困難，
不知如何開始。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

15.想到職業目標的選擇問題，我就會有挫折感。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6

16.以我的條件，可以選擇的職業很多，實在難以做決定。… … … … … 1 2 3 4 5 6
17.我對自己能力的看法時常改變，所以無法確定未來的職業方向。 1 2 3 4 5 6
18.因為性別的關係，使我覺得在目前的學習領域發展不易，
所以我還不能確定未來朝哪方面發展。… … … … … … … … … … ..

1 2 3 4 5 6

19.距離將來就業的時間還很遠，我不想這麼早確定自己的職業目
標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ..

1 2 3 4 5 6

20.我現在覺得前途茫茫，不知生活是為了什麼。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6

21.我不知道我的能力是否跟我的興趣相符。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
22.我知道我適合那種職業，但這種職業在一般人心目中的評價不
好，因此，我一直無法做決定。… … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

23.我害怕將來會達不到自己的職業目標，所以我現在不想做決定。 1 2 3 4 5 6
24.社會變遷快速，使我三心二意無法確定未來的職業目標。… … … … 1 2 3 4 5 6
25.我想先在我有興趣的職業內打工，以了解這些職業的
工作性質，然後再做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6
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26.想到自己的職業目標選擇問題，我就會焦慮。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
27.我不了解自己有哪些能力。… … … … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
28.我覺得確定職業目標的時機還沒到，因為我才剛開始
進入專業領域而已，目前只需多培養能力。… … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

29.我不知道我的個性適合哪種工作。… … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
30.我不了解未來就業市場的趨勢，故無法決定。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6

…
31. 我不確定將來是否真有興趣及能力從事我想選擇的職業。… … ..1 2 3 4 5 6
32. 現在適合我的職業，將來不一定適合，所以現在無法做決
定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

33. 我希望能經由學校課程的學習，逐步了解自己的興趣與能力，然
後再做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

34. 我對職業目標的選擇，抱持著樂觀的態度。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
35. 家人希望我繼承家族事業，但我還不太確定，所以難以決定。… 1 2 3 4 5 6

36.世事難料，有太多無法掌握的因素，所以想等畢業後再決定自己
的職業目標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

37.我很容易改變心意，所以不想太早決定未來的職業方向。… … … 1 2 3 4 5 6
38.我認為將來從事什麼職業都要靠運氣，現在不需要做決定。… … 1 2 3 4 5 6
39.在職業目標的選擇上，我一點也不憂慮。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
40.我不了解自己的專長在哪方面。… … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6

41.我對很多課程都有興趣，因此，還無法確定自己未來的職業目標。 1 2 3 4 5 6
42.船到橋頭自然直，一切順其自然，等畢業後再說。… … … … … … 1 2 3 4 5 6
43.我想多嘗試各種工作經驗後，再做決定。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
44.我對自己蠻有信心的，我會一步步去充實自己的專業知能，然後
再做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

45. 我不確定自己現在就讀的科系是否符合自己的興趣。… … … … … 1 2 3 4 5 6

46.我時常思考有關職業目標選擇方面的問題，但仍然無法決定。… 1 2 3 4 5 6
47.我沒有對未來做計畫的習慣，走一步算一步。… … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
48.我的異性朋友希望我將來配合他的職業，但是我希望從事
我感興趣的工作，所以對於未來的職業目標還在考慮之中。… …

1 2 3 4 5 6

49.我一直沒法決定未來的職業目標，真希望能有什麼心理測驗可以
告訴我該選什麼職業。… … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

50.我打算先跟一些我有興趣的現職工作人員談談他們的職業內容
後，才能做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6
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51.我不確定自己現在就讀的科系是否適合自己的能力。… … … … … 1 2 3 4 5 6
52.我還沒有決定將來要從事哪一種職業。… … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
53.我所就讀的科系不是我想唸的科系，所以還不能確定將來是否朝
此方向發展。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

54.我的興趣廣泛，很難決定該向哪個方面發展。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
55.我不清楚從自己所讀科系畢業後可從事那些職業。… … … … … … 1 2 3 4 5 6

56.我現在要以學校課業為重，等學業完成後，才考慮職業目標的選
擇。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

57.因為我的社會經驗不夠，所以不知道哪些工作適合我。… … … … … 1 2 3 4 5 6
58.對自己職業目標的抉擇情況，我覺得沒有安全感。… … … … … … . 1 2 3 4 5 6
59.我已經決定將來的職業目標了。… … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
60.我很想做某種工作，但社會上一般人認為這種工作不適合我
這種性別的人，因此，我一直無法確定未來的職業目標。… … … …

1 2 3 4 5 6

61.我擔心自己所唸的科系出路不好，所以無法確定未來的職業目
標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

62.我已經知道自己未來的職業方向。… … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
63.我對現在就讀科系有關的職業工作內容，及所需條件不了解，所
以無法做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .

1 2 3 4 5 6

64.我不想太早確定自己的職業目標，以免個人的發展受到限制。… . 1 2 3 4 5 6
65.我不知道自己的興趣適合從事哪些職業。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6

66.在做職業目標的抉擇時，我因為找不到適當的人商量，所以一直
無法決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

67.我曾經決定將來要從事哪一種職業，但這個職業目標將來可能沒
辦法達到，所以我需要改變自己的職業選擇，但是我現在還沒做
決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

68.決定未來的職業目標是一件很繁雜的事，我不想面對。… … … … . 1 2 3 4 5 6
69.我能清楚地說出自己未來想從事的職業。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
70.我害怕自己做了決定後，將來才發現這個決定是錯，到時候後悔
都來不及，所以現在不敢做決定。… … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

71.我不確定目前所考慮的這些工作是否符合我的興趣。… … … … … 1 2 3 4 5 6
72.我需要別人的協助，才能做職業目標的抉擇。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
73.我對很多職業都有興趣，很難做抉擇。… … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
74.我將來畢業後，不一定要就業，因此，我不用決定未來的職業目
標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

75.我對自己就讀科系還未完全了解，所以無法做決定。… … … … … . 1 2 3 4 5 6
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76.我知道我將來要從事職業所需的資格及條件。… … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
77.我不了解自己的興趣在哪方面。… … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
78.我是個不容易做決定的人，在做決定時，我常猶豫不決。… … … … 1 2 3 4 5 6
79.我目前就讀科系所學的內容太廣泛，以致影響我對未來職業的選
擇。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

80.我的興趣很廣泛，目前想多學多看，不希望太早侷限自己於某一
方面。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

81.我想從事的職業的報酬和自己的期望不符合，所以未決定。… 1 2 3 4 5 6
82.我正在努力充實自己，以逐步達到職業目標所需的資格及條件。 1 2 3 4 5 6
83.我不清楚自己的優缺點在哪方面。… … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
84.我想再多了解各種與自己科系有關的工作性質後，才做決定。 1 2 3 4 5 6
85.我的個性追求完美，希望能做一個非常正確的抉擇，所以到現在
還無法確定未來的職業目標。… … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

86.我已經開始為我未來想從事的職業做準備。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
87.我因為自己性別的關係，將來不需要出外工作，所以現在沒有考
慮未來的職業目標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

88.基於健康因素的考量，對於我感興趣，但是工作時間長，
挑戰性高的職業遲遲無法做決定。

1 2 3 4 5 6

89.職業是一輩子的事，我不希望倉促做決定。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
90.我還不了解自己將來想過哪種生活方式，因此無法做職業目標的
決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

91.我在學業上有困難，使我害怕去考慮未來的職業目標。… … … … … 1 2 3 4 5 6
92.我不喜歡目前就讀的科系，所以還不知道將來要朝
哪個職業方向發展。… … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

93.我沒有特別感興趣的職業。… … … … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
94.我根據自己決定的職業目標安排選修課程。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
95.我的內心充滿了互相衝突的想法﹝如結婚後以家庭為重或以工作
為重，在大都市工作或是回家鄉工作﹞，使得我無法做決定。…

1 2 3 4 5 6

96.我不了解自己想從未來的職業中獲得什麼﹝如：挑戰性或安定，
高薪或有興趣等﹞，所以難以決定。… … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

97.在未來的職業選擇上，我需要考慮的因素很多，使我難以下決定。 1 2 3 4 5 6
98.我必須考慮家人的意見，才能做決定。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
99.我已經決定了自己的職業目標，並開始進行相關資訊的蒐集工
作。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

100.我每次考慮到未來的職業方向時，心裡的焦慮使得我沒辦法思
考。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6
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101.我對目前我知道的職業都沒興趣。… … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
102.我的興趣將來可能會改變，現在做決定沒有用。… … … … … … … 1 2 3 4 5 6
103.我不清楚自己的一生在追求什麼。.… … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
104.我無法確定自己是否具備職業所需的條件，所以未決定職業目
標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

105.我對自己目前的職業目標抉擇情況，感到徬徨。… … … … … … … 1 2 3 4 5 6

106.我對自己想從事的職業的工作內容不了解。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
107.我對目前就讀科系有關的職業都沒興趣，所以還不能確定未來的
職業目標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

108.各方面的意見不同，使我難以做決定。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
109.我現在在學校的事情很多，沒時間去思考有關職業抉擇的問題。 1 2 3 4 5 6
110.我對自己的能力缺乏信心，所以不願面對及思考未來的職業目
標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

111.家人對我期望很高，我內心的壓力很大，不敢面對職業目標的抉
擇問題。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

112.我不會受他人意見的影響，我會依照自己的想法做選擇。… … … 1 2 3 4 5 6
113.我對許多職業的內容缺乏了解，所以無法做決定。… … … … … … 1 2 3 4 5 6
114.我不知道自己的能力適合從事哪些職業。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
115.家人沒給我壓力，催我做決定，所以還未做決定。… … … … … ..1 2 3 4 5 6

116.未來的就業市場競爭太大，使我無法確定該向哪個方向發展。 1 2 3 4 5 6
117.我對自己還不太了解。… … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
118.我是一個沒主見的人，我很容易受別人的影響，所以到現在還沒
有做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

119.我的個性很被動，所以現在還不想考慮有關未來職業目標方面的
問題。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

120.家人的期望與我自己想選擇的職業不同， 所以無法做決定。… . 1 2 3 4 5 6

121.我的家人以後會替我做決定，所以我現在不用考慮這個問題。… 1 2 3 4 5 6
122.我的興趣與能力不能配合，使我沒辦法做決定。… … … … … … ..1 2 3 4 5 6
123.職業種類太多，我不知道自己適合哪種職業。… … … … … … … ..1 2 3 4 5 6

謝謝您的協助。
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麻煩填上您的基本資料，謝謝您的協助！

1.性     別：□1.男 □2.女

2.出生日期：____年____月____日

3.校    名：______________________

4.院    別：□ 1.文學院   □ 2.社會學院 □ 3.教育學院 □ 4.法學院

□ 5.商學院   □ 6.管理學院 □ 7.傳播學院 □ 8.藝術學院

□ 9.理學院   □10.工學院   □11.農學院   □12.醫學院  

□13.海運學院 □14.水產學院 □15.其他_____________

5.組    別：□1.社會組    □2.自然組

6.系    別：__________________

7.年    級：□1.一  □2.二  □3.三  □4.四

8.婚姻狀況：□1.未婚  □2.已婚

9.宗教信仰：□1.無    □2.有﹝________教﹞

10.學    費：□1.自費  □2.公費  □3.其他_______

11.今天日期：____年____月____日
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二、生涯因素量表正式量表

個人職業計畫問卷

作法說明：

（一）這份問卷是用來了解您在未來職業目標選擇方面的一些情況或想法。

問卷的結果，將作為大學職業輔導的參考。

（二）請您仔細閱讀問卷的每個題目，然後在題目後面圈選一個適當的數

字，以表示該題敘述內容符合或不符合您個人情況或想法的程度。

（三）每題後面有六個數字，依次分別代表六種程度不同的情況：

　　　“1” 表示「非常不符合」

　　　“2” 表示「相當不符合」

　　　“3” 表示「有點不符合」

　　　“4” 表示「有點符合」

　　　“5” 表示「相當符合」

　　　“6” 表示「非常符合」。

（四）請您根據自己實際情況或想法做答，不必以一般人可能的情況或想法

作為您回答的參考。

（五）每一題都要做答，做完後請仔細檢查一遍，不要遺漏。



2

非
常
不
符
合

相
當
不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

相
當
符
合

非
常
符
合

1.想到自己的職業目標選擇問題，我就覺得惶恐。… … … … … … … ..1 2 3 4 5 6
2.由於我想從事的工作，競爭過於激烈，使我無法確定自己的職業目
標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

3.我對目前自己的職業目標抉擇情況，感到滿意。… … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
4.不知將來是否能找到自己想做的工作，所以目前不想太早決定職業
目標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

5.我對自己目前的職業目標抉擇情況，一點也不緊張，覺得很自在。 1 2 3 4 5 6

6.我不知道自己在哪些職業上可以發揮所長。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
7.想到職業目標的選擇問題，我就會有挫折感。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
8.因為性別的關係，使我覺得在目前的學習領域發展不易，
所以我還不能確定未來朝哪方面發展。… … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

9.距離將來就業的時間還很遠，我不想這麼早確定自己的職業目標。 1 2 3 4 5 6
10.我現在覺得前途茫茫，不知生活是為了什麼。… … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
   
11.我不知道我的能力是否跟我的興趣相符。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
12.我知道我適合那種職業，但這種職業在一般人心目中的評價不
好，因此，我一直無法做決定。… … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

13.社會變遷快速，使我三心二意無法確定未來的職業目標。… … … … 1 2 3 4 5 6
14.想到自己的職業目標選擇問題，我就會焦慮。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
15.我不了解自己有哪些能力。… … … … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6

16.我不知道我的個性適合哪種工作。… … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
17.我不確定將來是否真有興趣及能力從事我想選擇的職業。… … … 1 2 3 4 5 6
18.現在適合我的職業，將來不一定適合，所以現在無法做決定。… 1 2 3 4 5 6
19.我對職業目標的選擇，抱持著樂觀的態度。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
20.世事難料，有太多無法掌握的因素，所以想等畢業後再決定自己
的職業目標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

21.我很容易改變心意，所以不想太早決定未來的職業方向。… … … … 1 2 3 4 5 6
22.我認為將來從事什麼職業都要靠運氣，現在不需要做決定。… … … 1 2 3 4 5 6
23.在職業目標的選擇上，我一點也不憂慮。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
24.我不了解自己的專長在哪方面。… … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
25.我對很多課程都有興趣，因此，還無法確定自己未來的職業目標。 1 2 3 4 5 6
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非
常
不
符
合

相
當
不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

相
當
符
合

非
常
符
合

26.船到橋頭自然直，一切順其自然，等畢業後再說。… … … … … … ..1 2 3 4 5 6
27.我不確定自己現在就讀的科系是否符合自己的興趣。… … … … … ..1 2 3 4 5 6
28.我時常思考有關職業目標選擇方面的問題，但仍然無法決定。… . 1 2 3 4 5 6
29.我沒有對未來做計畫的習慣，走一步算一步。… … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
30.我不確定自己現在就讀的科系是否適合自己的能力。… … … … … ..1 2 3 4 5 6

31.我還沒有決定將來要從事哪一種職業。… … … … … … … … … … … . 1 2 3 4 5 6
32.我所就讀的科系不是我想唸的科系，所以還不能確定將來是否朝此
方向發展。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ..

1 2 3 4 5 6

33.我的興趣廣泛，很難決定該向哪個方面發展。… … … … … … … … ..1 2 3 4 5 6
34.我不清楚從自己所讀科系畢業後可從事那些職業。… … … … … … ..1 2 3 4 5 6
35.因為我的社會經驗不夠，所以不知道哪些工作適合我。… … … … … 1 2 3 4 5 6

36.對自己職業目標的抉擇情況，我覺得沒有安全感。… … … … … … … 1 2 3 4 5 6
37.我已經決定將來的職業目標了。… … … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
38.我很想做某種工作，但社會上一般人認為這種工作不適合我這種性
別的人，因此，我一直無法確定未來的職業目標。… … … … … … … … .

1 2 3 4 5 6

39.我對現在就讀科系有關的職業工作內容，及所需條件不了解，所以
無法做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ..

1 2 3 4 5 6

40.我不知道自己的興趣適合從事哪些職業。… … … … … … … … … … ..1 2 3 4 5 6

41.我曾經決定將來要從事哪一種職業，但這個職業目標將來可能沒辦
法達到，所以我需要改變自己的職業選擇，但是我現在還沒做決定。

1 2 3 4 5 6

42.決定未來的職業目標是一件很繁雜的事，我不想面對。… … … … … 1 2 3 4 5 6
43.我對很多職業都有興趣，很難做抉擇。… … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
44.我對自己就讀科系還未完全了解，所以無法做決定。… … … … … ..1 2 3 4 5 6
45.我知道我將來要從事職業所需的資格及條件。… … … … … … … … ..1 2 3 4 5 6

46.我不了解自己的興趣在哪方面。… … … … … … … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
47.我是個不容易做決定的人，在做決定時，我常猶豫不決。… … … … … 1 2 3 4 5 6
48.我的興趣很廣泛，目前想多學多看，不希望太早侷限自己於某一方
面。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

49.我想從事的職業的報酬和自己的期望不符合，所以未決定。… … … 1 2 3 4 5 6
50.我正在努力充實自己，以逐步達到職業目標所需的資格及條件。… 1 2 3 4 5 6
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非
常
不
符
合

相
當
不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

相
當
符
合

非
常
符
合

51.我已經開始為我未來想從事的職業做準備。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
52.我不喜歡目前就讀的科系，所以還不知道將來要朝哪個職業方向發
展。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

53.我的內心充滿了互相衝突的想法﹝如結婚後以家庭為重或以工作
為重，在大都市工作或是回家鄉工作﹞，使得我無法做定。… … … …

1 2 3 4 5 6

54.在未來的職業選擇上，我需要考慮的因素很多，使我難以下決定。… 1 2 3 4 5 6
55.我已經決定了自己的職業目標，並開始進行相關資訊的蒐集工作。 1 2 3 4 5 6

56.我每次考慮到未來的職業方向時，心裡的焦慮使得我沒辦法思考。 1 2 3 4 5 6
57.我的興趣將來可能會改變，現在做決定沒有用。… … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
58.我對自己目前的職業目標抉擇情況，感到徬徨。… … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
59.我對自己想從事的職業的工作內容不了解。… … … … … … … … … … 1 2 3 4 5 6
60.我對目前就讀科系有關的職業都沒興趣，所以還不能確定未來的職
業目標。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ..

1 2 3 4 5 6

61.各方面的意見不同，使我難以做決定。… … … … … … … … … … … ..1 2 3 4 5 6
62.我現在在學校的事情很多，沒時間去思考有關職業抉擇的問題。 1 2 3 4 5 6
63.家人對我期望很高，我內心的壓力很大，不敢面對職業目標的抉擇
問題。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ..

1 2 3 4 5 6

64.我對許多職業的內容缺乏了解，所以無法做決定。… … … … … … ..1 2 3 4 5 6
65.我是一個沒主見的人，我很容易受別人的影響，所以到現在還沒有
做決定。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

66.我的個性很被動，所以現在還不想考慮有關未來職業目標方面的問
題。… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

1 2 3 4 5 6

67.家人的期望與我自己想選擇的職業不同， 所以無法做決定。… … 1 2 3 4 5 6
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職業決策量表

1.性別：□男　□女              4.出生日期：　　年　　月　　日

2.年級：□一　□二　□三　□四

3.學校：□高中　　　　　組　　□大學　　　　系

說明：這個量表的目的在了解我國一般高中及大學學生職業選擇方面的情形，以作為教育與輔

導上的參考。請你仔細閱讀每一個項目，看它們是否適合用來描述你現在的情形，如果：

　　　非常適合　　　請填上「１」的號碼

　　　還算適合　　　請填上「２」的號碼

　　　不太適合　　　請填上「３」的號碼

　　　非常不適合　　請填上「４」的號碼

 1.　　我已經決定將來要從事那一種職業了。

 2.　　我對所做的決定（將來所要從事的職業）感到很滿意。

 3.　　我不知道我的優點（長處）在那裏，缺點（短處）在那裏。

 4.　　我不太清楚我所感興趣的職業需要什麼教育程度或訓練條件。

 5.　　我還不太清楚我到底是什麼樣的人。

 6.　　我不十分了解各行各業的工作情況到底是如何。

 7.　　我要確實肯定我的選擇是正確的，但我所知道的職業中，好像沒有一個適合我。

 8.　　我對任何一種職業都沒有很強烈的興趣。

 9.　　我需要有關職業的進一步資料，才能決定選擇那一種工作最好。

10.　　我曾經想過要找什麼職業，但現在我發現不可能走那一條路，而我也還沒有再去想該做什麼選

擇。

11.　　我不十分了解就業機會的情形到底是如何。

12.　　有一種職業我很喜歡，但是別人（譬如父母、兄長、或其他對我有影響力的人）的想法和我不

一樣，所以到現在我還沒辦法決定要選擇什麼職業。

13.　　我對自己的工作能力還不太有信心。

14.　　我是個不善於做決定的人，我常常猶疑不決。

15.　　我的成績和能力足以勝任我想從事的那個職業工作。

16.　　我懷疑我現在能否做很好的職業決定。

17.　　我相當清楚適合我的職業需要什麼條件，它的待遇又是如何。

18.　　我還不能確定什麼是就業最重要的目的（賺錢﹖生活安定﹖服務社會﹖實現理想﹖或⋯⋯﹖）

所以我還不能決定要從事什麼職業。

19.　　如果有人替我決定我該選擇什麼職業，我會感覺鬆了一大口氣。

20.　　我知道我一定要工作，但是沒有一種工作吸引我。

21.　　想到選擇職業的事就讓我煩惱，我希望能做個心理測驗，告訴我應該選擇什麼職業。

22.　　我不知道我的興趣在那裡，雖然有一事吸引我，但我還是不能確定它們和我未來的職業會有什

麼關聯。
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情境－特質焦慮量表

1.性別：□男　□女              4.出生日期：　　年　　月　　日

2.年級：□一　□二　□三　□四

3.學校：□高中　　　　組　　□大學　　　　系
（一）請根據您現在的感受（也就是您此時此刻的感受），在每一個題目後面，

圈選一個適當的號碼。

一　有　頗　非
點　一

也

不　點　為　常

 1.我覺得鎮靜            １　２　３　４

 2.我覺得安全            １　２　３　４
 3.我很緊張              １　２　３　４

 4.我後悔                １　２　３　４

 5.我覺得輕鬆自在        １　２　３　４

 6.我覺得不如意          １　２　３　４
 7.我現在就會為可能發生的不幸而擔憂      １　２　３　４

 8.我覺得安閒                            １　２　３　４

 9.我覺得焦慮                            １　２　３　４

10.我覺得舒適                            １　２　３　４

11.我覺得有自信                          １　２　３　４

12.我覺得焦急                            １　２　３　４

13.我覺得神經過敏                        １　２　３　４

14.我覺得神經緊張                        １　２　３　４

15.我覺得舒暢                            １　２　３　４

16.我覺得滿足                            １　２　３　４

17.我擔憂                                １　２　３　４

18.我覺得太激動而且急燥不安              １　２　３　４

19.我覺得高興                            １　２　３　４
20.我覺得愉快                            １　２　３　４

（請翻頁再做）
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（二）請根據您平時的感受，在每一項題目後面，圈選一個適當的號碼。

                幾　有　常　幾

                乎　　　　　乎

                沒　　　　　都
                有　時　常　是

21.我覺得愉快                            １　２　３　４

22.我容易疲倦                            １　２　３　４

23.我有想哭的感覺                        １　２　３　４

24.我希望我能像別人一樣那麼快樂          １　２　３　４
25.我不能很快下決心，以致坐失良機        １　２　３　４

26.我覺得安閒                            １　２　３　４

27.我沉著冷靜而且鎮定                    １　２　３　４

28.我覺得困難重重，以致難於克服          １　２　３　４
29.我覺得太擔憂一些無關緊要的事          １　２　３　４

30.我很快樂                              １　２　３　４

31.我易於把事情看得很難                  １　２　３　４

32.我缺乏自信                            １　２　３　４
33.我感到安全                            １　２　３　４

34.我嘗試著去避免面對危險或困難          １　２　３　４

35.我覺得憂鬱                            １　２　３　４

36.我很滿足                              １　２　３　４
37.一些無關緊要的念頭在我心中出現而困擾著我 １　２　３　４

38.我對失敗很介意，以致於難以釋然        １　２　３　４

39.我是個穩定的人                        １　２　３　４

40.一想到最近與自己有利害關係的事時，我就會 １　２　３　４

　 緊張或煩惱
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五、生涯信念量表（甲短式）

個人生活態度量表
（甲短式）

作法說明

（一）這份問卷是用來了解您對未來生活計畫的一些想法。問卷上所描述的

語句，有些是您同意的，有些是您不同意的。請您仔細閱讀問卷的每

個題目，然後在答案紙上相同題號後的方格中，勾選一個適當的數

字，以代表您對該想法同意或不同意的程度。

（二）每一題有五種勾選方式：

　　　“１”表示您「非常不同意」該想法。

　　　“２”表示您「不同意」該想法。

　　　“３”表示您對該想法「無意見」。

　　　“４”表示您「同意」該想法。

　　　“５”表示您「非常同意」該想法。

（三）請儘量根據自己的真實想法或感受作答，不必去參考別人的想法。

（四）這不是考試，所以沒有正確的答案，也無所謂對或不對。

（五）每一題都要作答，做完後請檢查一遍，不要遺漏。

（六）請儘量不要勾選“３”「無意見」。
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 1.將來在工作上，我不需要表現得非常完美。

 2.我讀書不是為了獲得他人的讚許。

 3.賺大錢是人生唯一的目的。

 4.當醫生會比當工人快樂。

 5.高學歷的人所做的工作比較輕鬆。

 6.我將來必須取得博士學位，人生才有意義。

 7.「希望自己能做出非常完美的職業選擇」這種想法，是不切實際的。

 8.高中畢業後，除了考大學，似乎沒有別的路了。

 9.在工作上，只要盡力去做，即使沒有成就也沒關係。

10.上大學是發展個人潛能的唯一途徑。

11.心理測驗能準確的測出我未來最適合從事的職業。

12.與其被動的相信命運，不如主動的仔細規劃未來的發展方向。

13.有些職業應該男性做，有些職業應該女性做。

14.將來在工作上，我不在乎是否能得到上司及同事的讚賞。

15.唸理工科系比較好，因為將來的職業地位高。

16.一個人必須在工作上有卓越的成就，才算是有價值的人。

17.我不喜歡工作時數太長的職業，因為怕會影響我的家庭生活。

18.我未來的發展方向是操在自己手中。

19.未來的職業應該符合我的教育程度，才不致於讓人嘲笑。

20.只要能上大學，就可以解決我所有的問題。

21.現在對未來的生活做計畫是沒有什麼用處的，因為未來一切都要靠運氣。

22.未來的生活計畫必須正確而適當，才會有好的發展。

23.在工作上，女性的表現跟男性一樣。

24.當我面臨職業選擇時，我常常會猶豫不決。

25.從事勞心的工作，才算有出息。

26.我必須選擇一種非常適合我的職業，否則我的後半生就完了。

27.在未來的生活中，唯有工作才能帶給我快樂。

28.只要是適合我的職業，我不在意別人的評價。

29.除非我對自己適合做什麼職業有絕對的把握，否則我是不會輕易做決定的。

30.只要符合個人的興趣與能力等因素，女性也可以選擇工程方面的工作。

31.衡量一個人的價值，是看他對社會貢獻的大小，而不是職位的高低。



10

32.為了充份發揮自己的潛能，一個人一生最好只從事一種工作。

33.將來所選擇的職業，如果不能達到父母的期望，我會非常痛苦。

34.只要學有專精，行行都會出狀元。

35.只要有能力或專長，雖然沒有上過大學，也能找到適合的工作。

36.在做未來的生活計畫時，輔導老師只是幫助我們了解自己，但最後的決定還是在我

們自己。

37.對於未來，我相信上天會做最適當的安排，所以我一點也不擔心。

38.我必須選擇自己最有興趣的科系，而不需要考慮能力因素。

39.為了配合個人與環境的需要，我可以改變我原來的生活計畫。

40.男性較適合擔任主管工作。

41.我喜歡思考及計畫自己的未來。

42.在工作上能發揮自己的長處比賺錢更重要。

43.我將來能不能找到適合自己的工作，一切都靠運氣。

44.將來就業以後，為了做好工作，我必須每天提早上班，延後下班。

45.未來的職業必須符合自己所唸科系，否則大學四年就浪費了。

46.即使為了賺錢，我也絕不做違法的事。

47.受過高等教育，將來不一定能學以致用。

48.如果仔細地計畫未來的生活，就容易達到自己的生活目標。

49.選擇有興趣的科系就讀，不一定有能力唸好。

50.凡事仔細規劃，妥善準備，就會有好的結果。

51.做任何事情，只要盡力就好，不必要追求完美。

52.常換工作的人，一定是性格方面有問題。

53.女生將來要嫁人，所以現在不用考慮未來的職業選擇問題。

54.找工作最重要的是要靠良好的人事關係。

55.我會為了追求高薪資，放棄符合個人興趣及能力的工作。

56.將來為了專心做自己的工作，我可以不結婚。

57.如果將來找不到最適合我的職業，我會非常失望。

58.畢業以後所選擇的職業不一定要符合自己所唸科系，只要薪水高就好。

59.在做未來生活計畫時，輔導老師必須能提供具體建議，否則一點用處也沒有。

60.如果將來我在工作上沒有什麼成就，也不算失敗。

61.常換工作的人，將來一定不會成功。

62.發揮自己潛能的途徑很多，工作只是其中的一項。
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63.必須考上有名的學校，才會有好的前途。

64.人生的意義並不在於追求工作上的成就。

65.科系的選擇是彈性的，在做決定後，如果不合適，還可以再轉系。

66.職業並不能代表一個人的身份。

67.將來在工作上，我必須成為領導者或專家，才算是有價值的人。

68.只要是高薪的工作，我都願意做。

69.我覺得工作比家庭重要，為了工作我可以犧牲跟家人在一起的時間。

70.我將來的職業選擇一定要得到父母的贊同，我才會滿意。

71.如果我能從事社會地位高的職業，我就會滿意。

72.一個人不可能在各方面都有優異的表現。

73.只要是我有興趣的科系，我一定會唸得很好。

74.在做未來的生活計畫時，我會參考父母、師長或同學的意見，然後自己再做決定。

75.我不擔心工作太多，越多越有成就感。

76.在選擇未來的職業上，如果興趣與能力不一致，我會先考慮能力，再在工作上慢慢

培養興趣。

77.工作以外，要有適當的休閒時間，生活才會愉快。

78.我不會因為高薪而輕易換工作。

79.如果將來發現所選的職業不適合，可以再換職業。

80.我只要依照家人為我安排好的方向去發展，不必自己去考慮有關未來生活計畫方面

的問題。

81.一個人命好，就容易成功。

82.我不會選擇自己有興趣但能力不足的工作。

83.薪資高並不能代表個人事業的成功。

84.未來的職業必須是我最喜歡的，否則我不會去做。

85.有興趣就會有能力，任何工作只要我有興趣，就自然有能力去做。

86.校內的師長最了解我，所以在組別或科系選擇上，他們可以替我做決定。

87.我盡可能的逃避有關職業選擇方面的問題，因為做抉擇是一件很麻煩的事。

88.只要有高學歷，將來在工作上就容易升遷。

89.從事社會地位低的職業，也能服務社會。

90.男性較不適合擔任護理方面的工作。

91.我認為學生只要唸好書，不需要考慮未來的職業選擇問題。

92.個人的價值決定於是否努力工作。
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93.用勞力的工作是卑微的工作。

94.男性和女性一樣適合當幼稚園老師。

95.能力與興趣是兩回事，我希望自己感興趣的工作也能符合我的能力。

96.大學畢業不一定能找到工作。

97.一旦選擇了適合自己的職業，就不應該再轉業，因為每個人都只有一種最適合的職

業。

98.如果我現在就決定自己將來要做什麼職業，可能從此受到這種決定的限制。

99.為了讓父母高興，我將來的職業必須比我父母的職業好。

100.我不想讓別人來安排我的生活，有關未來職業的選擇，應該由我自己來決定。

101.完成高學位，可以替家人爭光。

102.未來多變，我們無法預測與掌握，所以現在做未來的生活計畫也沒用。

103.將來在工作上，我如果不能順利升遷，就是個不行的人。

104.在職業選擇上，我不會因性別因素而限制了自己的選擇範圍。

105.如果現在就要計畫未來，我會很惶恐,不敢面對問題。

106.如果父母或親友拿我跟他人做比較，我也不在意。

107.工作並不是人生中唯一重要的事。

108.想把事情做好，不是靠運氣，而是靠能力及努力。

109.我將來在工作上必須很快的成功，否則很丟臉。

110.高中畢業比大學畢業難找工作。

111.為了做正確而適當的職業選擇，我必須仔細考慮，直到找到一個完美的答案為止。

112.男生應當選擇自然組，女生應當選擇社會組。

113.在職業選擇過程中，我必須為我所做的決定負責。

114.在工作上不一定要出人頭地，只要能發揮自己的專長就好。

115.父母應該尊重我有關職業選擇方面的決定，並協助我達成目標。

116.想要事業有成，主要是靠興趣。

117.我將來找到什麼職業，就做什麼職業，現在不必計畫未來。

118.錢賺的多就是好的職業。

119.如果我有職業選擇方面的問題，我一定會設法解決。

120.只要是我有興趣的工作，我都能勝任。

121.如果將來我的工作表現無法超越別人，那是很糟糕的事。

122.我必須在事業與家庭之間選擇一種去做，才能全心全力把事情做得完善。

123.職業無貴賤之分，重要的是選擇適合自己的工作。
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124.我所選擇的科系最好能符合我的興趣及能力。

125.走一步算一步，船到橋頭自然直，到時候再考慮未來的生活計畫也不遲。

126.如果將來一再轉業，就表示我是個失敗者。

127.在選擇未來的職業時，工作的薪資不是最重要的考慮因素。

128.唸聲譽好的大學，比較有面子。

129.「男主外，女主內」，女性應該在家當家庭主婦，男性應該外出賺錢養家。

130.校外就業輔導機構可以替我找到合適的工作，所以我不用擔心未來的職業問題。
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個人生活態度量表（甲短式）答案紙

性　　別：ˍˍ　　　出生日期：ˍˍ年ˍˍ月ˍˍ日

學校：ˍˍˍˍˍˍ班(系)級：ˍˍˍˍˍˍˍˍ

　1. 2. 3. 4. 5. 　1. 2. 3. 4. 5. 　1. 2. 3. 4. 5. 　  1. 2. 3. 4. 5. 　  1. 2. 3. 4. 5.
　非不無同非 　非不無同非 　非不無同非 　  非不無同非 　  非不無同非
　常　　　常 　常　　　常 　常　　　常 　  常　　　常 　  常　　　常
　不同意　 　　不同意　 　不同意　 　  不同意　 　  不同意　
　同　　　同 　同　　　同 　同　　　同 　  同　　　同 　  同　　　同
　意意見意意 　意意見意意 　意意見意意 　  意意見意意 　  意意見意意
 1.□□□□□ 31.□□□□□ 61.□□□□□ 91.□□□□□ 121.□□□□□
 2.□□□□□ 32.□□□□□ 62.□□□□□ 92.□□□□□ 122.□□□□□
 3.□□□□□ 33.□□□□□ 63.□□□□□ 93.□□□□□ 123.□□□□□
 4.□□□□□ 34.□□□□□ 64.□□□□□ 94.□□□□□ 124.□□□□□
 5.□□□□□ 35.□□□□□ 65.□□□□□ 95.□□□□□ 125.□□□□□

 6.□□□□□ 36.□□□□□ 66.□□□□□ 96.□□□□□ 126.□□□□□
 7.□□□□□ 37.□□□□□ 67.□□□□□ 97.□□□□□ 127.□□□□□
 8.□□□□□ 38.□□□□□ 68.□□□□□ 98.□□□□□ 128.□□□□□
 9.□□□□□ 39.□□□□□ 69.□□□□□ 99.□□□□□ 129.□□□□□
10.□□□□□ 40.□□□□□ 70.□□□□□ 100.□□□□□ 130.□□□□□

11.□□□□□ 41.□□□□□ 71.□□□□□ 101.□□□□□
12.□□□□□ 42.□□□□□ 72.□□□□□ 102.□□□□□
13.□□□□□ 43.□□□□□ 73.□□□□□ 103.□□□□□
14.□□□□□ 44.□□□□□ 74.□□□□□ 104.□□□□□
15.□□□□□ 45.□□□□□ 75.□□□□□ 105.□□□□□

16.□□□□□ 46.□□□□□ 76.□□□□□ 106.□□□□□
17.□□□□□ 47.□□□□□ 77.□□□□□ 107.□□□□□
18.□□□□□ 48.□□□□□ 78.□□□□□ 108.□□□□□
19.□□□□□ 49.□□□□□ 79.□□□□□ 109.□□□□□
20.□□□□□ 50.□□□□□ 80.□□□□□ 110.□□□□□

21.□□□□□ 51.□□□□□ 81.□□□□□ 111.□□□□□
22.□□□□□ 52.□□□□□ 82.□□□□□ 112.□□□□□
23.□□□□□ 53.□□□□□ 83.□□□□□ 113.□□□□□
24.□□□□□ 54.□□□□□ 84.□□□□□ 114.□□□□□
25.□□□□□ 55.□□□□□ 85.□□□□□ 115.□□□□□

26.□□□□□ 56.□□□□□ 86.□□□□□ 116.□□□□□
27.□□□□□ 57.□□□□□ 87.□□□□□ 117.□□□□□
28.□□□□□ 58.□□□□□ 88.□□□□□ 118.□□□□□
29.□□□□□ 59.□□□□□ 89.□□□□□ 119.□□□□□
30.□□□□□ 60.□□□□□ 90.□□□□□ 120.□□□□□
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職業抉擇阻力檢核表

    每個人因為興趣、能力、性格及價值觀等因素的不同，各有其適合從事的職業，當您在考

慮個人未來的生活計畫時，需要決定適合自己的職業方向。下面是一些會影響一般人職業方向

抉擇的不利因素，如果您覺得該不利因素對您一生的發展沒有阻礙，請在題後圈選「０」，如

果您覺得該不利因素對您非常有阻礙，請在題後圈選「６」。以下請就各因素對您個人阻礙的

程度，在題後圈選適當的數字表示出來。

                                           　　　　　  毫    稍    相    非

                                          　　　　　   無    微    當    常

                                         　　　　　　  阻    有    有    有

                                         　　　　　    礙    阻    阻    阻

                                          　　　　　         礙    礙    礙

01. 不知道自己適合那些性質的職業           　　　　　  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

02. 因家庭背景不好，職業選擇的範圍受到限制 　　　　　  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

03. 因性別而被別人認定只能從事某些職業      　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

04. 缺乏正確的職業資料                      　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

05. 因興趣太廣泛而難以做決定                　　 　　　０ １ ２ ３ ４ ５ ６

06. 不了解自己的性格                        　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

07. 聯考分數的限制，無法就讀適合自己的科系　　　　　   ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

08. 「世事變化很大，無法掌握自己未來的職業方向」的想法 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

09. 不確定自己將來想過何種生活方式          　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

10. 選擇非傳統性職業的壓力(如女性選擇土木工程師，男性　０ １ ２ ３ ４ ５ ６

　　選擇護士) 　　　　　  

11. 社會經濟不景氣                          　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

12. 親戚不贊同                              　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

13. 找不到可以幫助自己探索未來職業方向的人  　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

14. 必須從事與父母同類型的職業             　　　　　  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

15. 害怕將來在職業上會很成功              　　　　　   ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

16. 缺乏做決定的能力                     　　　　　　  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

17. 不了解自己的能力                       　　　　　  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

18. 只考慮經濟報酬的高低，而忽略自己的興趣及能力等條件 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

19. 希望與未來另一半從事性質相近的職業，

   而限制了自己職業方向的選擇             　　　　　   ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

20. 不確定自己的價值觀                     　　　　　  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６
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                                            　　　　　 毫    稍    相    非

                                          　　　　　   無    微    當    常

                                           　　　　　  阻    有    有    有

                                          　　　　　   礙    阻    阻    阻

                                         　　　　　          礙    礙    礙

21. 與異性朋友的看法不一致               　　　　　    ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

22. 自己沒有主見，完全聽信別人的意見      　　　　　   ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

23. 因身體上的殘障，而限制了個人職業選擇的機會         ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

24. 師長的期望                             　　　　　　０ １ ２ ３ ４ ５ ６

25. 害怕將來在工作上會失敗                   　　　　　０ １ ２ ３ ４ ５ ６

26. 家庭經濟狀況不好，職業選擇的範圍因而受限　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

27. 學校制度的限制，轉系不易               　　　　　　０ １ ２ ３ ４ ５ ６

28. 不了解自己的興趣                     　　　　　    ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

29. 對很多職業的工作內容不了解            　　　　　   ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

30. 個人的興趣與能力不符                 　　　　　    ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

31. 受升學主義的影響，盲目升學，而不考慮自己的興趣及

　　能力                     　　　　　 　　　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

32. 自己相信男女各有其適任的職業        　　　　　     ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

33. 父母的期望與自己的想法不同          　　　　　     ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

34. 沒有特別有興趣的職業方向            　　　　　     ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

35. 盲從社會的價值觀及趨勢，而未考慮自己的條件         ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

36. 決定自己的職業方向後，又想改變       　　　　　    ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

37. 對某些職業的錯誤刻板印象             　　　　　    ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

38. 必須繼承家族事業                      　　　　　   ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

39. 受到傳統社會「男主外、女主內」觀念的限制　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

40. 健康狀況不佳                          　　　　　　 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

41. 必須兼顧家庭與事業                 　　　　　      ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

42. 與配偶的看法不一致                  　　　　　     ０ １ ２ ３ ４ ５ ６

1.性別:□男□女　　　　　　　　3.學校：ˍˍˍˍˍˍ  系別ˍˍˍˍˍ

2.年級：□一 □二 □三 □四    4.出生日期:̱ ˍ年ˍˍ月ˍˍ日

謝謝您的協助！
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七、開放式調查問卷

作答說明：

　　這份問卷是用來了解您對未來職業目標決定的情形。問卷資料只做團體的分析，個

人資料絕對保密。問卷的結果將作為未來大學院校實施職業輔導的參考。

　　這不是考試，所以沒有正確的答案，也無所謂對或不對。請根據您自己的真實情況
詳細做答。謝謝您的協助。

一、您認為在大學階段是否需要決定未來的職業方向？

二、您有沒有考慮過自己未來想從事哪種職業？

三、您有沒有確定未來想從事的職業？

o如果您還不確定未來想從事的職業，請繼續填答“甲部分”的問題。

o如果您已經確定了未來的職業目標，請繼續填答“乙部分”的問題。
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甲部分：

　　如果您還不確定未來想從事的職業

1.請問是什麼原因造成的？（請先詳細說明主要原因，再說明其他原因。）

2.您還不確定自己未來的職業目標，對這件事您目前有什麼感覺？（請說明您目前的心

情及想法等⋯）

3.為了選擇您未來的職業目標，您曾經做過些什麼？
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乙部份：

　　如果您已經確定未來想做的職業

1.請問您所決定的是一種職業，還是一種職業領域？

2.您是什麼時候開始考慮有關未來職業目標方面的問題？

3.您是如何做成這個決定？

4.您為了決定這個職業目標，您曾經做了些什麼？
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5.您在做決定時，曾經遭遇那些困難？

6.您已經確定了未來的職業方向，對這種情況您感覺如何（請說明您目前的心情及想法

等⋯）？

7.有什麼其他的想法嗎？

姓名：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ　　　　　　　性別：ˍˍˍˍˍˍˍ

年齡：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ　　　　　　　校名：ˍˍˍˍˍˍˍ

科系：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ　　　　　　　年級：ˍˍˍˍˍˍˍ

聯絡電話：ˍˍˍˍˍˍˍˍ


