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大學生通識核心素養量表 
 

壹、作答說明 
一、您想知道自己的通識核心素養嗎？您想知道自己與他人的差異

嗎？如果您能依據自己「真實的經驗或想法」來作答，將能更瞭

解自己。 

二、因為這份量表旨在增進您對自己通識核心素養的瞭解，而且通識

核心素養因人而異，故問題的回答並無對錯之分，請按照您自己

「真實的經驗或想法」作答。愈誠實作答，則結果的正確性愈高。 

三、本量表共有 50 個題目，描述有關「實際的經驗」或「日常生活

的真實想法」。請您仔細閱讀每一個題目後，進而評估「它在您心

目中所感受或體驗」的符合程度。 

四、「評估符合程度」時，有下列六種不同的等級： 

1.完全符合 （100%）：表示它對您的符合程度約 100%。 
2.大部份符合（80%）：表示它對您的符合程度約  80%。 
3.多數符合  （60%）：表示它對您的符合程度約  60%。 
4.少數符合  （40%）：表示它對您的符合程度約  40%。 
5.極少數符合（20%）：表示它對您的符合程度約  20%。 
6.完全不符合 （0%）：表示它對您的符合程度約   0%。 

五、六種符合程度由「完全符合」依序遞減到「完全不符合」，請勾

選其中一個作為您的答案。雖然您可能認為每個部份都很接近，

但請您努力加以區分。 

 

貳、作答注意事項 
一、作答時，請將答案勾選在「答案紙」上。一定要注意答案紙的號

碼須與問題的號碼相一致。 

二、作答沒有時間限制，但請依據您對每個題目的第一個反應來作

答，不需要考慮太久。 

三、每一題都只勾選一個答案，請勿勾選兩個以上的答案或遺漏未答。 

四、請不要在這份量表上畫任何記號。 
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參、量表題目（請依據「真實的經驗或想法」來填「符合程度」。） 

1.我能依據學習目標，不斷改善自己的學習情況。 

2.遇到挫折或失敗時，我能積極找出方法，正面迎接挑戰。 

3.當遇到傷心難過的事，我能化悲憤為力量。 

4.我上課時會專注聆聽老師授課。 

5.我會做好垃圾分類與回收的動作，減少製造垃圾。 

 

6.為尊重其它使用者的權益，我不會損毀所借的圖書或公物。 

7.面對國家重大議題時，我能瞭解自己扮演的角色以及權利與義務。 

8.我能以和平理性的態度，來化解與他人的歧見或衝突。 

9.我能從全球化的觀點，來思考目前所遭遇的問題。 

10.如果有機會，我願意盡力去傳承傳統與現代文化。 

 

11.我喜歡接觸各種不同的文化習俗。 

12.我會積極去發現日常生活中美麗的事物。 

13.我會善用最新的網路資訊技術，來增進人際互動。 

14.我能正確地評估資訊是否合乎自己的需求，而不忙盲目追求。 

15.我能合理、適切地詮釋與使用資訊。 

 

16.我能對既有觀念與知識，提出合理的質疑。 

17.我能提出新的方式來處理日常生活的問題。 

18.遇到新問題時，我能合理地推論，並擬訂具體的解決方法。 

19.我會主動讚美或誇獎他人。 

20.我能理解他人話中所隱藏的真意與感受。 

 

21.我能積極的傾聽對方的想法與意見。 

22.我能妥善安排團隊成員的工作，使其發揮所長。 

23.我常負責籌劃團隊目標與願景，或執行團隊任務。 

24.我很樂於和他人合作共事。 

25.我上課時會做一些自己想做的事。 



26.我會持續不斷地學習。 

27.無論發生什麼事，我能坦然面對現實，全力以赴。 

28.面對挫折或失敗時，我能很快整頓心情，重新再出發。 

29.長輩或師長對我的教誨，我能虛心接受。 

30.搭乘公共交通工具時，我能遵守先下車後上車的秩序。 

 

31.我上課或集會時不喧鬧，不影響別人的情緒。 

32.我能尊重並包容與自己意見不同的人。 

33.我樂於參加各種志工服務，幫助有需要的人。 

34.我認為國際重要情勢變化，會對我的生活或經濟產生重大影響。 

35.我能從各種角度去探究、解釋歷史事件的真相。 

 

36.我會積極充實各種藝術文化的知識。 

37.我重視美感，並能將它應用在日常生活中。 

38.我會隨著科技發展，改變自己的工作與生活型態。 

39.當有充分證據證明我的想法是錯誤時，我會改變自己的想法。 

40.我能判斷網路資訊來源、內容或取得方式的正當性。 

 

41.我能保持開闊的胸襟，勇於面對問題。 

42.我會積極尋找新方法，使工作更為流暢。 

43.問題發生時，我能釐清問題的核心，推論出解決方式。 

44.我能感受到他人的情緒，並作出適當的反應。 

45.我能透過溝通，取得他人的共識。 

 

46.我能透過觀察他人的肢體、表情、動作，了解他人的想法。 

47.我能激勵或鼓舞小組成員的鬥志，達成任務。 

48.完成自己的工作後，我會去協助其他夥伴。 

49.我能樂於分擔團隊中的責任。 

50.我會努力蒐集、蒐尋各種資訊，不論它是否有用。 
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「大學生通識核心素養量表」答案紙 
 
壹、基本資料（請在每題適當的□內打“”，或填入資料） 
 
一、學校：_____________________      二、系所：_____________________ 
三、性別：□ 男    □ 女             四、年級：_______年級 
 
貳、請開始作答本量表，把每題的一個答案勾選出來： 
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1. □ □ □ □ □ □  26. □ □ □ □ □ □  
2. □ □ □ □ □ □  27. □ □ □ □ □ □  
3. □ □ □ □ □ □  28. □ □ □ □ □ □  
4. □ □ □ □ □ □  29. □ □ □ □ □ □  
5. □ □ □ □ □ □  30. □ □ □ □ □ □  
                

6. □ □ □ □ □ □  31. □ □ □ □ □ □  
7. □ □ □ □ □ □  32. □ □ □ □ □ □  
8. □ □ □ □ □ □  33. □ □ □ □ □ □  
9. □ □ □ □ □ □  34. □ □ □ □ □ □  
10. □ □ □ □ □ □  35. □ □ □ □ □ □  

                
11. □ □ □ □ □ □  36. □ □ □ □ □ □  
12. □ □ □ □ □ □  37. □ □ □ □ □ □  
13. □ □ □ □ □ □  38. □ □ □ □ □ □  
14. □ □ □ □ □ □  39. □ □ □ □ □ □  
15. □ □ □ □ □ □  40. □ □ □ □ □ □  

                
16. □ □ □ □ □ □  41. □ □ □ □ □ □  
17. □ □ □ □ □ □  42. □ □ □ □ □ □  
18. □ □ □ □ □ □  43. □ □ □ □ □ □  
19. □ □ □ □ □ □  44. □ □ □ □ □ □  
20. □ □ □ □ □ □  45. □ □ □ □ □ □  

                
21. □ □ □ □ □ □  46. □ □ □ □ □ □  
22. □ □ □ □ □ □  47. □ □ □ □ □ □  
23. □ □ □ □ □ □  48. □ □ □ □ □ □  
24. □ □ □ □ □ □  49. □ □ □ □ □ □  
25. □ □ □ □ □ □  50. □ □ □ □ □ □  

  


