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生涯決定困難問卷

各位同學，您好﹕

這份問卷的主要目的在了解一般大專學生面臨生涯決定時所遇到的困難。在以

下幾個描述句子裡，如果所描述的內容與你的情況非常類似，請你圈選“ 9 ”或是接

近“ 9 ”的數字，如果與你的情況非常的不相似，請你圈選“ 1 ”或是接近“ 1 ”的數字。

您的填答結果對本研究有相當的影響，請不要遺漏任何一題，也毋需在任何一個題

目上花太多的時間思考。謝謝您的填答！

   很不相似   I-----------------------------------------------I   非常相似

   1   2   3   4   5   6   7   8   9

如果您想要知道您個人的評量結果，請在此留下您的姓名及聯絡地址。

姓   名﹕ 聯絡地址﹕

行政院國科會補助專題研究計劃

計劃主持人 田秀蘭副教授 敬上

八十七年四月

基本資料

學校﹕________________   科系﹕_____________ 年級﹕_____

性別﹕_______  年齡﹕________

您是否已經決定未來的職業方向？請在最適合你的選擇項前打勾(單選)﹕

___ 1.我還不確定以後要做什麼，而且也不需急著決定，反正船到橋頭自然直。

___ 2.我尚未決定職業方向，但即使是有足夠的探索，我也覺得很難決定。

___ 3.對將來要從事的職業方向，我正感到疑惑，主要是因為探索還不夠。

___ 4.我沒有經歷過困惑或無法決定的階段，但我知道以後要做什麼。

___ 5.經過一陣子的懷疑及思考之後，現在已經決定了未來的職業方向。

================================================================

(請翻開下一頁開始填答)
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與我的情況很不相似 I-----------------------------------------------I 與我的情況非常相似
                 1   2   3   4   5   6   7   8   9

 1.我不想現在就決定未來的生涯發展方向。..................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 2.工作並不是我生命裡最重要的一件事。......................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 3.船到橋頭自然直，等時候到了，自然會有一個適合我的決定。. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 4.我覺得自己是個很難做決定的人。................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5.通常在他人的肯定或支持之後，我才敢作成決定。..................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 6.我平常就不太喜歡對任何事情做承諾。......................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 7.我很害怕面對失敗。......................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 8.我相信只要有一份工作，連帶著我的個人問題也能得到解決。. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 9.我相信有一份理想的工作可以滿足我所有的期望。..................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10.一次的決定就可能影響我一輩子的發展，我不得不謹慎為之。. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

11.我不知道做決定要經歷哪些步驟。................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

12.做決定時，我不知道應該考慮哪些因素。..................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

13.我不知道如何將對自己的認識以及對職業的認識作一連結。..... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

14.我不清楚自己具備哪些能力。......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

15.我不了解自己的人格特質。............................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

16.我不知道自己究竟適合怎樣的工作。............................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

17.我不知道自己有哪些與職業相關的興趣偏好。............................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

18.我不確定自己未來是否能學得在工作上所需具備的能力。......... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

19.我不知道自己的人格特質在未來會有什麼改變。......................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

20.我不知道在未來還有哪些職業選擇會是適合自己的。................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(請繼續下一頁)
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與我的情況很不相似 I-----------------------------------------------I 與我的情況非常相似
                 1   2   3   4   5   6   7   8   9

21.我不知道自己未來還會發展出哪些職業興趣。............................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

22.我不知道目前可以接觸哪些不同的職業或訓練機會。................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

23.我不清楚在不同的職業或訓練機會裡，有哪些內容會是自己有

興趣的。............................................................................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

24.我不清楚工作世界未來會有哪些不同的職業或訓練機會。........ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

25.我不清楚未來的職業或生涯訓練機會裡會有哪些不同的內容。 1 2 3 4 5 6 7 8 9

26.我不知道還有哪些方式可以更了解自己。.................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

27.我不清楚還有哪些管道可以增進對工作世界的認識。................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

28.我覺得對自己能力的認識是不可靠的。........................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

29.我覺得自己對自己人格特質的認識是不可靠的。........................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

30.對於自己適合從事哪方面的職業，我覺得我的看法並不是十分

可靠的。............................................................................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

31.我對自己職業興趣的認識並不是完全正確的。............................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

32.我不確定是否有某一項特定的職業或訓練機會。........................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

33.我對職業或訓練機會的所得資料並不是完全正確的。................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

34.當面臨衝突時，我不太願意在各個考慮因素之間做一妥協。.... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

35.有好幾個同樣吸引我的職業，讓我不知道如何做決定。............ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

36.我是可以有幾個工作機會，但都不太喜歡，因此很難決定。.... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

37.在我喜歡的職業選擇裡，有一兩個地方是我不喜歡的。............ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

38.我的不同偏好無法在同一個職業選擇裡同時得到。.................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

39.我知道自己喜歡做什麼，但覺得自己在那方面能力不夠。........ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

40.我的能力遠超過我所喜歡職業對我的要求。................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(請繼續下一頁)
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與我的情況很不相似 I-----------------------------------------------I 與我的情況非常相似
                 1   2   3   4   5   6   7   8   9

41.我所期望的生涯選擇與家人對我的期望有所不同。.................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

42.在我所偏好的工作性質方面，家人的看法與我的看法不同。.... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

43.家人及師長對我的職業選擇有不同的看法。................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

44.家人及師長對我所期望的工作特質有不同的看法。.................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

45.我害怕做了決定之後又後悔，因此一直很難對未來作決定。.... 1 2 3 4 5 6 7 8 9

46.家人的健康狀況影響我對未來工作的決定。................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

47.自己所讀科系的未來出路並不符合自己的興趣。........................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

48.我不清楚自己的工作領域在未來會有如何的演變趨勢。............ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

49.家庭的經濟狀況影響我對未來發展方向的決定。........................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

50.國家的教育政策經常改變，讓我覺得不知如何決定自己的未來

動向。................................................................................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(填答到此結束，謝謝您的支持)
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根據開放試問卷所建立的題庫(亦即，一般大專學生所表達出的生涯決定困難)

我不確定自己在未來是否能學得在工作上所需具備的特殊能力。

面對自己的未來，我覺得是一片茫然。

我不想承受工作的壓力，因而也不想現在就決定未來的發展方向。

對於未來，我覺得自己考慮的還不夠周詳。

對未來所設定的目標，我依然是搖擺不定。

我不知道自己究竟適合怎樣的工作。

我害怕做了決定之後又後悔，因此一直很難對未來作決定。

我不知道應該如何做決定。

我擔心自己的工作能力不夠。

我覺得對自己在各方面的認識都還不夠清楚。

我覺得對自己仍舊缺乏全盤的了解。

自己所讀科系的未來出路並不符合自己的興趣。

我對工作世界的認識不夠清楚。

我不確定自己對工作世界的認識是否完全正確。

我不知道有哪些蒐集職業資料的管道。

我不清楚自己的工作領域在未來會有如何的演變趨勢。

國家的教育政策經常改變，讓我覺得不知如何決定自己的未來動向。

對於未來，我有太多的欲望，因而不知道如何決定。

家人並不支持我的想法，這讓我覺得很難決定未來的發展方向。

家庭的經濟狀況影響我對未來發展方向的決定。

父母親的期望影響我對未來的決定。

父母的意見與我的想法衝突，這讓我難以決定未來的發展方向。

家人的健康狀況影響我對未來工作的決定。


