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親愛的鄉親您好： 

感謝您撥冗參與本問卷之填寫，本問卷主要為探討社區鄉親參與休閒活動與身

心健康的關係。請您逐一閱讀問卷所列的各項題目後，根據您真實的現況與想法填

寫，本問卷不需具名，您所提供的資料僅供學術研究做整體分析之用，研究結果不

會顯示您個人的資料，敬請真實而詳細地填寫。 

誠摯地感謝您百忙中鼎力協助 

祝福您  身體健康！ 萬事如意！  

國立金門大學運動與休閒研究所 

杜佩蘭  敬上 

   

  

一、這個部份是想瞭解您的生活情形，請在詳細閱讀之後，根據

您個人的實際感受，在適當的□中打「v」，請不要漏掉任何

一題。 

非 同 普 不 非
常          常
         同 不
同          同
意 意 通 意 意

1.過去半年裡我經常參加地方團體的志工活動 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

2.過去半年裡我經常參加地方上舉辦的活動(如衛教宣導、節慶活動、

社區大學、才藝活動等) 
5□ 4□ 3□ 2□ 1□

3.過去三年裡，我經常參與籌辦地方上新的活動(如獨居老人及弱勢族

群服務等) 
5□ 4□ 3□ 2□ 1□

4.我是地方組織、社團或俱樂部(如運動、才藝、舞蹈社、社區發展委

員會等)的活躍成員 
5□ 4□ 3□ 2□ 1□

5.我所居住的社區中大部份的人都是值得信任的 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

6.我所在的社區是個安全的地方 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

7.我覺得天黑以後走在街上是安全的 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

8.我覺得我所在的社區像一個家 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

9.當我需要的時候，我能從鄰居處得到幫助 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

10.假如我需要出去一下，我會請鄰居幫忙看顧小孩 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

11.我會和鄰居之間相互走動 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

11.我對鄰居非常熟悉 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

13.我會主動製造機會認識新鄰居 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

14.當我在社區裡購物時，經常會碰到朋友或熟人 5□ 4□ 3□ 2□ 1□

15.最近一年內，我對自己與鄰居的關係感到滿意 5□ 4□ 3□ 2□ 1□
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二、這個部分是想瞭解您的健康狀態，請您詳細閱讀後，選出最符合您目前的情況，

並在適當的 □ 內打 V，請不要漏掉任何一題。 

1.整體來說，您認為自己在過去一個月內的健康狀況如何? 

□5很好  □4好  □3一般  □2不好  □1很不好 

2.在過去一個月內，身體健康問題限制您平常體力活動的程度如何? 

□5完全沒有限制   □4很少限制   □3有一些限制   □2相當多限制  

□1無法從事體力活動 

3.在過去一個月內，您身體疼痛的程度? 

□5完全沒有  □4輕微  □3中度   □2嚴重   □1很嚴重 

 
4.在過去一個月內，您有多少精力? 

□5很充沛  □4相當多  □3有一些  □2少許  □1完全沒有 

5.在過去一個月內，您因為身體健康問題，不論是在住家或出外，您從事您的日常
工作有多少困難?   

□5完全沒有困難    □4少許困難    □3有一些困難   □2相當多困難   

□1無法從事日常工作 

6.在過去一個月內，您的情緒問題限制您與同事或朋友的平常社交活動的程度? 

□5完全沒有限制    □4很少限制    □3有一些限制   □2相當多限制   

□1無法從事社交活動 

7.在過去一個月內，您被情緒問題(例如感覺焦慮、沮喪或煩躁)困擾的程度? 

□5完全沒有困擾  □4輕微困擾  □3中度困擾  □2相當困擾  □1極度困擾 

8.在過去一個月內，您因個人情緒問題讓您無法從事您的平常工作或其他日常活
動的程度? 

□5完全沒有  □4很少  □3有一些  □2相當多  □1無法從事日常活動 

三、這個部分想瞭解您參與休閒活動的狀況，請詳細閱讀之後，根據您個人最近一

個月內實際從事的休閒活動情況，在適當的□中打「v」，請不要漏掉任何一題。 

 

常 較 有 很 不 
常 常 時 少 曾 
參 參 參 參 參 
加 加 加 加 加

1.玩樂器  5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

2.舞蹈活動 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

3.欣賞藝文展覽 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

4.攝影 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 
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常 較 有 很 不 
常 常 時 少 曾 
參 參 參 參 參 
加 加 加 加 加

5.繪畫 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

6.書法 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

7.慢跑 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

8.爬山 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

9.球類運動 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

10.游泳及水上活動 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

11.騎腳踏車 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

12.健身器材 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

13.公園遊憩 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

14.逛街 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

15.散步 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

16.參觀風景區、古蹟 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

17.郊遊 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 

18.野餐 5□ 4□ 3□ 2□ 1□ 
 

 

五、您的個人資料 

1.年齡：民國       年出生           2.性別：□男   □女 

3.最高學歷：□國小及以下 □國、初中  □高、中職  □專科  □大學   

            □研究所及以上 

4.婚姻狀況：□已婚   □未婚   □離婚／分居  □鰥寡 

5.個人月收入：□無收入   □20,000元及以下   □20,001~35,000元 

□35,001~50,000元   □50,001~65,000元   □65,001~80,000元 

□80,001~95,000元   □95,001元及以上 

6.從民國         年開始居住在此社區  

7.職業：□服務業  □軍公教  □家管  □學生  □其他 

 

 

本問卷到此結束，麻煩您再檢查是否有遺漏未填之處。再次感謝您協助填答此問卷。 


