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24 小時營養素攝取量資料 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

id Char 4 個案編號  
sex Num 1 性別 (1)男 

(2)女 
agen Num 8 年齡(數字型)  
qwt Num 8 問卷權數  
nwt Num 8 食物精生重量(g)  
nn1 Num 8 卡路里(kcal)  
nn3 Num 8 蛋白質(g)  
nn4 Num 8 脂肪(g)  
nn5 Num 8 醣類(g)  

nn8 Num 8 鈣(mg)  

nn9 Num 8 磷(mg)  

nn10 Num 8 鐵(mg)  

nn12 Num 8 維生素 B1(mg)  

nn13 Num 8 維生素 B2(mg)  

nn14 Num 8 菸鹼酸(mg)  

nn15 Num 8 維生素 C(mg)  

nn16 Num 8 飽和脂肪酸(mg)  

nn24 Num 8 膽固醇(mg)  

nn26 Num 8 維生素 E 效力(TE)(mg)  

nn27 Num 8 鈉(mg)  

nn29 Num 8 維生素 B6(mg)  

nn30 Num 8 鎂(mg)  

nn31 Num 8 膳食纖維(g)  

nn32 Num 8 鉀(mg)  

nn33 Num 8 維生素 A 效力(RE)(ug)  

nn34 Num 8 維生素 B12(ug)  

nn35 Num 8 鋅(mg)  

nn37 Num 8 單元不飽和脂肪酸(mg)  

nn38 Num 8 多元不飽和脂肪酸(mg)  

nn39 Num 8 維生素 D(μg)  

 


