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這是一份想探討個人對於家庭生活主題態度的調查問卷，共包括

六大部分，懇請您花一點時間來填答它們，協助我們完成這項研究。

其中，有些敘述內容，目前並未實際發生在您身上，不過仍然請試著

想像當它發生時，您會以怎樣的態度來回答。您只要依照您實際的情

況作答就可以了，並不需要寫上名字。我們保證無論在任何情況下，

您的個別資料均不會被揭露。謝謝您的合作與協助。 

 

 

 

 



一：每個人都有母親，但在日常生活中，關於子女應該如何對待母親，每個人的看法

不盡相同。下面列舉了一些對待母親的方式，請您分就這些方式，評定它對您自己的

重要性。此處所採用的尺度共有六種程度，從「完全不重要」到「完全重要」。若以

數字代表重要性的程度，則「完全不重要」是 0，「完全重要」是 5。底下請依據您個

人自己的看法圈選出最合適的答案。 

 

我認為為人子女者應該…… 

完

全

不

重

要 

相

當

不

重

要 

有

點

不

重

要 
有

點

重

要 

相

當

重

要 

完

全

重

要 

1. 多留心母親的身體健康。 0 1 2 3 4 5 

2. 當自己與母親意見不合時，要順從母親的意見。 0 1 2 3 4 5 

3. 多與母親交談，以瞭解他的想法和感受。 0 1 2 3 4 5 

4. 結婚前，要將所賺的錢全部交給母親處理。 0 1 2 3 4 5 

5. 多留心母親的生活起居。 0 1 2 3 4 5 

6. 為了順從母親，可以不守對朋友的諾言。 0 1 2 3 4 5 

7. 常關懷母親，了解母親。 0 1 2 3 4 5 

8. 放棄個人的志向，達成母親的心願。 0 1 2 3 4 5 

9. 奉養母親使他的生活更為舒適。 0 1 2 3 4 5 

10. 無論母親交代什麼事，都立刻去作。 0 1 2 3 4 5 

11. 對母親的養育之恩心存感激。 0 1 2 3 4 5 

12. 避免和母親不喜歡的異性結婚。 0 1 2 3 4 5 

13. 母親去世，不管住得多遠，都要親自奔喪。 0 1 2 3 4 5 

14. 為了傳宗接代，至少生一個兒子。 0 1 2 3 4 5 

15. 母親忙碌時，主動幫助他。 0 1 2 3 4 5 

16. 結婚後和母親（或婆婆）住在一起。 0 1 2 3 4 5 

 
 

請察看是否有遺漏答項，務請每題都作答！ 
 

下一頁還有題目，請翻頁繼續作答，謝謝。 

 

 
 

 1



二：請回想過去半年來，您與父親是否曾經因為母親下列行為而造成親子間的衝突？請您評

估一下，您因為母親下列行為而發生母子衝突的頻率，然後在第一欄中圈選出適合的數字，

數字愈大，代表發生的頻率愈高。接著，再想一想，當與母親發生衝突時，您的情緒反應強

度，並在第二欄中依您生氣的程度圈選適合的數字，數字愈大代表愈生氣，如果您從來沒有

因為下列行為而與母親發生衝突，請在第二欄中圈選 0。 

 

造成親子衝

突的頻率 

發生衝突時

的情緒 

母親的行為項目： 
從

來

沒

有

偶

而

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此 

 

不

會

生

氣 

有

點

生

氣

相

當

生

氣

非

常

生

氣

1. 要求我現在不要談戀愛。 0 1 2 3  0 1 2 3

2. 母親的說話態度與方式（包括出言不遜、尖酸刻薄）令人

難以忍受。 
0 1 2 3  0 1 2 3

3. 限制我參加課外活動（包括與同學出遊）。 0 1 2 3  0 1 2 3

4. 不准我在外過夜（包括在親友家過夜或課外旅遊外宿）。 0 1 2 3  0 1 2 3

5. 限制我晚上回家的時間。 0 1 2 3  0 1 2 3

6. 干涉我交朋友的對象。 0 1 2 3  0 1 2 3

7. 不喜歡我結交異性的朋友。 0 1 2 3  0 1 2 3

8. 要求我幫他說謊騙人。 0 1 2 3  0 1 2 3

9. 對我的學業成績的要求太高。 0 1 2 3  0 1 2 3

10. 限制我使用電話的時間。 0 1 2 3  0 1 2 3

11. 母親的個性不能讓人接受。 0 1 2 3  0 1 2 3

12. 干涉我的衣著打扮。 0 1 2 3  0 1 2 3

13. 干涉我唸書的時間與方式。 0 1 2 3  0 1 2 3

14. 母親和我的兄弟姊妹吵架或意見不合。 0 1 2 3  0 1 2 3

15. 母親反覆無常。 0 1 2 3  0 1 2 3

16. 不關心我。 0 1 2 3  0 1 2 3

17. 母親處理錢的方式不能讓人接受。 0 1 2 3  0 1 2 3

18. 對我參加的活動（包括社團活動、義工、學才藝等）有意

見。 
0 1 2 3  0 1 2 3

19. 拿我與他人做比較。 0 1 2 3  0 1 2 3

20. 母親與父親吵架關係不好。 0 1 2 3  0 1 2 3

21. 母親情緒不穩。 0 1 2 3  0 1 2 3

22. 母親脾氣暴躁。 0 1 2 3  0 1 2 3

23. 母親拉攏我與父親對抗。 0 1 2 3  0 1 2 3

24. 母親對待子女不公平。 0 1 2 3  0 1 2 3
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造成親子衝

突的頻率 

發生衝突時

的情緒 

母親的行為項目： 
從

來

沒

有

偶

而

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此 

 

不

會

生

氣 

有

點

生

氣

相

當

生

氣

非

常

生

氣

25. 母親的要求不合理。 0 1 2 3  0 1 2 3

 

三：在每個家庭中，母親和子女都有處得不太好的時候，接下來的一些問題是用來

了 解當您和媽媽爭吵或衝突時，您的感覺是什麼，並依照實際的情形圈選適合的數

字。 

 

請判斷您與下列敘述實際的符合程度。 

完

全

不

符

合

相

當

不

符

合

有

點

不

符

合

有

點

符

合

相

當

符

合

完

全

符

合

1.  和媽媽起衝突，我會感到害怕。 0 1 2 3 4 5 

2.   和媽媽起衝突，我擔心我們之中有人會受傷。 0 1 2 3 4 5 

3.   和媽媽起衝突，我不知道該怎麼辦。 0 1 2 3 4 5 

4.   和媽媽起衝突，我害怕他會對我吼叫。 0 1 2 3 4 5 

5.  和媽媽起衝突，我擔心我們的關係會完蛋。 0 1 2 3 4 5 

6.   無論我怎麼做，都不可能處理好和媽媽間的衝突。 0 1 2 3 4 5 

7.   和媽媽起衝突，讓我害怕往後的日子不會好過。 0 1 2 3 4 5 

8.   和媽媽起衝突後，我擔心會因此影響我和其他家人的相處。 0 1 2 3 4 5 

9.   和媽媽衝突讓我常有無力感。 0 1 2 3 4 5 

10. 我常為和媽媽衝突這件事感到內疚。 0 1 2 3 4 5 

11.  和媽媽起衝突讓我覺得自己不是一個好子女。 0 1 2 3 4 5 

12.  我會覺得很抱歉和媽媽起衝突，所以我會先道歉或開口說

話。 
0 1 2 3 4 5 

13.  我很氣自己為什麼要跟媽媽起衝突。 0 1 2 3 4 5 

14.  和媽媽衝突、讓媽媽生氣傷心是一件很不好的事。 0 1 2 3 4 5 

15. 和媽媽起衝突後，我會作一些彌補或和緩的行為。 0 1 2 3 4 5 

16.  我會後悔跟媽媽起衝突。 0 1 2 3 4 5 
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請判斷您與下列敘述實際的符合程度。 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點

符

合 

相

當

符

合 

完

全

符

合 

17.  跟媽媽起衝突時，我覺得自己很差勁。 0 1 2 3 4 5 

18. 和媽媽起衝突很不好，所以最後我會照著媽媽的意思去做。 0 1 2 3 4 5 

 

四：下列各題目是有關個人心理特質的描述，請詳細閱讀每個題目，判斷該題目與

您情況實際符合的程度，並在答案紙上，依 0 到 5 的評定數值意義，圈選一個最符

合您狀況的數值。 

 

請判斷您與下列敘述實際的符合程度。 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點 

 

符

合 

相

當

 

符

合

完

全

 

符

合

1. 過去我曾有幾次不請假就從學校偷溜出去。 0 1 2 3 4 5

2. 我常常做惡夢。 0 1 2 3 4 5

3. 我喜歡公開批評與我意見相反的人。 0 1 2 3 4 5

4. 我常覺得權威者或領導者，都是虛有其名，其實他們並沒有

什麼了不起。 
0 1 2 3 4 5

5. 我是一個有罪的人(指的不是宗教信仰上的罪)。 0 1 2 3 4 5

6. 我會週期性地感到興奮或憂愁。 0 1 2 3 4 5

7. 我通常覺得生活是有意義的。 0 1 2 3 4 5

8. 我常常做白日夢。 0 1 2 3 4 5

9. 我的生活灰暗，沒有快樂可言。 0 1 2 3 4 5

10.我喜歡看電視或報紙上有關殺人、放火、搶錢的新聞。 0 1 2 3 4 5

11.即使場合熱鬧愉快，我也無法鬆懈下來。 0 1 2 3 4 5

12.我常常故意繼續做一件別人不要我做的事，會一直做到那個

人感到不耐煩為止。 
0 1 2 3 4 5

13.我時常和別人吵架。 0 1 2 3 4 5

14.我常常因沒有遵守校規而被處罰。 0 1 2 3 4 5

15.我是經常會感覺悲觀的人。 0 1 2 3 4 5

16.過去有幾次我強迫異性和我發生性關係。 0 1 2 3 4 5
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請判斷您與下列敘述實際的符合程度。 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點 

 

符

合 

相

當

 

符

合

完

全

 

符

合

17.晚上我常常失眠。. 0 1 2 3 4 5

18.我和其他人一樣快樂活潑。 0 1 2 3 4 5

19.我覺得自己好像做了不應該做的事。 0 1 2 3 4 5

20.會使人快樂的飲料或藥品，只要有機會我都會去試用，不管

它是否屬於禁藥。 
0 1 2 3 4 5

21.最近我很懶於思考。 0 1 2 3 4 5

22.我對周圍的事物感到厭惡。 0 1 2 3 4 5

23.和別人交談時我常想到別的事情去。 0 1 2 3 4 5

24.過去我常用痛打或傷害的殘忍手段對付不聽話，使我生氣的

狗、貓等動物。 
0 1 2 3 4 5

25.過去我常撒謊。 0 1 2 3 4 5

26.最近我常頭痛或眼痛。 0 1 2 3 4 5

27.過去我離家出走過兩次以上。 0 1 2 3 4 5

28.過去有好幾次我偷過人家的錢、或物品。 0 1 2 3 4 5

29.我常擔心不幸的事情將發生在我身上。 0 1 2 3 4 5

30.死亡的念頭不時纏繞著我。 0 1 2 3 4 5

31.我常常感覺很不安。 0 1 2 3 4 5

32.我過去時常出手打人。 0 1 2 3 4 5

33.在陌生社交場合裡，我會感到極度地不舒適或不安。 0 1 2 3 4 5

34.最近我懶得想也懶得動。 0 1 2 3 4 5

35.我覺得自己是個沒有價值的人。 0 1 2 3 4 5

36.我實在懶於和別人打交道。 0 1 2 3 4 5

37.我有間歇性寂寞的經驗。 0 1 2 3 4 5

38.如果有人傷害我或使我很生氣，我會找機會使他生氣或受傷

害。 
0 1 2 3 4 5

39.碰到一些困難我就會寢食難安。 0 1 2 3 4 5

40.好久以來我整天提不起精神來。 0 1 2 3 4 5

41.有人對我不好，我就以破壞他財物的方式向他報復。 0 1 2 3 4 5

42.對於許多事情我過份敏感，容易發怒。 0 1 2 3 4 5

43.我的將來很茫然，深深地籠罩著一片黑暗。 0 1 2 3 4 5

44.我相信有人故意和我作對，使我受到很多挫折，喪失很多成

功機會。 
0 1 2 3 4 5

45.我的記憶力好像減退了許多。 0 1 2 3 4 5

46.我喜歡喝酒，常常喝得酩酊大醉。 0 1 2 3 4 5
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請判斷您與下列敘述實際的符合程度。 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點 

 

符

合 

相

當

 

符

合

完

全

 

符

合

47.我不敢在大家面前表演或講話。 0 1 2 3 4 5

48.最近我的注意力無法集中。 0 1 2 3 4 5

49.我常用恐嚇的手段向同學借錢或要錢。 0 1 2 3 4 5

50.很久以來我整天很緊張。 0 1 2 3 4 5

51.到了晚上我的心情就變得很壞。 0 1 2 3 4 5

52.我常因為緊張而手發抖或手心出冷汗。 0 1 2 3 4 5

53.有時我會無緣無故感到悲傷。 0 1 2 3 4 5

54.早上我很早就起床。 0 1 2 3 4 5

55.我比什麼人都更缺乏自信心。 0 1 2 3 4 5

56.我不知道為什麼我最近會感到如此憂愁。 0 1 2 3 4 5
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