
復元狀況調查表 
各位好! 

首先感謝您協助填寫此份問卷，這次的調查主要是想瞭解您目前的復元狀況、社會功

能表現、權能感受、以及對於生活的感受等。透過這些資料的蒐集，可以讓專業人員暸解精

神障礙者目前的處境，進而提供專業人員未來規劃服務的參考，期待有助於各位未來的復元

旅程。我相信每個人都是獨一無二的，所處的狀態也有差異，因此下面的問題都沒有絕對的

答案，請依照您自身的狀況填寫即可。 另一方面，我想強調的是您的個人資料都是匿名處

理，並且僅作研究分析之用，在報告中是以整體的資料呈現，不會暴露個人的隱私，請您放

心填答。再次感謝您的參與，也祝福您未來的人生旅程順利平安!!!  
 
                                               宋麗玉 教授  敬託 
                                               國立政治大學 社會工作研究所

 

一、病患基本資料： 

1.性別：╴╴1=男   ╴╴2=女 
  
2.出生年月日：民國（前）╴╴年____月____日 
  
3.教育程度： 
  ╴╴1=不識字              ╴╴2=小學（肄）畢     ╴╴3=國（初）中（肄）畢 
    
  ╴╴4=高中（職）（肄）畢  ╴╴5=大專（肄）畢     ╴╴6=研究所以上 
  
4.婚姻狀況： 
   ╴╴1=未婚   ╴╴2=已婚或同居   ╴╴3=離婚   ╴╴4=分居   ╴╴5=喪偶 
  
5.您第一次發病時是幾歲的時候？ ╴╴╴歲 
  
6.根據醫師告訴您的，您得的是那一種精神疾病？╴╴╴ 
 
7.您發病以來總共全日住院過幾次？╴╴╴次 
  
8.您最近兩年內總共全日住院過幾次？ ╴╴╴次 
   8.1 您最近兩年內總共全日住院幾個月？╴╴╴月 
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9.您近半年來有定期服用精神藥物嗎？╴╴1=是  ╴╴2=否 
 
10.您是否有其他健康方面的疾病？╴╴1=是(請繼續填10.1)  ╴╴2=否 
   10.1 若有，請填寫病名：___________________________ 
 
11.您現在與誰住在一起？ 
 ╴╴1=家人        ╴╴2=其他親戚家 
 ╴╴3=朋友家      ╴╴4=康復之家 
 ╴╴5=自己住      ╴╴6=其他（請說明：╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴） 
 

二、復元狀況量表 

接下來的題目是想了解你怎麼看待自己的康復情形，每個人的精神疾病康復道路都是一個獨特的過

程，因此這些題目沒有絕對的對或錯的答案，請仔細閱讀(聆聽)每一題的內容，並依照你自己的實

際狀況在四個選項(從未、偶爾、有時、經常)中勾選最接近您的狀況的答案。請放心和安心回答，

每題只選擇１個答案；並請務必回答所有的問題。 

 

請問您在過去這半年以來，下面這些情形或感受出現的程度？ 從 

 

未 

偶 

 

爾 

 

有 

 

時 

經 

 

常 

1.我相信只要努力治療或復健，我的精神症狀有好轉的可能。 □ □ □ □

2.我相信有一天我可以和一般人一樣。 □ □ □ □

3.儘管還是有精神症狀，我相信未來我還是有機會可以發揮自己的能力。 □ □ □ □

4.我願意利用一切可能的方法來改善我的症狀。 □ □ □ □

5.我願意利用一切可能的方法來改善我的生活。 □ □ □ □

6.我靠自己的努力來改善我的症狀。 □ □ □ □

7.我努力照顧自己的生活起居。 □ □ □ □

8.我努力讓自己的生活更豐富。 □ □ □ □

9.我可以為自己的行為和決定的結果負責。 □ □ □ □

10.我試著用一些方法來改善我的生活狀況。 □ □ □ □

11.我試著用一些方法去面對別人異樣的眼光。 □ □ □ □

12.我試著用一些方法去尋找自己的發展機會。 □ □ □ □
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 從 

 

未 

偶 

 

爾 

 

有 

 

時 

經 

 

常 

13.經過自己的努力，我知道如何不受到症狀的影響。 □ □ □ □

14.我的精神症狀讓我覺得自己很沒有用。 □ □ □ □

15.儘管我有精神症狀，我還是肯定自己的價值。 □ □ □ □

16.儘管我有精神症狀，我還是有能力去完成事情。 □ □ □ □

17.儘管我有精神症狀，我還是可以安排自己的生活。 □ □ □ □

18.我喜歡我自己現在的樣子。 □ □ □ □

19.我開始思考怎樣讓自己的生活過得更有意義。 □ □ □ □

20.我的精神疾病讓我學習到一些事情。 □ □ □ □

21.儘管有精神疾病，我仍然可以努力尋找自己的生活目標。 □ □ □ □

22.儘管有精神疾病，我仍然可以重新找到自己的生活重心。 □ □ □ □

23.我覺得自己沒有能力作決定。 □ □ □ □

24.當我做事情的時候，我知道自己想要達成的目標是什麼。 □ □ □ □

25.當我做事情的時候，我可以思考一些狀況並且做決定。 □ □ □ □

26.儘管有精神疾病，我還是可以嘗試新的事物。 □ □ □ □

27.儘管我現在的狀態不見得都符合我的期待，我相信未來可以比現在更好。 □ □ □ □

28.我對於自己的未來抱持樂觀的態度。 □ □ □ □

29.我可以運用自己的能力或是他人的幫忙來克服我的精神障礙。 □ □ □ □

30.我可以運用自己的能力或是他人的幫忙來消除社會的誤解和歧視。 □ □ □ □

31.只要我努力，我就可以達成我想要的目標。 □ □ □ □

32.我知道如何和別人說話或交往。 □ □ □ □

33.我學習新的工作技術或方法。 □ □ □ □

34.當我有需要時，我的家人、親戚或朋友會幫助我。 □ □ □ □

35.當我的家人、親戚或朋友有需要時，我會幫助他們。 □ □ □ □

36.我嘗試去認識一些新的朋友。 □ □ □ □

37.我會出去參加社會活動(如逛夜市、花市、看電影、聽演唱會等)。 □ □ □ □
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 從 

 

未 

偶 

 

爾 

 

有 

 

時 

經 

 

常 

38.我會去參與社團的活動(如到教會作禮拜、佛堂活動、交際活動、郊遊等)。 □ □ □ □

39.我現在有從事一些工作(如擔任社會志工、正式或兼職的工作)。 □ □ □ □

40.我在家中有一定的職責和事情要做。 □ □ □ □

41.整體來說，我的精神症狀不再困擾我了。 □ □ □ □

42.整體來說，我覺得自己不錯。 □ □ □ □

43.整體來說，我過著如一般人的生活。 □ □ □ □

44.整體來說，我內心感到平靜。 □ □ □ □

45.我不會感到孤單。 □ □ □ □

46.整體來說，我對於目前的生活安排感到滿意。 □ □ □ □

47.整體來說，我對於自己目前所擁有的人生感到滿意。 □ □ □ □

48.整體來說，我過著快樂的生活。 □ □ □ □

49.儘管有精神症狀，我認為自己還是可以幫助別人。 □ □ □ □

50.如果有機會，我願意幫助有需要的人。 □ □ □ □

51.我經驗到幫助別人是快樂的事。 □ □ □ □

 
 

三、社會功能量表 

    下列的問題是想了解您在過去三個月內的一般生活狀況，請在閱讀每一個問題之

後，選擇一個最合適的答案。 
 

(一)、社交/退縮 

    1. 您會主動與別人交談嗎？ 

____0=幾乎沒有 ____1=很少 ____2=有時 ____3=經常。 

  2. 您時常外出嗎（任何理由）？ 

____0=幾乎沒有 ____1=很少 ____ 2=有時 ____3=經常。 
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(二)、人際溝通 

 1. 當您和別人談話時，您能瞭解他（她）的意思嗎？ 

   ____0=幾乎沒有 ____1=很少 ____2=有時 ____3=經常。 

2. 您跟別人交談有沒有困難呢？ 

____0=非常容易 ____1=容易 ____2=普通 ____3=困難 ____4=非常困難。 

3. 您能清楚且適當地表達自己的想法嗎？ 

____0=幾乎沒有 ____1=很少 ____2=有時 ____3=經常。 
 
(三)、獨立─能力與表現 

 (a)能力 

    請告訴我們您是否有能力做這些事情？ 

        3=可以勝任       2=需要幫忙      1=不能        0=不知道。 
 (b)表現 

    請再針對下列各項回答您在過去三個月內是否曾獨自做這些事情？ 

        0=從未           1=很少         2=有時        3=經常。 
 
 (a)能力 (b)表現 

1.自行購物（如買菜、日常用品）。 ____ ____ 
2.做家務（如洗衣服、洗碗盤、掃地、整理房間等）。 ____ ____ 
3.準備自己的三餐(自己煮或外買)。 ____ ____ 
4.使用交通工具。 ____ ____ 
5.為自己選購衣服。 ____ ____ 

(四)、娛樂 
請告訴我們您在過去三個月是否常做以下這些事？ 

0=從未 1=很少 2=有時 3=經常。 

____1.種花草（種菜）。 

____2.看書、報。 

____3.看電視。 

____4.聽音樂或聽收音機。 

____5.自己修理、組裝家裡的東西。 
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____6.開車、騎摩托車或腳踏車兜風。 

____7.嗜好或興趣（如唱歌、集郵或收集其它東西）。 

____8.逛街(去商店、雜貨店看看)。 

____9.打電動或玩電腦。 

(五)、社會性 
您在過去三個月是否常和別人從事下列活動？ 

0=從未 1=很少 2=有時 3=經常 

____1.郊遊或旅行。 

____2.聚會聊天、泡茶、下棋或打牌。 

____3.到親戚朋友家拜訪。 

____4.邀請或接待親戚朋友到家裡拜訪。 

____5.參加婚喪喜慶或吃拜拜。 

____6.外出吃飯（如上館子、餐廳或飯店）。 

(六)、職業／就業 

1.您目前有工作嗎？ 

     1=有 （____a.受僱 ____b.自營 ____c.其它請說明                  ） 

      2=沒有（____a.學生 ___ b.家管   ___c.其它請說明                  ） 

    a.若有，什麼工作？                                     _ 

    每週工作幾小時？                        ________ 

   做這份工作已有多久？            個月。 

    b.若沒有，最後一次受僱是什麼時候？_______   __ 

      那是什麼工作？                                      _______ 

           每週工作幾小時？              _小時。 

 

2.您是否參加工作坊 (或庇護性工場) 

        ____1=是 ____2=否 

3.您認為自己有能力工作嗎？ 

____3=可以  ____2=有困難   ____1=當然不能 

4.您最近三個月內是否試著找工作（如到就業中心或看報紙）？ 

____0=從未 ____1=很少 ____2=有時 ____3=經常。 
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四、權能感受 

    以下是關於個人對「人生」和「作決定」的一些觀點，請勾選最接近您現在感受的答

案。第一個直覺的想法通常是最適切的，不要在一個問題上花太多時間思考。另外，請誠

實回答，如此您的答案才能反映出你真正的感覺。每題只選擇１個答案；並請務必回答所

有的問題。 

 
 非

常 
不 
同

意  

不 
同

意 

同

意 
非 
常 
同 
意 

1.當我做計畫時，我有把握事情可以成功 □ □ □ □ 

2.我對於自己所做的決定具有信心 □ □ □ □ 

3.我覺得自己是一個有價值的人 □ □ □ □ 

4.我認為自己是個有能力的人 □ □ □ □ 

5.只要我認為可能的事，就可以做到 □ □ □ □ 

6.我能夠決定我生活中大部分的事情 □ □ □ □ 

7.一旦設定目標，我會努力去達成 □ □ □ □ 

8.我能樂觀地面對挫折 □ □ □ □ 

9.我對生活感到無力 □ □ □ □ 

10.我自覺無法和有權力的人對抗 □ □ □ □ 

11.我認為運氣不好造成我生命中的不幸 □ □ □ □ 

12.我通常感到孤獨 □ □ □ □ 

13.我有勇氣面對困難 □ □ □ □ 

14.我知道如何和別人維持良好的溝通 □ □ □ □ 

15.我能夠清楚地向別人表達自己的想法 □ □ □ □ 

16.與別人有不同的意見時，我能夠溝通和協調 □ □ □ □ 

17.當我需要別人幫助時，我會向別人提出來 □ □ □ □ 

18.我敢在公開場合表達與別人不同的意見 □ □ □ □ 

19.當與別人意見不一致時，我可以保持心情的平靜 □ □ □ □ 
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 非

常 
不 
同

意  

不 
同

意 

同

意 
非 
常 
同 
意 

20.別人會重視我說的話 □ □ □ □ 

21.我覺得別人忽視我的存在 □ □ □ □ 

22.我可以說服別人接受我的建議 □ □ □ □ 

23.我覺得自己可以改變所處的環境 □ □ □ □ 

24.人們一起努力，可以改變社會的環境 □ □ □ □ 

25.人們如果團結起來，可以產生更大的社會力量 □ □ □ □ 

26.採取行動就有可能解決社會問題 □ □ □ □ 

27.社會的現實狀況不是市井小民可以改變的 □ □ □ □ 

28.只要是對的事情，我敢向權威挑戰 □ □ □ □ 

29.我願意參加集體行動來改善鄰里的問題 □ □ □ □ 

30.我願意參加集體行動來改善社會的問題 □ □ □ □ 

31.我願意為社會上不公不義的事情挺身而出 □ □ □ □ 

32.當人們遭遇不公平的社會對待時，我敢表達不滿的聲音 □ □ □ □ 

33.如果要爭取自身的權益時，我知道可以找哪些人幫忙 □ □ □ □ 

34.如果需要向社會或政府表達自己的聲音時，我可以找到管道 □ □ □ □ 
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伍、生活滿意 

    以下的問題是想了解你對目前生活一些部分的一般感受，請選擇適合你的答案。 
 

 
  

非 
常 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

非 
常 
同 
意 

1.整體上我對我的生活感到滿意 □ □ □ □ 

2.我對我的居住狀況感到滿意 □ □ □ □ 

3.我對我的經濟狀況感到滿意 □ □ □ □ 

4.我對我目前的工作狀況感到滿意 □ □ □ □ 

5.我對自己的人際關係感到滿意 □ □ □ □ 

6.我對我的孩子的狀況感到滿意 □ □ □ □ 

7.我對自己的能力感到滿意 □ □ □ □ 

8.我對自己目前的外在環境感到滿意 □ □ □ □ 

 

 

   謝謝您協助填答這份問卷，請再檢查每題是否都填答了!!! 

 

最後，您若對於生活或自己，若有任何想法，請利用下面的空間書寫： 
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