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公民科技素養調查整合型計畫（第三期）研究說明

 

您好：

這是一項由「行政院科技部」資助執行的「公民科技素養調查整合型計畫（第

三期）」，這項問卷調查是有關民眾對科學與科技的瞭解、興趣與關切度，內容包

括「基本資料」、「資訊來源及興趣」、「對科學的瞭解」及「對科學與技術相關

議題的看法」、「幸福感與人生觀」五個部分。

這次將訪問包括您在內，居住在臺灣地區滿 18 ~ 70 歲的民眾，希望藉著您

所提供的寶貴意見，瞭解臺灣民眾對於科學相關議題的看法與態度。

您的意見對我們非常重要，請提供您寶貴的看法。本中心會依法保密您的個人

資料，蒐集到的所有資料只會報告團體統計結果，絕對不做個別分析，敬請安心作

答；感謝您的熱心參與！ 

國立中山大學 公民素養推動研究中心 
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A、基本資料 

A1.性別：□(1)男性   □(2)女性

A2.請問您是什麼時候出生的？民國     年 月

A3.請問您有沒有小孩？ □(1)有 □(2)沒有(請跳答 A4)

A3.1 有幾位小孩     ，男孩 位，女孩 位

A3.2 最大小孩幾歲？ 最小幾歲？

A4.請問您的最高學歷是(含肄業與目前就學中)： 

□(1)國/初中(請跳答 A7)

□(3)專科學校(含二專及五專)

□(5)碩士

□(2)高中/職(請跳答 A6)

□(4)大學

□(6)博士

A5.您曾在專科學校/大學的時候上過幾門基礎科學課程？(如：物理、化學、生物、地球科學) 
□(1)沒有   □(2) 1 門 □(3) 2 門  □(4) 3 門  □(5) 4 門(含以上)

A6.您曾在高中/職的時候上過幾門科學課程？(如：物理、化學、生物、地球科學) 
□(1)沒有   □(2) 1 門 □(3) 2 門  □(4) 3 門  □(5) 4 門(含以上)

A7.請問您目前有沒有宗教信仰？ 
□(1)佛教 □(2)道教 □(3)民間信仰

□(4)一貫道 □(5)回教 □(6)天主教

□(7)基督教 □(8)沒有宗教信仰 □(9)其他，請說明：

A8.請問下列哪一項是您目前的工作狀況？ 

□(1)有全職工作

□(3)沒有工作(請跳答 B1)

□(2)有兼職工作

□(4) 其他，請說明：

A9.請問您目前的工作內容和「科學與科技」有無相關？ 
□(1)有 □(2)無
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B、資訊來源及興趣 

B1.請問您對下列這些與日常生活相關的議題感興趣的程度為何？ 

 非常 
沒興趣 沒興趣 有興趣 

非常 
有興趣 

1. 科學新發現  □ □ □ □ 

2. 新科技的使用 □ □ □ □ 

3. 醫學新發現  □ □ □ □ 

4. 太空探索  □ □ □ □ 

5. 環境保護  □ □ □ □ 

6. 再生能源 □ □ □ □ 

7. 空氣汙染 □ □ □ □ 

8. 其他，請說明：_______________ □ □ □ □ 

 

B2. 請問您對下列這些與日常生活相關的議題了解的程度為何？ 

 非常 
不了解 不了解 了解 

非常 
了解 

1. 科學新發現  □ □ □ □ 

2. 新科技的使用 □ □ □ □ 

3. 醫學新發現  □ □ □ □ 

4. 太空探索  □ □ □ □ 

5. 環境保護  □ □ □ □ 

6. 再生能源 □ □ □ □ 

7. 空氣汙染 □ □ □ □ 

8. 其他，請說明：_______________ □ □ □ □ 

B3.請問您習慣從哪裡獲得「科學或科技」的資訊？ （可複選） 
   □( 1)行動上網裝置(如:手機)   □( 2)定點上網裝置(如:電腦)   □( 3)報紙 

□( 4)雜誌        □( 5)書籍／其他印刷品    □( 6)電視 
□( 7)廣播電台            □( 8)政府科技部門          □( 9)家人 
□(10)朋友／同事      □(11)學校        □(12)工作場所 
□(13)博物館／動物園       □(14)生活經驗               □(15)沒有獲得               
□(16)其他，請說明         
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B4 您從事下列活動的頻率為何？  

 從來 
沒有 

每月 
少於 1 次 

每月 
1 次 

每月 
2~7 次 

每月 
8 次以上 

1. 觀看有關科學的電視節目。 □ □ □ □ □ 

2. 借閱或購買與科學有關的書籍。 □ □ □ □ □ 

3. 瀏覽與科學相關的網站。 □ □ □ □ □ 

4. 收聽與科學發展有關的廣播節目。 □ □ □ □ □ 

5. 閱讀科學雜誌或報紙的科學文章。 □ □ □ □ □ 

 
 

B5 對於以下各項敘述，請問您同意的程度為何？ 

 非常 

不同意 
不同意 同意 

非常 

同意 

1. 一般來說，我從學習科學中得到樂趣。 □ □ □ □ 

2. 我喜歡閱讀有關科學的主題。 □ □ □ □ 

3. 研究與科學相關的主題時，我會很高興。 □ □ □ □ 

4. 獲得科學相關新知時，我會樂在其中。 □ □ □ □ 

5. 我對學習科學有興趣。 □ □ □ □ 

 
 

B6.最近一年內，您每月會收看下列「和科學有關的」影視約幾次?  

 從來 
沒有 

每月 
少於 1 次 

每月 
1 次 

每月 
2~7 次 

每月 
8 次以上 

1. 國家地理頻道（National Geographic） □ □ □ □ □ 

2. 動物星球頻道（Animal Planet） □ □ □ □ □ 

3. 發現頻道（Discovery） □ □ □ □ □ 

4. 其他，請說明：_________________ □ □ □ □ □ 
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B7.最近一年內，您每月會收看下列「和科學有關的」影視約幾次?  

 從來 
沒有 

每月 
少於 1 次 

每月 
1 次 

每月 
2~7 次 

每月 
8 次以上 

1. 成語賽恩思（公視） □ □ □ □ □ 

2. 流言追追追（公視） □ □ □ □ □ 

3. 科學玩很大（公視） □ □ □ □ □ 

4. 呼叫妙博士（大愛電視台） □ □ □ □ □ 

5. 發現（大愛電視台） □ □ □ □ □ 

6. 科學補給站（民視） □ □ □ □ □ 

7. 快樂孩子王（民視） □ □ □ □ □ 

8. 發燒話題-二分鐘發現科學 （台視） □ □ □ □ □ 

9. 科學再發現（民視） □ □ □ □ □ 

10. 科學不一樣（TVBS） □ □ □ □ □ 

11. 其他，請說明：_________________ □ □ □ □ □ 

 
 

B8.最近一年內，您每月會收看或收聽下列類型的節目約幾次? 
 從來 

沒有 
每月 

少於 1 次 
每月 
1 次 

每月 
2~7 次 

每月 
8 次以上 

1. 超自然類型節目(例如：外星

人、超能力) □ □ □ □ □ 

2. 靈異類型節目 □ □ □ □ □ 

3. 星座類型節目 □ □ □ □ □ 

4. 命理類型節目 □ □ □ □ □ 

5. 電視的醫藥節目 □ □ □ □ □ 

6. 電台的醫藥節目 □ □ □ □ □ 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ttv.com.tw/drama12/NewsScience/index.asp?id=137608
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B9.請問您最近一年曾經去過下列類型的場所幾次？  

 沒有 
去過 

去過 
1 次 

去過 
2 次 

去過 
3 次 

去過 
4 次以上 

1. 自然科學博物館 □ □ □ □ □ 

2. 科學與工藝博物館 □ □ □ □ □ 

3. 天文館 □ □ □ □ □ 

4. 水族館、海洋生物或海洋科技博物館 □ □ □ □ □ 

5. 動物園 □ □ □ □ □ 

6. 植物園 □ □ □ □ □ 

7. 國家公園 □ □ □ □ □ 

8. 其他，請說明：_________________ □ □ □ □ □ 

 
 

B10. 關於上述大眾科學教育的場所，請問您同不同意下列的敘述？ 

 非常 
不同意 不同意 同意 

非常 
同意 

1. 這些場所提供很好的教育資源。 □ □ □ □ 

2. 參觀這些場所有助於我對科學科技的了解。 □ □ □ □ 

3. 買門票入場參觀這些場所是值得的。 □ □ □ □ 

4. 政府應把更多的經費投資在這些場所的建設和維護。 □ □ □ □ 

5. 這些場所能提升我對科學科技的興趣。 □ □ □ □ 

6. 參觀這些場所能增進人際互動(包括親子、朋友、師生等)。 □ □ □ □ 

7. 這些場所規劃的展示或課程會吸引我去參加。 □ □ □ □ 

8. 這些場所的設施會吸引我去動手操作。 □ □ □ □ 
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B11. 對於以下各項敘述，請問您同意的程度為何？ 

 非常 
不同意 不同意 同意 

非常 
同意 

1. 我休閒時最喜歡去的地方是遠離都市的自然環境。 □ □ □ □ 

2. 我經常會思考自己的行為是否會對環境造成影響。 □ □ □ □ 

3. 我心裡是希望與大自然環境有所親近。 □ □ □ □ 

4. 我隨時都會注意周遭的自然環境。 □ □ □ □ 

5. 我認為與大自然的關係是生命中很重要的一部分。 □ □ □ □ 

6. 我覺得自己與地球以及所有其他生物息息相關。 □ □ □ □ 
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C、對科學的瞭解 

C1.有些傳播媒體報導相關研究人員所進行的研究是科學的，您認為所謂「研究是科學的」是

什麼意思？  
  □(1)以約五成統計數據來預測現象      □(2)使用工廠製作出來的儀器 
  □(3)用所得的證據來支持或解釋觀察的現象   □(7)不知道 

C2.兩位科學家想知道某一藥物是否對某個疾病有效，第一位科學家將藥給 1000 名患者服用，

並觀察多少人病情改善；第二位科學家將藥給 500 名患者服用，而另外 500 名患者未服藥，

然後觀察兩組中有多少人病情改善。請問您認為哪一種方法比較好？ 
 □(1)所有 1000 人皆吃藥看有效百分比     □(2)500 人吃藥、500 人不吃藥 
□(3)二種方法都可以試試看        □(7)不知道  

C3.有一位醫師告訴一對夫婦，基因組成顯示他們下一個孩子有四分之一的機率會有遺傳性疾

病。請問您下列敘述正不正確？  

 正確 不正確 不一定 不知道 

1. 如果他們前三個孩子是健康的，下一個孩子一定會有遺

傳性疾病。 □ □ □ □ 

2. 如果他們第一個孩子有遺傳疾病，那麼後三個孩子就一

定不會有遺傳性疾病。 □ □ □ □ 

3. 這對夫婦的所有孩子得到遺傳性疾病的機會是相同的。 □ □ □ □ 

4. 如果他們只生三個孩子，那麼這三個小孩都不會有遺傳

性疾病。 □ □ □ □ 

 
  

USER
打字機文字
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C4.登革熱 
C4.1 登革熱主要是由埃及斑蚊(如右圖所示)傳播，如果得了登革熱，可能會出現高燒、四肢酸

痛等症狀，甚至出血或休克，嚴重會致死。下列哪一種方法最能有效預防登革熱傳播？ 
□(1)每年定期注射疫苗。 
□(2)出入公共場所戴口罩。 
□(3)隨時把家中會積水的容器都倒乾。 
□(4)晚上睡覺時吊掛上蚊帳。 

C4.2 在一次生物實驗中，老師為了證明「斑蚊的幼蟲在有陽光時比沒

有陽光時長得大」而預備了一組的實驗條件如下表： 

組別 蚊蟲數目 陽光 水溫(°C) 打氣機(提供氧) 
對照組 120 有 30 有 

為了證明陽光是否能幫助幼蟲成長，您認為應該勾選下表中哪一個組別進行實驗並與上述之對

照組比較，才可以證明「陽光有利於斑蚊幼蟲的成長」？  
組別 蚊蟲數目 陽光 水溫(°C) 打氣機(提供氧) 
□ 120 沒有 25 有 
□ 120 沒有 30 有 
□ 120 沒有 30 沒有 
□  60 沒有 30 沒有 

C4.3 為了避免得到登革熱，在以下病媒蚊的防範方法中，請問您做過哪些？  
(請選出您參與各項防治方法的頻率) 

 經常做 偶爾做 未曾做過 

1. 清除容器的積水，杜絕病媒蚊孳生。 □ □ □ 

2. 在室內陰暗處使用補蚊設備(例如：捕蚊拍、捕蚊燈等)。 □ □ □ 

3. 裝設紗窗、紗門。 □ □ □ 

4. 外出使用防蚊藥膏(水)塗擦身體裸露部位。 □ □ □ 

C4.4 請問您是否願意配合防疫人員因需要而進入您家中噴灑殺蟲劑(如下圖)？  

□(1)願意  □(2)不願意      

 

 
  

埃及斑蚊 
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C5. 水資源 

下圖顯示了澄清湖水庫中的水供應到家庭的過程，使水庫或湖泊的水變成乾淨的自來水以供應

人們飲用。而礦泉水公司也會在這個過程中加入特別的處理如「麥飯石」，因它的成分中包含有

小孔，當水在小孔中流通時便能達到淨化的效果。 

 

C5.1 上面圖片中所顯示的自來水處理程序包含 5 個步驟，請問市面上的「麥飯石」礦泉水會是

在哪個步驟完成的？  
 □(1)沉澱池。 □(2)過濾器。 □(3)添加氯。 □(4)測試水質。 

C5.2 以下關於自來水廠處理的敘述哪些是正確的？  

 是 否 

1. 過濾器是為了除去水中的顆粒雜質。 □ □ 

2. 加氯是為了減少水中的細菌數。 □ □ 

3. 測試水質是為了瞭解水庫的水草數目。 □ □ 
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C7.建物防震技術 

C7.1 建築物的平面及立面形狀若較為「多變化」，則防震較差，會造成地震時，各棟建築的振

動狀況不同，容易使得角落接合處遭到破壞或扭轉變形。請您就上述的說明，選擇下列建築

物何者較為耐震？ 

□ (1)  

 

□ (2)  

 

□ (3)  

 

□ (4)  

 

如圖 1 所示，將桌面上之模型屋放在滑板上，再水平方向來回搖晃桌面，滑板會在桌面上滑移，

而在上面的模型屋則是輕微振動並不會倒塌，這個原理可運用於建築物的「隔震」上，如圖 2
所示。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

應用 

資料來源：國家地震工程研究中心 

 

圖 1 模型屋與滑板 

圖 2 建築物的隔震 

搖晃大 

搖晃小 
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C7.2 請問下列有關隔震建築技術論述，可以從上面的敘述加以判斷嗎？  

就各項說明圈選「是」或「否」。 

 是 否 

1. 隔震技術也可運用於貴重物品儲存櫃之防震使用。 □ □ 

2. 隔震技術主要是固定建築物的基礎，而減少地震所造成的影響。 □ □ 
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D、對科學與技術相關議題的看法 

D1.下面是一些日常生活中對科學或科技有關的看法，請問您同意的程度為何？ 

 非常 
不同意 不同意 同意 

非常 
同意 

1. 科技使得生活更便利和舒適。 □ □ □ □ 

2. 科技使得生活更健康。 □ □ □ □ 

3. 科技可以解決大部分的問題。 □ □ □ □ 

4. 雖然沒有立即的效益，科學的基礎研究是有必要而

且應該被政府支持的。 □ □ □ □ 

5. 應用科學與新技術讓我的工作變得更有趣。 
（工作的定義是廣義的） □ □ □ □ 

6. 科學可以使後代的生活環境有更多的發展機會。

（如：生活品質的改善） □ □ □ □ 

7. 科技的發展最後會毀滅地球。 □ □ □ □ 

8. 科技發展造成生活方式太人工化而且缺乏人性。 □ □ □ □ 

9. 如果科技發展的好處可以預期，但是風險不明確，

這類研究也應該停止。 □ □ □ □ 

10. 人們活在沒有太多科技的生活中會更好。 □ □ □ □ 

11. 科技造成生活方式改變得太快速。 □ □ □ □ 

12. 我們過於重視科學而不注重信仰。 □ □ □ □ 
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D2.科學研究會產生有利和有害的結果，請問您覺得下面的科學研究會對社會帶來的好處比較

多、壞處比較多、或是一樣？  

 壞處比較多 壞處和好處一樣多 好處比較多 不知道 

1. 基因工程研究 □ □ □ □ 

2. 奈米科技研究 □ □ □ □ 

3. 幹細胞生物科技研究 □ □ □ □ 

4. 太空科學研究    □ □ □ □ 

5. 替代能源研究 □ □ □ □ 

6. 人畜共通疾病研究 □ □ □ □ 

7. 天然災害防治研究 □ □ □ □ 

8. 核能發電研究 □ □ □ □ 

9. 食品安全研究 □ □ □ □ 

 

D3.請問您贊不贊成下列「生物科技」的應用？  

 非常 
不贊成 不贊成 贊成 

非常 
贊成 

1. 在食物生產過程中使用現代生物科技。 □ □ □ □ 

2. 使用基因篩檢來檢驗可能由父母遺傳而來的先天性疾

病。 
□ □ □ □ 

3. 為了提煉藥品和疫苗，可發展複製動物的技術。 □ □ □ □ 

4. 使用生物科技來保存即將絕種動物的基因。 □ □ □ □ 

 

D4.以下是一些一般人對於動物實驗的看法，請問您同意的程度為何？ 

 非常 
不同意 不同意 同意 

非常 
同意 

1. 科學家不能從事會造成動物痛苦或傷害的研究。 □ □ □ □ 

2. 如果對解決人類健康問題有幫助，科學家可以使用老鼠做實

驗。 □ □ □ □ 

3. 如果對解決人類健康問題有幫助，科學家可以使用猴子及狗

等動物做實驗。 □ □ □ □ 
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D5.請問您相不相信下列敘述？  

 非常 
不相信 不相信 相信 

非常 
相信 

1. 星座運勢分析是可以預測未來的 □ □ □ □ 

2. 占卜、算命是可以預測未來的 □ □ □ □ 

3. 有些數字對某些人而言特別幸運 □ □ □ □ 

4. 磁性療法可以治療疼痛和疾病 □ □ □ □ 

5. 祖墳的「風水」會影響身體健康 □ □ □ □ 

6. 戴水晶可以改善身體健康 □ □ □ □ 

7. 月亮的形狀會影響到人的健康 □ □ □ □ 

8. 飛碟曾經到過地球 □ □ □ □ 

9. 有些人可以用超能力或第六感來傳送他們的思想 □ □ □ □ 

10. 有些人可以運用他們的意志力隔空來移動東西 □ □ □ □ 

 
 

D6.最近一年內，您會替自己或是別人從事下面的活動約有幾次？  

 從來 
沒有 1 次 2-3 次 4-6 次 7 次(含)

以上 

1. 閱讀星座分析報告 □ □ □ □ □ 

2. 占卜或算命 □ □ □ □ □ 

3. 看當天的幸運數字 □ □ □ □ □ 

4. 利用磁性療法治療疼痛和疾病 □ □ □ □ □ 

5. 「看風水」來改善身體健康 □ □ □ □ □ 

6. 戴水晶來改善身體健康 □ □ □ □ □ 
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D7.您覺得以下環保議題是否讓您或其他人非常重視？ 

 
這不是令任

何人非常重

視的議題 

這是只有其

他國家的人

非常重視的

議題 

除了我之外，

這是本國其他

人非常重視的

議題  

這是我和其

他人都非常

重視的議題 

1. 大氣中溫室氣體的增加 □ □ □ □ 

2. 基因改造生物(GMO)的利用 □ □ □ □ 

3. 酸雨 □ □ □ □ 

4. 核廢料 □ □ □ □ 

5. 濫伐森林  □ □ □ □ 

6. 空氣污染 □ □ □ □ 

7. 能源短缺 □ □ □ □ 

8. 動物和植物的滅絕 □ □ □ □ 

9. 水資源短缺 □ □ □ □ 

 

D8.對您而言，要完成下列描述的事項困難的程度為何？  

 非常 
困難 

有點 
困難 

不太 
困難 

輕而 
易舉 

1. 從媒體的健康議題報導中找出裏面所論述的科學問題。 □ □ □ □ 

2. 解釋為什麼地震在某些地方發生的頻率比其他地方還

高。 □ □ □ □ 

3. 說明抗生素在疾病治療中所扮演的角色。 □ □ □ □ 

4. 說明與廢棄物相關的問題。 □ □ □ □ 

5. 預測一個生態環境的改變對某特定物種生存的影響。 □ □ □ □ 

6. 說明食物標籤上所提供的科學資訊。 □ □ □ □ 

7. 討論新證據並說明這些證據能否支持火星上存有生物的

觀點。 □ □ □ □ 

8. 從酸雨形成的各種解釋中，判斷出何者較佳。 □ □ □ □ 
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D9.您覺得民眾應該如何參與科技方面的相關政策的決定？ 
□(1)民眾不需要參與科技決策。                                         
□(2)讓科學家、工程師及政治人物參與科技決策就好，民眾只要知道結果。 
□(3)重大科技決策應該詢問民眾且民意應該考慮進去。 

  □(4)重大科技決策應該與民意完全一致。 
 
 
D10.從電視、網路、報紙、雜誌上常會有關新科技政策的討論訊息(能源開發、環境保護、食品

安全)，有時這些訊息會有不同結論而產生爭議。您最近一年內是否曾經使用下列方式表達

看法？ 

 
從來沒有 很少 偶爾 常常 

1. 向政府官員、民意代表或政黨反應意見提出

要求。 □ □ □ □ 

2. 向媒體的讀者投書表達意見。 □ □ □ □ 

3. 打電話到 call-in 節目投訴。 □ □ □ □ 

4. 透過網際網路反應意見。 □ □ □ □ 

5. 出席公聽會或座談會。 □ □ □ □ 

6. 參加請願及遊行活動。 □ □ □ □ 

7. 檢舉公害行為。 □ □ □ □ 

8. 捐錢或是協助科技研究的募款。 □ □ □ □ 

9. 參加民間團體規劃的活動。 □ □ □ □ 

10. 加入志工行列。 □ □ □ □ 

 
 
D11.請問您是否同意下列敘述？  

 非常 
不同意 不同意 同意 

非常 
同意 

1. 對我而言，學習科學主題是簡單的。 □ □ □ □ 

2. 我在科學主題討論中，能提出正確的答案。 □ □ □ □ 

3. 我能很快的理解科學主題。 □ □ □ □ 

4. 學習科學時，我能充分了解它的概念。 □ □ □ □ 

5. 我很容易學習科學的新觀念。 □ □ □ □ 
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D12. 對於以下各項敘述，您的同意程度為何？ 

 非常 
不同意 

不同意 同意 
非常 
同意 

1. 將汽車廢氣排放的定期檢測作為汽車使用的必要

條件是很重要的。 □ □ □ □ 

2. 電器產品的非必要使用所造成能源浪費讓我感到

不安。 □ □ □ □ 

3. 我贊成透過立法來限制工廠排放廢氣，即使這樣

做會造成產品價格的上揚。 □ □ □ □ 

4. 為了減少垃圾量，塑膠袋的使用應維持在最低限

度。 □ □ □ □ 

5. 工廠應該被要求證明他們安全地處理危險廢棄

物。 □ □ □ □ 

6. 我贊成透過立法來保護瀕臨絕種動物的棲息地。 □ □ □ □ 

7. 應該盡可能使用再生資源來生產電力，即使這樣

做將會提高成本。 □ □ □ □ 

8. 目前的世代應該確保後代能享有一個健康的社

會。 □ □ □ □ 

9. 重視永續發展的社會能夠讓台灣成為最宜居的國

家之一。 □ □ □ □ 

10. 永續發展的議題應整合到各級學校的課程之內。 □ □ □ □ 

11. 改善低收入戶的人民生活是永續發展的重要課

題。 □ □ □ □ 

12. 避免富有國家剝削經濟落後國家的資源才能確保

世界經濟的永續發展。 □ □ □ □ 

13. 重視環境永續發展的公司是最能夠長期獲利的。 □ □ □ □ 
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E.幸福感與人生觀 

E1. 對於以下各項敘述，您的同意程度為何？ 
 非常 

不同意 
不同意 同意 

非常 

同意 

1. 我經常開懷大笑。 □ □ □ □ 

2. 我經常感覺到快樂與歡欣。 □ □ □ □ 

3. 我對生活中的事物感到非常滿意。 □ □ □ □ 

4. 我經常給人帶來歡樂。 □ □ □ □ 

5. 我覺得我不太能控制自己的生活。 □ □ □ □ 

6. 我不覺得自己很健康。 □ □ □ □ 

7. 我想做的與我應該做的有落差。 □ □ □ □ 

8. 我覺得生活是非常有價值的。 □ □ □ □ 

9. 人生是美好的。 □ □ □ □ 

10. 我不認為這個世界是美好的。 □ □ □ □ 

11. 我覺得我能夠承擔重任。 □ □ □ □ 

12. 我的適應力很強。 □ □ □ □ 

13. 我做每件事都是全力以赴。 □ □ □ □ 

14. 我覺得我的直覺很敏銳。 □ □ □ □ 

15. 我對大多數的事物都很好奇。 □ □ □ □ 

 
 
E2. 對於以下各項敘述，您的同意程度為何？ 

 非常 

不同意 
不同意 同意 

非常 

同意 

1. 我人生的主要目標之一是讓家人以我為榮。 □ □ □ □ 

2. 我要做自己而不是跟隨他人。 □ □ □ □ 

3. 我很努力達到朋友對我的期望。 □ □ □ □ 

4. 我能夠決定自己的人生目標。 □ □ □ □ 

USER
打字機文字
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