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生活品質問卷 
 

研究編號：              病歷號：             日期：             
 
 

 
 
 

 
問卷說明： 
    本問卷目的在瞭解您 “過去兩天” 的生活品質，在問卷中每一個問題開始
都有一個敘述，接下來就有二個相反的答案，數字從一個極端的答案到另一個

相反的答案，請您在 0到 10的數字中，圈選一個您認為最適合您的答案，所圈

選的答案沒有對或錯，完全符合您真實感受的答案是最有幫助的！ 
 

 

舉例： 
我很餓：   一點都不餓   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   非常餓 
 

 假如你一點都不餓就選 0 
 假如你有一點餓(你剛吃完一餐飯，但還可以吃點心)，你就選 1, 2, 或 3 
 假如你覺得有中等程度的餓(因為你在等待吃飯時間)，你就選 4, 5, 或 6 
 假如你有非常餓(因為你一整天沒吃)，你就選 7, 8, 或 9 
 假如你極端的餓，你就選 10 

同意書 
本人                 同意參加「健康相關生活品質」研究計畫，瞭解

所填寫之資料僅供學術研究，不作其他用途；且絕不會有本人或其他個

人姓名出現在最後報告中。 

受訪者簽名：              

受訪日期：                
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*1.研究編號：               (訪員填寫) 
 2.住院日期：      年     月     日，第        次住 □ 6A □ 12D 
 3.疾病診斷：□ 肺癌 □ 腸癌 □ 肝癌 □ 乳癌 □ 子宮頸癌  

□ 胃癌 □ 頭頸部癌 □ 胰臟癌 □ 腦癌 □ 膽囊癌 
□11骨癌 □12血癌 □13轉移癌 □14其他                   

 4.轉移部位：□ 沒有 □ 肺 □ 骨頭 □ 肝 □ 腦 
□ 其他                   

 5.由何處轉過來？ □ 急診  □ 家裡  □ 本院腫瘤病房  □ 本院其他病房   
 □ 其他醫院          
 6.性別：□ 男  □ 女 
 7.生日：民國      年      月；年齡：      歲 
 8.宗教信仰：□ 無       □ 民間信仰  □ 佛教    □ 道教    □ 基督教  

□ 天主教   □ 回教      □ 一貫道  □ 其他               
 9.婚姻狀況：□ 未婚    □ 已婚      □ 離婚    □ 喪偶    □ 其他          
 10.教育程度：□ 不識字  □ 無學但識字，國小      □ 國初中  □ 高中 

□ 專科    □ 大學      □ 碩士以上 
*11.身體功能狀態：ECOG      級 [0~4級] (由訪員填寫) 
 12.您瞭解安寧緩和醫療嗎？□ 沒聽過  □ 聽過但不瞭解  □ 稍微瞭解  □ 十分瞭解 
 13.在您填此份問卷之前，您有沒有聽過 “生活品質” 這個名稱？□ 沒有  □ 有 
 14.您認為 “生活品質” 包含哪些？                                                    

                                                                                 

 15.您仔細想想談到生活品質您會考慮到哪些方面？ 

  生理方面：                            心理方面：                            

  社會方面：                            靈性方面：                           

  經濟方面：                            環境方面：                           

  其他：                               

 16.您個人覺得過去這兩天以來的生活品質如何？ 
 □極滿意  □滿意 □中等程度滿意 □不滿意  □極不滿意 

 

第一部份  個人基本資料 
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從這裡開始作答 

請您依 “過去兩天” 的感受，回答下列所有的問題： 

 

 
                                                                               不 

 適 
 用 

1. 在過去兩天，有第一個最困擾的症狀發生：                               □ 
(寫下第一困擾的症狀) 

沒有問題   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   非常困擾的問題 
 
2. 在過去兩天，有第二困擾的症狀發生：                                  □ 

(寫下第二困擾的症狀) 
沒有問題   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   非常困擾的問題 

 
3. 在過去兩天，有第三困擾的症狀發生：                                  □ 

(寫下第三困擾的症狀) 
沒有問題   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   非常困擾的問題 

第二部分 
1. 考慮我生活中身體、情緒、社會、靈性和經濟的各部分，在過去這兩天裡，

  我生活的品質是： 

糟透了   0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   非常好 

第三部分  身體症狀 

(1)第 1~3題，請您列出過去兩天會造成您最大困擾的身體症狀 (如：疼痛、
疲倦、虛弱、噁心嘔吐、便秘、腹瀉、睡眠困擾、呼吸短促、缺乏食慾、

冒冷汗、不能移動…等)，如果有需要，您可以自由填寫其他症狀。 

(2)並依您過去這兩天，圈選出最能表達下列每一個問題對您造成困擾的數字。

(3)假如過去這二天，您沒有或只有一至二個下列身體症狀，請在多出來的題

目上填寫 “沒有” ，並繼續回答第 4題。 
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     不 
 適 
 用 
4. 在過去這兩天，我覺得體力：  □ 

非常差   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   非常好 

5. 在過去這兩天裡，我變得較憂鬱：   □ 

    一點都不會   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常憂鬱 

6. 在過去這兩天裡，我會緊張或擔心的程度：   □ 

    一點都不會   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常緊張或擔心  

7. 在過去這兩天裡，有多少時間我會覺得傷心難過：  □ 

    從未如此  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  總是如此  

8. 在過去這兩天裡，當我想到未來，我會感到：   □ 

    不會害怕  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常害怕  

9. 在過去這兩天裡，我覺得我的生活：   □ 
    極度沒有意義  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常有意義  
     和沒有目標                                             和有目標 
10.在過去這兩天裡，當我想到我整個人生時，我覺得在達到人生的目標方面： □ 

    一點都沒有進展  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  有進展且完全實現 

11.在過去這兩天裡，當我想到我的人生，我覺得我活到現在，是： □ 

    完全沒有價值  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常有價值 

12.在過去這兩天裡，我覺得我自己：  □ 
     無法掌握  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  完全能掌握 
    自己的人生                                         自己的人生 
13.在過去這兩天裡，我覺得自己過得很好，活得像個人： □ 

    完全不同意  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  完全同意 

14.對我而言，過去這二天是一種：   □ 

    拖累  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  福氣 

15.在過去這兩天裡，這個世界是：   □ 
    一個冷酷無情   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  會關心和滿足 
    沒有人性的地方                                            我的需求  
16.在過去這兩天裡，我有感覺到被支持：   □ 

一點都沒有   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  完全被支持 

16-1 在過去這兩天裡，我覺得我的生活：   □ 

非常不好   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常好 

16-2 在過去這兩天裡，我覺得在心願完成方面：   □ 

一點都沒有完成  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  完全實現 

16-3在過去這兩天裡，當我想到我的人生，我覺得我活到現在： □ 

完全沒有盡力  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  已盡全力 

16-4 在過去這兩天裡，我覺得我的生命，活得：   □ 

一點都沒有尊嚴  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  很有尊嚴 

16-5 在過去這兩天裡，我覺得自己對祖先   □ 

完全沒有交代  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  完全有交代 

16-6.對我而言，過去這兩天是一種：   □ 

折磨  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  福氣 
 

第四部份  請在下列各項中，圈選過去兩天最能描述您感受和想法的數字 
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 不 

 適 
 用 

17.身體不適症狀令我覺得：   □ 
完全沒困擾     0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常困擾 

18.我的想法（思考）：   □ 
比過去更不清楚   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  跟過去一樣清楚 

19.我覺得我自己是：   □ 
沒有希望     0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常有希望 

20.我覺得我自己是：   □ 
沒有被關愛  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常被關愛 

21.我覺得自己是孤單的：   □ 
從未如此    0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  總是如此 

22.疼痛令我覺得：   □ 
完全沒困擾  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常困擾 

23.我覺得日常活動受到限制而造成困擾：   □ 
完全沒困擾  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常困擾 

24.我感覺到我能夠享受到我想吃的食物：   □ 
完全不能夠  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  完全能夠 

25.我對自己的外表感覺到：   □ 
非常不滿意  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常滿意 

26.我覺得需要依賴傳統醫療(如中醫藥、氣功、民俗療法)與健康食品來促進生活品質： □ 
完全不需要  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常需要 

27.與家人的相處，令我覺得：   □ 
非常不愉快  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常愉快 

28.我對目前所處的周遭環境(如噪音、景觀)覺得：   □ 
非常不滿意  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常滿意 

29.就我目前疾病進展的情況而言，我對自己的身體狀況感到： □ 
極不滿意    0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  極滿意 

30.我覺得我需要依賴藥物或醫療器材維持生活品質：   □ 
非常不需要  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常需要 

31.我對目前的性生活感到：   □ 
非常不滿意  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常滿意 

32.我有足夠的金錢應付所需：   □ 
非常不足夠  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常足夠 

33.我對社會照顧服務感到：   □ 
非常不滿意  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常滿意 

34.我覺得生氣嗎？   □ 
一點都不生氣    0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常生氣 

35.我對我得到信仰或靈性支持的程度，感到：   □ 

非常不滿意  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常滿意
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 36.我對自己的睡眠狀況，感到                  非常不滿意 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常滿意 □ 

 37.我對自己的未來感到                        非常悲觀 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常樂觀 □ 

 38.行動困難對我的生活方式                    非常影響 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常不影響 □ 

 39.我覺得能夠執行自己的職務                  非常不能夠 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常能夠 □ 

 40.我對目前的性生活感到                      非常不滿意 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常滿意 □ 

 41.在日常生活中，我感到                      非常不安全 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常安全 □ 

 42.我能方便得到每日生活所需的資訊            非常不能夠 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常能夠 □ 

 43.我能夠自我放鬆及享受                      完全不能夠 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10完全能夠 □ 

 44.交通的困難對我的生活造成多少限制        非常限制  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10完全沒有限制 □ 

 

 

疼痛     呼吸困難     打嗝     
噁心嘔吐     腸阻塞     腹水     
腹脹     水腫     胸水     
便秘     11腹瀉     12食慾不振     

13吞嚥困難(或合併吞嚥疼痛)     14憂鬱     15高血鈣     
16出血及潛在性出血傾向     17貧血     18 不安     
19疲倦(虛弱)     20發燒     21口乾     
22口腔炎     23體重減輕     24失眠     
25壓瘡(潰瘍傷口)     26頭暈     27意識不清     
28其他症狀                
 

第五部份  身體症狀 (過去這 2天) 

請您評估自己的身體症狀，並依此症狀對您生活所造成的困擾程度，在下列

症狀線上 “    ” 填上分數（0～10分）。若不清楚自己是否有此症狀，請在

此症狀劃上☆星號。 

(困擾程度：                                                  ) 
 沒

有
此
問
題 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
輕
度 

中
度 

重
度 
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困擾程度  

重要程度 需要程度 

 
不
困
擾 

有
一
點
困
擾 

中
等
程
度
困
擾 

非
常
困
擾 

極
困
擾 

 

不
重
要 
有
一
點
重
要 
中
等
程
度
重
要 

非
常
重
要 

極
重
要 

 

不
需
要 

有
一
點
需
要 

中
等
程
度
需
要 

非
常
需
要 

極
需
要 

1.身體方面：指您的身體症狀、困

擾及體力 
□ □ □ □ □ □ □ □ □ □  □ □ □ □ □

2.心理方面：指您的緊張、擔心、

傷心、憂鬱與害怕等

負面感覺或情緒 
□ □ □ □ □ □ □ □ □ □  □ □ □ □ □

3.社會方面：指您個人的社會支持
與對世界關懷的態

度 
□ □ □ □ □ □ □ □ □ □  □ □ □ □ □

4.靈性方面：指您對宗教、個人目
標與生活的掌握、生

命的意義與價值 
□ □ □ □ □ □ □ □ □ □  □ □ □ □ □

 
 

 
 
 
 
 不 
 適 
 用 

* 考慮自己在身體、情緒、社會及靈性生活品質的各層面，您過去 2天的生活品質 □ 
    糟透了   0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   非常好    
 

 
 
 

 

您覺得自己對上述四方面醫療服務的需求為何？請依需要強度由強至弱依序

填寫（1~4） 
       身體方面；     心理方面；     靈性方面；     社會方面。 

我們非常感謝您的撥空填寫和努力！ 

第六部份  生活品質重要性 

    請您就上面所填寫的生活品質各項目，您覺得自己過去 2天，有關身心
靈及社會各層面對生活的困擾程度、重要程度及需要程度為何？請在適當的

空格內打勾。 
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1. 對您而言，在目前一般生活上，您認為怎樣才叫〝好的生活品質〞？ 
 
                                                                      
 
2. 怎樣叫〝不好的生活品質〞？ 
 
                                                                      
 
3. 您覺得生活品質會受哪些因素的影響？ 
 
                                                                      
 
4. 過去這兩天，您覺得對您生活品質影響最大的事情或因素是什麼？ 
 
                                                                      
 
5. 上述您提及的每一件事或影響因素對您這兩天生活品質的影響是更好？   
還是更差？ 

 
                                                                      
 
6. 除了您剛才提的那些事情或原因外，還有沒有別的原因會影響您的生活品質？ 
 
                                                                      
 
7. 綜合起來，您認為對您而言，您的生活品質若用幾句話形容，可以說是： 
 
                                                                      
 
                                                                      
 
8. 如果現在要您對過去兩天的生活品質打分數，若使用 0~10分，您會打幾分？     
 
9. 目前您會期待什麼樣的生活？                                          
 
                                                                      
 
10. 要怎樣努力，才能提升您的生活品質？                                  
 
                                                                      

第七部份  生活品質訪談指引 


