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國立臺灣藝術大學 學生生涯規劃現況調查問卷 

親愛的同學您好！ 

  我是計畫主持人本校師培中心的陳嘉成教授。您現在所填寫的問卷是由行政院科技部所補助專題

研究計畫。本研究的目的在於探討藝術大學學生的未來生涯規劃方面與路徑的分析。您的相關資料

僅作學術之用，施測時間大約20分鐘，結果絕不會透露給研究之外的單位知悉，不必擔心有任何風

險，當然也不影響各位的學期成績，以及衍生商業利益的可能；本問卷資料由研究主持人妥善保存，

並將在研究結束二年後予以銷毀。您可以決定是否填寫此問卷，請於填寫後交給老師。此計畫由臺

灣大學行為與科學研究倫理委員會審查通過，若您在問卷填寫過程中自認權利受到影響、傷害，可

直接與國立臺灣大學研究倫理中心聯絡，電話為02-33669980。各位同學若對此研究有任何問題，歡

迎與本計畫主持人陳嘉成老師聯繫，聯絡方式如下02-2272-2181*2418 

                                     國立臺灣藝術大學師資培育中心 陳嘉成教授 

 

1.性別：男□ 女□  2.年齡：______歲 3.就讀科系：__________系（所） 

4.年級：   一年級□ 二年級□ 三年級□ 四年級□ 延畢□ 研究生□ 

二年制專班 一年級□ 二年級□ 延畢□ 

【填答說明】 請您仔細閱讀題目後，在右邊的四個選項中： 

從 1(非常不同意)到 4(非常同意)，根據自己的實際狀況，圈選出一個最符合

真實情形的答案。每一題只能圈選一個數字，敬請務必全部作答！ 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

1 我很積極地探索未來生涯發展的方向。 1 2 3 4

2 我常接觸與自己生涯發展有關的資訊。 1 2 3 4

3 我知道自己未來想發展的方向是什麼。 1 2 3 4

4 我對自己的未來生涯已經做好規劃。 1 2 3 4

5 我知道用什麼方法達到我所期待發展的生涯目標。 1 2 3 4

6 我清楚自己將來想要從事的職業，並且很滿意這個決定。 1 2 3 4

7 我對自己未來的生涯發展沒有信心。 1 2 3 4

8 我會因為自己人事背景薄弱，而擔心未來的生涯發展。 1 2 3 4

9 我擔心在師培的成績不夠好，可能無法順利從事教職。 1 2 3 4

10 我對自己擔任教師所需要的專業，沒有足夠的信心 1 2 3 4

11 我選擇就讀師培課程，是為了符合父母、師長或親友的期望。 1 2 3 4

12 我會因為父母、師長或親友的影響，而改變就讀師培課程的念頭。 1 2 3 4

13 當現實與理想無法配合時，我會停止想當教師的意願。 1 2 3 4

14 我會因為一些不愉快的經驗，而影響原先想當老師的決定。 1 2 3 4

15 我會因為工作機會的考量，而改變自己想當教師的選擇。 1 2 3 4
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16 努力學習師培課程，對我以後擔任教職很有幫助。 1 2 3 4

17 師培中心所學的課程很重要，因為這些是擔任教師需要具備的知識。 1 2 3 4

18 選擇就讀師培中心課程，對我的生涯規劃很有幫助。 1 2 3 4

19 我很期待未來能夠成為一位教師。 1 2 3 4

20 從事教學工作，對我而言是一件非常期待的事情。 1 2 3 4

21 當我學習師培中心課程時，我心情經常是愉快的 1 2 3 4

22 我喜歡閱讀「如何成為一位老師」的相關書籍 1 2 3 4

23 完成師培中心課程的作業，對我來講是有趣的 1 2 3 4

24 我喜歡獲得「如何成為一位老師」的新知識 1 2 3 4

25 我對於「如何成為一位老師」感到興趣 1 2 3 4

26 目前師培所上的課程，我大致上都能理解。 1 2 3 4

27 對我來說，學習師培課程沒有太大的問題。 1 2 3 4

28 若時間充分的話，我相信自己可以了解師培所有課程的概念。 1 2 3 4

29 在師培中心的學習即使遇到問題，我通常可以找到方法來解決。 1 2 3 4

30 師培的課程即使再困難，我相信自己都可以掌握得很好。 1 2 3 4

31 儘管我再怎麼努力，有一些師培的課程我還是無法理解。 1 2 3 4

32 我認為自己的未來是美好的。  1 2 3 4

33 我對自己的未來充滿了自信。  1 2 3 4

34 我相信我有能力創造自己美好的明天。  1 2 3 4

35 我認為我的未來目標很有價值。  1 2 3 4

36 我對自己的未來充滿期待。  1 2 3 4

37 有了目標讓我更定下心去努力。  1 2 3 4

38 我每天都有努力的目標。  1 2 3 4

39 我樂於和別人分享自己未來的理想。  1 2 3 4

40 我是逐步地向前推進，準時完成計畫的。  1 2 3 4

41 一旦決定了目標，我就思考該怎麼去達成。  1 2 3 4

42 現在所做的一切，都是為了未來作準備。  1 2 3 4

43 我會評估實現生涯目標時可能遇到的困難。 1 2 3 4

44 我在從事與未來目標有關的活動中獲益很多。 1 2 3 4
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【填答說明】 

請您仔細閱讀題目後，在右邊的五個選項中： 

從 1(完全不同意)到 5(完全同意)，根據自己的實際狀況，圈選出一個最

符合真實情形的答案。每一題只能夠圈選一個數字，敬請務必全部作答！

完
全
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

完
全
同
意 

45 我會花時間學習未來生涯目標需要的技能。 1 2 3 4 5 

46 為了達到生涯規劃，我會釐清和思考所有可運用的資源。 1 2 3 4 5 

47 我經常澄清生涯目標，讓它變得更具體可行。 1 2 3 4 5 

48 每當面臨挫折時，我會仔細分析造成挫折的可能原因。 1 2 3 4 5 

49 我會自我充實，以增加解決問題的技能。 1 2 3 4 5 

50 我會從各方面的回饋，思考達到生涯目標的最佳策略。 1 2 3 4 5 

51 我會根據實際的狀況，來調整未來生涯規劃 1 2 3 4 5 

52 我會將一個長期目標，分成幾個次目標以利於分階段完成。 1 2 3 4 5 

53 我選讀師培課程，是我當初期望的。 1 2 3 4 5 

54 我已經清楚從學校畢業後要做什麼了。 1 2 3 4 5 

55 如果再重新選擇，我仍然會選擇就讀師培課程。 1 2 3 4 5 

56 我對自己的生涯目標已經有規劃了。 1 2 3 4 5 

57 我覺得挫折是人生不可避免的，重要的是如何從經驗中學習。 1 2 3 4 5 

58 即使我的處境很困難，我相信只要肯努力，事情一定會有所改善。 1 2 3 4 5 

59 我會將每個阻礙目標的挫折，視為一種對自我的挑戰。 1 2 3 4 5 

60 我會用過去成功的經驗來自我打氣，讓自己更有信心解決困難。 1 2 3 4 5 

 

 

【請再檢查一次，確定沒有漏答題目】 

全部填答完畢，非常感謝您的協助。 


