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愛情關係量表(第二階段) 

親愛的朋友： 

您好！非常感激您抽空填寫這份問卷。本問卷主要是給「有戀愛經驗」的您 填寫的，此戀

愛經驗指的是有實際交往行為，不包括單戀、或尚在曖昧階段。只要您符合以下任何一個條件，

即可作答： 

1. 您目前正在談戀愛，且戀情已超過一個月以上。 

2. 您曾經談過戀愛，而且戀情超過一個月以上。 

本問卷主要在進行一項關於愛情關係的研究，本研究資料僅純粹提供給學術研究之用，我們

絕對保密不會將內容外洩，請您放心作答。 

請在詳細閱讀以下每一大題的說明後，依照指示做完所有題項。非常謝謝您的協助，您的

回答對於本項研究將有非常大的貢獻，若有疑問，請撥手機 0911360335，黃筱芸，或北教大校

內研究室電話 02-27321104 轉 5078。最後再次謝謝您！ 

 

國立台北教育大學心理與諮商學系

              孫頌賢  助理教授 

李宜玫  副教授  敬上 

2009/2/16 

作答說明 
1. 本問卷作答時間並無限制，大約可在 20 分鐘左右完成。 

2. 作答內容無好壞之分，請依自己的直覺回答即可，這樣可更快速的做完。 
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3. 請您不要漏答任何一個題目，每個題目都非常的重要。 

4. 請您完成問卷後，直接交還給施測者即可，再次謝謝您的協助。 

重要說明 

以下關於愛情關係的題目，請根據第一次施測時，所填答的戀情交往對象

來回答。跟第一次施測( 2008 年 11 月間)填寫的交往對象必須是同一位。 

若是這段時間已分手，而有新的交往對象，可針對新對象來回答。若分手

後目前為單身，就請填寫您與對方分手前一個月的相處情況。 
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—個人基本資料— 

一、就讀學校：         ；   系(所)別：                年級：          . 

二、您的性別： □ 男 □ 女 ；     出生年：民國      年；    星座：      . 

三、您目前的居住狀況(指大部分的時間)： 

□與父母同住家中   □自己在外居住 □住在親戚家而並未與父母同住 

□住在學校宿舍     □其他                                  (請說明) 

 

—關係基本資料— 

一、你們之間「目前」的關係為何？ 

  □現仍為男女朋友   □已經分手，仍是朋友會聯絡 

  □已經分手，完全不聯絡   □我們倆人已結婚了。 (已於     年     月前結婚了) 

  □其他：                   

二、這段戀情開始發生的時間： 

 □大學開始     □高中開始    □國中開

始 

□其他：                  .
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三、你們在一起的時間有多久？       年      月 

（若仍在一起，請填寫到作測驗當天的時間：若已分手，請填寫整個戀情的時間） 

若已分手，請填寫該戀情結束時間：該戀情已於      年     月前結束 

四、你們之間是否同居？ 

   □是，我們現正在同居，已同居       年      月。

   □是，我們曾經同居，曾已同居       年      月。

   □否，我們並未同居過 

五、在此段戀情中，您的性傾向？ 

   □異性戀 □雙性戀    □同性戀 □其他：                  . 
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壹、愛情關係 
一、愛情關係量表(A) 

請回想您與對方之間目前實際的相處情況，以直覺回答以下題目，並圈選適當的數字，

以表示該描述是否符合您的實際狀況，且請不要漏答任何一個題目喔！ 

 

1 我害怕將失去對方的愛。 1 2 3 4 5 6 7

2 我比較不喜歡向對方表達內心深處的感受。 1 2 3 4 5 6 7

3 我時常擔心對方將不想要跟我在一起。 1 2 3 4 5 6 7

4 我能自在地跟對方分享內心私密的想法與感受。 1 2 3 4 5 6 7

5 我時常擔心對方不是真的愛我。 1 2 3 4 5 6 7

6 我發現，允許自己依賴對方是困難的。 1 2 3 4 5 6 7

7 我擔心對方將不會像我一樣地在意彼此。 1 2 3 4 5 6 7

8 我能夠很自在地與對方親近。 1 2 3 4 5 6 7

9 我時常希望對方對我的情感，能夠像我對他的情感一樣強烈。 1 2 3 4 5 6 7

10 敞開心胸與對方談話會令我感到不自在。 1 2 3 4 5 6 7

11 我很擔心我倆彼此的愛情關係。 1 2 3 4 5 6 7

12 我比較不喜歡與對方太親近。 1 2 3 4 5 6 7

13 當對方不在我身邊時，我擔心他可能會對其他人產生興趣。 1 2 3 4 5 6 7

14 當對方想跟我非常親近時，我會感到不自在。 1 2 3 4 5 6 7

15 當我向對方表達我對他的情感時，我害怕他對我沒有相同的感覺。 1 2 3 4 5 6 7

16 我覺得親近對方是一件相當容易的事。 1 2 3 4 5 6 7

非常不符合  非常符合
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17 我很少擔心對方會離開我。 1 2 3 4 5 6 7

18 對我來說，要與對方親近並不困難。 1 2 3 4 5 6 7

19 對方會讓我感到對自己產生懷疑。 1 2 3 4 5 6 7

20 我通常會跟對方討論我的問題與憂慮。 1 2 3 4 5 6 7

         

21 我不會時常擔心被對方拋棄。 1 2 3 4 5 6 7

22 當我有需要的時候，找對方是有幫助的。 1 2 3 4 5 6 7

23 我發現對方並不想達到我所期盼的親密程度。 1 2 3 4 5 6 7

24 我會毫不隱瞞地告訴對方自己的事情。 1 2 3 4 5 6 7

25 對方有時會無故地改變對我的情感。 1 2 3 4 5 6 7

26 我會跟對方討論事情。 1 2 3 4 5 6 7

27 我渴望更加親密，有時會把對方給嚇跑。 1 2 3 4 5 6 7

28 當對方與我太親近時，我會緊張不安。 1 2 3 4 5 6 7

29 我害怕一旦對方認識到真實的我，他可能會不喜歡這個真實的我。 1 2 3 4 5 6 7

30 當我依賴對方時，我感到自在。 1 2 3 4 5 6 7

31 當我不能從對方身上獲取需要的感情與支持，會讓我感到抓狂。 1 2 3 4 5 6 7

32 我發現依賴對方是一件容易的事。 1 2 3 4 5 6 7

33 我擔心無法符合對方的期望。 1 2 3 4 5 6 7

34 一直深愛著對方對我來說是容易的。 1 2 3 4 5 6 7

35 對方似乎只有在我生氣的時候，才會對我比較關注。 1 2 3 4 5 6 7

36 對方的確瞭解我和我的需要。 1 2 3 4 5 6 7

非常不符合  非常符合
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37 我擔心對方不會喜歡真實的我。 1 2 3 4 5 6 7

38 我想與對方更親近，但我擔心對方並不這樣想。 1 2 3 4 5 6 7
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二、愛情關係量表(B) 

請回想您與對方之間目前實際的相處情況，以直覺回答以下題目，並圈選適當的數字，

以表示該描述是否符合您的實際狀況，且請不要漏答任何一個題目喔！ 

 

1 我不習慣向對方表達我內心深處的感覺。 1 2 3 4 5 6 

2 我擔心被對方拋棄。 1 2 3 4 5 6 

3 親近對方時，我會覺得不自在。 1 2 3 4 5 6 

4 對於我的愛情關係，我有許多的擔心與焦慮。 1 2 3 4 5 6 

5 每當對方想親近我時，我覺得自己會躲開。 1 2 3 4 5 6 

6 我擔心對方對我的關心不會像我對他的關心一樣多。 1 2 3 4 5 6 

7 當對方想跟我非常親近時，我會覺得不自在。 1 2 3 4 5 6 

8 我很擔心會失去對方。 1 2 3 4 5 6 

9 向對方開放表達自己，令我覺得不自在。 1 2 3 4 5 6 

10 我經常希望對方對我的情感能夠像我對他的情感一樣強烈。 1 2 3 4 5 6 

11 雖然我想要親近對方，但我卻總是躲開。 1 2 3 4 5 6 

12 我經常希望能與對方完全融合成為一體永不分離，而且 

這種想法有時會嚇到對方。 

1 2 3 4 5 6 

13 當伴侶太親近我時，我就會很不安。 1 2 3 4 5 6 

14 我不喜歡獨處，只喜歡跟對方在一起。 1 2 3 4 5 6 

非常不符合  非常符合
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15 我不太能跟對方分享內心的想法與感受。 1 2 3 4 5 6 

16 我渴望與對方非常親密，但有時會把他給嚇跑。 1 2 3 4 5 6 

17 我試著避免太親近對方。 1 2 3 4 5 6 

18 我需要對方一再保證愛我。 1 2 3 4 5 6 

19 我覺得親近對方是一件不容易的事。 1 2 3 4 5 6 

20 有時我覺得自己強迫對方表達更多感情與承諾。 1 2 3 4 5 6 

        

21 我覺得很難讓自己去依賴對方。 1 2 3 4 5 6 

22 如果我不能吸引對方注意我，會令我感到不安或生氣。 1 2 3 4 5 6 

23 我比較不喜歡太親近對方。 1 2 3 4 5 6 

24 我總覺得對方不肯表現出我想要的親近。 1 2 3 4 5 6 

25 我在對方面前，其實有很多保留。 1 2 3 4 5 6 

26 若我失去了對方，我會感到焦慮與不安。 1 2 3 4 5 6 

27 通常我不會跟對方討論我的問題與關切的事情。 1 2 3 4 5 6 

28 當對方無法如我願陪在我身邊時，我就會覺得沮喪。 1 2 3 4 5 6 

29 依賴對方時，我會覺得很不自在。 1 2 3 4 5 6 

30 當我需要對方時，他卻無法適時出現時，我就會覺得挫折。 1 2 3 4 5 6 

31 我很介意向對方尋求安慰、建議或協助。 1 2 3 4 5 6 

32 當對方不贊同我的想法時，會令我覺得自己很糟糕。 1 2 3 4 5 6 

33 當我需要幫助時，向對方求助是沒有用的。 1 2 3 4 5 6 

34 我很不能忍受對方不在我身邊。 1 2 3 4 5 6 

非常不符合  非常符合
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35 我不太會向對方尋求幫助，包括安慰與支持。 1 2 3 4 5 6 

36 我會很希望對方一直把注意力放在我身上。 1 2 3 4 5 6 
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三、關係滿意度量表 

以下題目是暸解您對於這段關係的滿意程度，請直覺回答以下題目，並圈選適當的數

字，以表示該描述是否符合您的實際情況。 

 

 

四、愛情關係量表(C) 

請回想您與對方之間目前實際的相處情況，以直覺回答以下題目，並圈選適當的數字，

以表示該描述是否符合您的實際狀況。 

 

1 與對方互動時，讓我覺得盡到了做情人的責任。 1 2 3 4 5 6 

2 在對方面前，我可以表現出真實的自己。 1 2 3 4 5 6 

3 與對方互動時，讓我有被關愛的感覺。 1 2 3 4 5 6 

1 他大部分都能夠迎合我的需要。 1 2 3 4 5 6

2 整體而言，我對我們之間的關係感到滿意。 1 2 3 4 5 6

3 與大部分的情侶相比，我覺得我們的關係很好。 1 2 3 4 5 6

4 我後悔進入這段關係。 1 2 3 4 5 6

5 目前我倆的關係符合我當初的期望。 1 2 3 4 5 6

6 我很愛對方。 1 2 3 4 5 6

7 我們的關係其實存有很多問題。 1 2 3 4 5 6

非常不符合 非常符合

非常不符合 非常符合
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4 與對方互動時，讓我覺得自己是個好情人。 1 2 3 4 5 6 

5 與對方相處，我感覺可以自由自在。 1 2 3 4 5 6 

6 與對方互動時，讓我覺得有所依賴而感到安全。 1 2 3 4 5 6 

7 在對方面前，我經常覺得自己是個沒能力的人。 1 2 3 4 5 6 

8 與對方互動時，我覺得受到肯定。 1 2 3 4 5 6 

9 與對方互動時，我覺得受到尊重。 1 2 3 4 5 6 

10 與對方互動時，讓我有一種聯繫感。 1 2 3 4 5 6 
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五、愛情關係量表(D) 

請回想您與對方之間目前實際的相處情況，以直覺回答以下題目，並圈選適當的數字，

以表示該描述是否符合您的實際狀況。 

 

1 我可以決定自己什麼時候想做什麼，不會受到他的約束。 1 2 3 4 5 6 

2 通常我會以他的標準和習慣為依歸。 1 2 3 4 5 6 

3 在關係中，我知道自己想做什麼，並以自己的方式去完成。 1 2 3 4 5 6 

4 在這段關係中，我會設法迎合他的想法。 1 2 3 4 5 6 

5 和他在一起時，我可以決定自己的事。 1 2 3 4 5 6 

6 即時他的決定我不贊同，我也會順從他的意見。 1 2 3 4 5 6 

7 和他在一起時，我們可以分別做自己的事，不太會受到對

方的約束。 

1 2 3 4 5 6 

8 我會對他讓步，照他的意思把事情完成。 1 2 3 4 5 6 

9 我可以自由地決定，對他要表達多少內心的感受和想法。 1 2 3 4 5 6 

10 我會放棄自己的想法，而聽從他的意見。 1 2 3 4 5 6 

11 大部分時間，我可以和他談自己想談的話題。 1 2 3 4 5 6 

12 我會擔心他的感受或看法，所以常常無法做決定。 1 2 3 4 5 6 

13 我能直接、誠實而清楚的對他表達自己的立場。 1 2 3 4 5 6 

14 他很相信自己的看法，所以我只好按照他的方式來做決定。 1 2 3 4 5 6 

非常不符合 非常符合
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15 他不會給我太多壓力，讓我可以自由的展現自己。 1 2 3 4 5 6 

16 我的意見與他不同時，他會出面影響我的決定。 1 2 3 4 5 6 

17 我可以做我想做的事，而且不會擔心他的看法。 1 2 3 4 5 6 

18 他會努力說明自己的方法或想法，所以我只好接受他的意見。 1 2 3 4 5 6 

19 他不強迫我用他的方式來做決定。 1 2 3 4 5 6 

20 他時常留意我做了什麼，並要求我該做什麼。 1 2 3 4 5 6 

21 他不會干涉我該做什麼，或該怎麼做。 1 2 3 4 5 6 

22 我通常會犧牲自己的需求，以配合他的要求。 1 2 3 4 5 6 

23 在這段關係中，我可以自由自在的表現自己，不會有太多

的擔心。 

1 2 3 4 5 6 

24 我會壓抑自己的想法，盡量以對方的決定為主。 1 2 3 4 5 6 

25 有時候我會隱藏自己的感覺與想法，盡量聽從他的意見。 1 2 3 4 5 6 

六、愛情關係動機量表 

請回想您與對方之間目前的相處情況，是什麼原因讓您願意待在這個關係中？請閱讀以

下題目，圈選適當的數字，以表示該描述是否符合您的實際狀況。 

 

1 我也不知道。 1 2 3 4 5 6 

2 因為週遭的人都很滿意我們在一起，我不想讓他們失望。 1 2 3 4 5 6 

3 因為我曾經對伴侶有過承諾，我必須遵守。 1 2 3 4 5 6 

非常不符合 非常符合
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4 我們可以在一起做一些我所重視的活動。 1 2 3 4 5 6 

5 因為我可以和對方共同達成我所渴望的未來。 1 2 3 4 5 6 

6 因為我非常喜歡對方。 1 2 3 4 5 6 

7 我覺得很無奈，也許過不久我們就會分手。 1 2 3 4 5 6 

8 因為我沒有其他更好的對象可以選擇。 1 2 3 4 5 6 

9 因為我想要有人關心我和愛我。 1 2 3 4 5 6 

10 因為有他，讓我有機會參與一些有意義的活動。 1 2 3 4 5 6 

11 因為我希望他可以成為我長久的伴侶。 1 2 3 4 5 6 

12 因為和對方在一起非常快樂。 1 2 3 4 5 6 

13 雖然我們在一起，可是我想不出什麼好理由。 1 2 3 4 5 6 

14 我怕分手後，週遭的人會用異樣的眼光看我。 1 2 3 4 5 6 

15 因為我週遭的朋友都有伴侶，我不想落單。 1 2 3 4 5 6 

16 因為和他在一起，是出自於我自己的選擇。 1 2 3 4 5 6 

17 找來找去，結果只有他最好。 1 2 3 4 5 6 

18 因為我已全心投入愛與被愛的感覺中。 1 2 3 4 5 6 

19 其實在我心裡，我已經有分手的打算。 1 2 3 4 5 6 

20 因為我擔心週遭的人會反對我們分手。 1 2 3 4 5 6 

21 我們還會在一起，只是因為當時的承諾。 1 2 3 4 5 6 

22 因為我想要的伴侶就是像他這樣。 1 2 3 4 5 6 

23 因為我覺得他才是最適合我的。 1 2 3 4 5 6 

24 因為這是一段充滿瘋狂與驚奇的經驗，而我喜歡這段經驗。 1 2 3 4 5 6 
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25 我實在是想不出來為何還要在一起。 1 2 3 4 5 6 

26 因為跟對方在一起，有很多事情會變得有趣與新鮮。 1 2 3 4 5 6 

27 因為當我們在一起的時候，有很多未來的憧憬可以一起規劃。 1 2 3 4 5 6 

28 因為我瘋狂地愛上了對方。 1 2 3 4 5 6 

29 其實我們的關係到了食之無味、棄之可惜的狀態。 1 2 3 4 5 6 

30 因為當我們在一起的時候，我們可以做一些有趣新鮮的事情。 1 2 3 4 5 6 

31 因為我喜歡跟他在一起浪漫、幸福的感覺。 1 2 3 4 5 6 

七、衝突行為量表 

 兩人相處過程中，難免會因某些原因而發生衝突，請回想您與對方發生衝突時的情況，   

 請直覺回答以下情形，並圈選適當數字，以表示您的實際經驗。 

  

從
來
不
曾
發
生

曾
發
生
過
一
次

曾
發
生
過
二
次

偶
爾
會
發
生

常
常
會
發
生

經

常

如

此

1 我曾經辱罵他、或罵他很胖或很醜之類的話、或批評他是一個 

沒用、沒有價值的人、或說過一些話來刁難他。 

1 2 3 4 5 6

2 我曾經對他大吼大叫。 1 2 3 4 5 6

3 我曾經用力推、拉、撞、抓痛、或咬痛過他、或是拉扯他的頭髮 

、或用力扭過他的手臂、或凹過他的手指。 

1 2 3 4 5 6

4 我曾經打他耳光。 1 2 3 4 5 6

5 我曾經揍過他、或用腳踢、踹過他、或將他摔牆或推倒在 1 2 3 4 5 6
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第二次施測後調查 
 

謝謝您願意參與本研究，在此致上十二萬分的謝意！真的很感謝您！以下再次確定

您的意願： 

地上、或掐過他脖子。 

6 我曾經以自傷或自殺的方式來威脅他。 1 2 3 4 5 6

7 我曾經威脅要拿東西丟他或威脅要打他。 1 2 3 4 5 6

8 我曾經在他不願意的情況下強吻他、或強行抱他、或撫摸他。 1 2 3 4 5 6

9 在對方要求使用避孕措施時，我仍舊不用任何避孕方式而直 

接跟他做愛。 

1 2 3 4 5 6

10 我曾經威脅他跟我發生性關係、或口交或肛交。 1 2 3 4 5 6

11 我曾用非暴力的手段，堅持要他跟我做愛、或進行口交或肛交。 1 2 3 4 5 6

12 我曾經拿會傷人的東西、刀、或武器丟他、打他、或攻擊他。 1 2 3 4 5 6

13 我曾經威脅要傷害他或他的家人或朋友。 1 2 3 4 5 6

14 我曾經試圖燒他或燙傷他。 1 2 3 4 5 6

15 我曾威脅要公布他的裸照或照片。 1 2 3 4 5 6

16 我曾經使用暴力(像是打他、抓住他、或使用武器等)，要他跟 

我做愛、或進行口交或肛交。 

1 2 3 4 5 6
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我們將於第二次施測完後（約一個月內），附上您個人的分析結果，在未經您另一半

的同意下，我們不會給他/她看，您是否想要這份結果？ 

□ 請 email 一 份 我 的 個 人 愛 情 風 格 分 析 結 果 ， 我 的 email ：

_________________________ 

□我不需要這份結果，謝謝您，再聯絡！ 

 

作答完畢，謝謝您的幫助，請再檢查一次是否有漏答。 
 

（本次測驗會附上您之前填寫的基本資料，請核對您的聯絡方式是否正確，若

一切無誤，回答完本簡單調查後，將問卷交還給施測者，或以所附的回郵信封

儘快寄回給我們。萬分感謝喔！^^） 


