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個人基本資料 
性別：___(請填代號，男生 1，女生 2)    年齡：___     
目前年級：___年級    姓名：___________    
目前就讀 ___________學校 
填答日期：___年___月___日 
我畢業於______國中 

請回答下列問題，並將答案寫在括號內。 

（ ）1.在國中時，我在班上的學業成績一直是名列 

     (1)前三名 (2)前十名 (3)中間 (4)後半部。 

（ ）2.在國中時，我在班上的學業成績是   

     (1)文科成績優於理科  (2)理科成績優於文科 

     (3)文科理科一樣好    (4)文科理科一樣不好 

（ ）3.進本校就讀後，我的學科總平均是 

     (1)多半在90分或以上 (2)多半在80~89分 

     (3)多半在70~79分    (4)多半在60~69分 

     (5)多半在59分以下 

（ ）4.在國中就讀時，我因為學業成績好，受獎過 

     (1)5次或以上 (2)4次 (3)3次 (4)2次 (5)0-1次                                                            

（ ）5.上高中以來，我的學業成績總平均   

     (1)一直保持一樣 (2)有時高一點，有時低一點 

     (3)高高低低經常有小變化 (4)高高低低經常變化很大 
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第一部份 

    請先讀完並了解每一題後，在第一部份答案紙上的

「是」或「否」處圈出你的選擇。 

※請千萬不要漏答或看錯題號！ 

 

6.有度假機會時，我寧願走訪一個繁華的名城。           

7.我有足夠的能力應付困難。                          

8.即使是關在鐵籠裡的猛獸也會使我見了揣揣不安。      

9.我總避免批評別人的言行。                          

10.我的思想似乎較時代前進。                         

11.當我看到鄰童爭執時，我總是予以勸解。              

12.於社交場合中，我談吐自然。                        

13.我冀願是一個社會科學的教員。                     

14.閱讀時，我寧願選讀著名的宗教教義。                

15.籌劃事務時，我寧願自己單獨進行。                 

16.我常會無端的用手點數物件。                       

17.無論工作飲食或出遊，我總很從容不迫。            

18.狗、石、牛三個單字中，石與狗和牛最不類同。       

19.如果我能重新做人，我要生活得和以前相仿。         

20.在我一生當中，我總能達到我所預期的目標。         
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21.如果人們知道我內心的成見，他們都會異常地驚訝。   

22.在社交場合中，如果我突然成為眾所注意的中心，我會感到侷促不安。                                           

23.我總喜歡參加規模龐大的聚會、舞會或公共集會。      

24.在學科中，我喜歡音樂。                            

25.「望子成龍的家長往往偃苗助長」這句話是對的。      

26.我未當選擔任任何職務。                           

27.逛街時，我寧願駐足參觀一個畫家寫生，而不願旁聽人家的辯論。 

28.「一人僨事，眾人受累」這句話是對的。              

29.在做人處事各方面，我的父母確實值得欽佩。          

30.星火燎原的關係，猶如姑息同情的關係。              

31.我覺得我確有一些別人所不及的優良品質。           

32.只要有利於人群，儘管別人視為卑賤的工作，我也樂而為之，不以為

恥。                                            

33.在有見識、有地位的長者面前，我總較為不表示意見。  

34.就我來說，在大眾前演講或表演是一樁難事。          

35.我喜歡從事需要精確技術的工作。                   

36.我寧願與別人共同工作，而較不喜歡指揮別人工作。    

37.應緊接在×ΟΟΟΟ××ΟΟΟ×××後面的是ΟΟ×。 

38.我喜歡我的父母能使我們家庭有本身的活動，而較不喜歡使我們家庭



 4 

的活動成為鄰里社交的一部份。                    

39.我常用個人獨立思考，而較少用與人互相討論的方式解決問題。                                                  

40.需要「當機立斷」時，我總鎮靜地運用理智。          

41.需要「當機立斷」時，我總緊張興奮，不能冷靜思考。     

42.「鋤子」與「挖掘」的關係猶如「刀子」與「剷除」。   

43.3/7,3/9,3/11三個分數中，3/11與其他兩個分數最不類同。 

44.不知為什麼緣故，有些人故意迴避或冷淡我。          

45.我雖善意待人，卻得不到好報。                      

46.我不喜歡那些夜郎自大，目空一切的人。              

47.在服務機關環境中，對上級的逢迎得當，比工作上的表現更為重要。                                           

48.參加競賽時，我著重在欣賞競賽活動，而不計較其成敗。 

49.3/7,3/9,3/11三個分數中，3/9與其他兩個分數最不類同。 

50.我寧願我所就的職業薪資較高，可隨我工作的表現而調整。                                                  

51.我寧願閱讀一部富有情感與幻想的作品。             

52.我十六、七歲時和異性朋友的交遊較別人冷淡。        

53.我在交際場合或所參加的委員會中是一個活躍份子。   

54.「驚訝」與「新奇」猶如「懼怕」與「焦慮」。              

55.在人聲噪雜中，我仍能不受妨礙，專心工作。           

56.「理不勝詞」的意思是辭藻盛而理不足。               
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57.「鋤子」與「挖掘」的關係猶如「刀子」與「切割」。        

58.我常橫過街道，以避我所不願招呼的人。              

59.「驚訝」與「新奇」猶如「懼怕」與「恐怖」。              

60.當我傾聽音樂時，假如家人高談闊論，我仍然能夠專心傾聽不受影響。                                         

61.在課堂上，如果我的意見與教師不同，我常當場表明立場。 

                                                   

62.每當考慮正常問題時，我總是作「未雨綢繆」之計。      

63.我所交朋友中，男女各佔一半。                      

64.我寧可結識很多的人。                             

65.時間變成了永恆是比喻光陰一去不復返。             

66.「狗」和「骨頭」就如「牛」與「乳牛」。                  

67.我寧為哲學家，而不做機械工程師。                  

68.當人們批評我古怪不正常時，我覺得無所謂。          

69.在一個陌生的城市找住址時，我經常寧願參考市區地圖而不向人問路。                                         

70.朋友們申言要在家休息時，我仍設法說服他們外出。    

71.應緊接在×ΟΟΟΟ××ΟΟΟ×××後面的是Ο××。                                                  

72.「狗」和「骨頭」就如「牛」與「牧草」。             

73.在陌生的地方，我仍能清楚地辨別東西南北的方向。    

74.我確實比一般人幸運，因為我能從事自己所樂意的工作。                                                  

75.如果我急於借用友人的物件而物主又不在，我認為不告而取亦無大礙。                                         
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76.有假期時，我總要安排計畫不使時間浪費。            

77.與人交談時，我常會無端地發生一種自卑感。          

78.2、5、7三個數字中，2和其他兩個不類同。           

79.自動與陌生人交談是一樁難事。                     

80.我喜歡的音樂多係富於情感。                       

81.我愛做「白日夢」。                                 

82.我喜歡獨自籌劃，避免人家的干涉和建議。            

83.我相信上司不能無過，但他仍有權為當權者。          

84.5、2、7三個數字中，5和其他兩個不類同。           

85.我設法使自己不粗心大意，忽略細節。                

86.星火燎原的關係，猶如姑息養奸的關係。             

87.我曾當選擔任多種職務。                           

88.「鐘錶」與「時間」的關係，猶如「裁縫」與「布料」的關係一樣。                                           

89.「鐘錶」與「時間」的關係，猶如「裁縫」與「西裝」的關係一樣。                                           

90.生動的夢境常常妨害我的睡眠。                     

91.我過去曾撕毀一些禁止我行動自由的佈告。           

92.我曾當選擔任幾種職務。                           

93.在一個陌生的城市中，我將到處閒逛。                

94.我常常明知故犯，不願意接受好心的建議。            
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95.我總把「是非」、「善意」作為判斷或取決的原則。      

96.當我工作時，我不喜歡有很多人在旁參觀。            

97.故意去侮辱一般有教養的人，如法官、教師等的尊嚴是一樁趣事。                                                  

98.在各種課程中，我喜歡國文的程度強於數學。          

99.狗、牛、石三個單字中，狗與牛、石最不類同。        

100.我的學習效率多有賴於閱讀好書。                 

101.我寧選一個薪俸高的工作，不在乎有無保障，而不願選薪俸低但固定

的工作。                                      

102.在參加辯論以前，我總先把握住自己的立場。         

103.「一人憤事，眾人受累」這句話是對的。              

104.「望子成龍的家長往往揠苗助長」這句話是對的。                                 

105.氣候的轉變並不影響我的情緒。                    

106.因為我對於一切問題都有些見解，大家都公認我富於思想。                                                  

107.我講話的聲音宏亮。                              

108.我治事嚴格，凡事都務求其正確盡善。              

109.在取回或歸還借物時，我總仔細檢查是否保存原狀。 

                                                   

110.我通常精力充沛，忙碌多事。                       
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第二部份 

這部分測驗的目的，是想瞭解學生在日常生活中養成的讀書習慣和

學業成就的因果關係。請你依過去幾年來的實際情況，逐項加以作答。作

答方法如下： 

[1] 代表你過去幾年來的習慣，完全不符合該句所說的情形。 

[2] 代表你過去幾年來的習慣，有20%符合該句所說的情形。 

[3] 代表你過去幾年來的習慣，有40%符合該句所說的情形。 

[4] 代表你過去幾年來的習慣，有60%符合該句所說的情形。 

[5] 代表你過去幾年來的習慣，有80%符合該句所說的情形。 

[6] 代表你過去幾年來的習慣，100%符合該句所說的情形。 
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例題： 

1. 我一向不關心自己考試成績的好壞。 

（若你從來不關心自己考試成績的好壞，則圈選6。） 
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2. 我從學期的第一天上課就開始考試的準備工作。 

（若你到了考試前一天還沒有準備考試，則圈選1。） 
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※ 請不要漏答及填錯題號。             （請翻面作答） 

111.不管有沒有上課，我每天都由自己至少讀書一個小時。 

112.不管有沒有上課，我每天都由自己至少讀書兩個小時。 

113.不管有沒有上課，我每天都由自己至少讀書兩小時以上。 

114.我讀的書都是教科書或有關的書籍。 

115.我把自己一半以上的讀書時間用在閱讀與教科書無關的書籍。 

116.考試一個月前我就一定開始做考試準備。 

117.考試前，我一定要把考試範圍的材料至少複習三遍。 
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118.考試前，我一定要把考試範圍內容全部至少複習二遍。 

119.考試前，我一定要把考試範圍內容全部至少複習一遍。 

120.考試前，我都只能把考試範圍內容的一半複習一遍。 

121.考試前，我經常頂多只能把考試範圍內容的四分之一準備好。 

122.考試前，經常都做前一、二天的臨時抱佛腳式的考前準備。 

123.考試前，我經常都不做準備。 

124.我從來不蹺課。 

125.上課時，我都很專心聽老師的講解。 

126.上課時，我常常因注意力無法集中，無法專心聽老師的講解 

127.上課時，我常常和幾個班上要好同學傳紙條，談我們的共同話題。 

128.上課時，我都很專心聽老師的講解，並發現有問題就當時發問。 

129.考試前，我都會緊張到唸不下書。 

130.考試前，我都會緊張到睡不好覺。 

131.考試前，若睡不好覺，唸書時我就一定無法集中注意力。 

132.考試前，我如果適當地緊張，通常讀書效力就愈高。 

133.考試前，我一定會很緊張。 

134.自己溫習功課時，我的注意力經常都很難集中。 

135.我經常要求自己每課分數都要保持在 90分以上。 

136.我經常要求自己每課分數都要保持在 80分~90分之間。 
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137.我經常只要求自己每課分數都能保持在 70分~80分之間。 

138.我經常只要求自己每課分數都不要低於 60分就好了。 

139.我經常要求自己學業成績一定要班上名列前茅。 

140.我經常要求自己學業成績能保持班上前面十分之一以內。 

141.我經常要求自己學業成績至少能保持在班上的平均範圍內。 

142.我經常對自己說學業成績只要不落在班上後半部或以下就好。 

143.在考試時，我經常偷偷地找班上成績最好的學生為競爭對象。 

144.在考試時，我經常都會暗地裡找班上成績比我好一點的學生為競爭對

象。                                         

145.在考試時，我經常都以超越自己上次該課的考試成績為目標去努力。 

146.考試時，我經常都沒有競爭的對象，也沒有要拿多高分數的目標。 

147.讀書時，我經常都會想到我必須把書讀好，以光耀門楣。 

148.讀書時，我經常都會想到我必須把書讀好，讓父親高興。 

149.讀書時，我經常都會想到我必須把書讀好，讓母親高興。 

150.讀書時，我經常會想到，我必須把書讀好，這樣我才有光明的將來。 

151.讀書時，我經常會想到，我必須把書讀好，這樣我將來有機會找到好

的結婚對象。 

152.讀書時，我經常會想到讀書本身是重要的，不必為某特種目的而讀書。 

153.父母親經常為了滿足他們自己的虛榮心要我把書讀好，每次想到這情
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形我就很不甘願。 

154.在任何情況，我經常都可以專心唸書。 

155.在公共汽車內，我經常都可以溫習功課。 

156.只有在安靜的讀書環境裡我才能專心唸書。 

157.空閒時，我都會想到課堂上讀到或在書上自己讀到的課本內容。 

158.自己一個人唸書時，我經常會邊聽輕音樂，邊唸書。 

159.讀書時，我喜歡單獨一個人。 

160.讀書時，我喜歡和一、二個最要好的朋友一起唸。 

161.我一直不瞭解讀書是為了什麼。 

162.在準備考試期間，我常常把本來準備用來準備考試的時間浪費在看電

視；或整理桌面或四周圍 …等。 

163.在準備考試期間，我常常把時間浪費在閱讀與考試無關的書籍上。 

164.每次遇到考試，我的身體就變的懶洋洋，提不起勁去準備考試。 

165.準備考試時，我常常在書上用色筆畫重點。 

166.準備考試時，我常常用色筆畫重點，且把重點背好幾次。 

167.準備考試時，我常常把重點寫在筆記簿。 

168.準備考試期間我經常都停止參加和考試無關的活動。 

169.準備考試時間，我常常會問自己一些可能與考題有關的問題並試著回

答這些問題。 
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170.準備考試時間，我常常會出聲讀出考試範圍內的內容。 

171.書裡面的重要內容我經常都會把它背下來。 

172.做功課時，我經常都採取念了就算數的方法而不努力把重要部分暗記

下來。                                        

173.對斤斤計較考試分數的學生，我經常都會產生壞印象。 

174.對於斤斤計較考試分數的學生，我經常都保持良好印象，因為他們重

視學業成績，等於重視學生應盡的本分。 

175.我要好的同學多半是班上學業成績中等的學生。 

176.我要好的同學多半是班上學業成績中下的學生。 

177.考試前，我一點也不會緊張。 

178.考試前，我會緊張，但不會緊張到考試成績變低。 

179.上課時，我經常打瞌睡。 

180.考試時，把考題做完後，我會把自己的答案全部再檢查一遍。 

181.考試時，我經常會把時間用到最後一分鐘。 

182.課本中或有念不懂的，我就經常努力把它唸懂為止。 

183.每次唸完了一段書，我就會自問：從這一段內容我學到了什麼。 

184.我要好的同學多半是班上學業成績班上前十名以內的人。 

185.考試時，我經常把答案寫好了就繳卷，不重新把答案檢查一遍。 
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※謝謝您的合作！ 

姓名：_________ 

第一部份答案紙 
6. 是 否       7. 是 否      8. 是 否      9. 是  否     10. 是 否 
 
11. 是 否     12. 是 否     13. 是 否     14. 是 否     15. 是 否 
 
16. 是 否     17. 是 否     18. 是 否     19. 是 否      20. 是 否 
 
21. 是 否     22. 是 否     23. 是 否     24. 是 否      25. 是 否 
 
26. 是 否     27. 是 否     28. 是 否     29. 是 否      30. 是 否 
 
31. 是 否     32. 是 否     33. 是 否     34. 是 否      35. 是 否 
 
36. 是 否     37. 是 否     38. 是 否     39. 是 否      40. 是 否 
 
41. 是 否     42. 是 否     43. 是 否     44. 是 否      45. 是 否 
 
46. 是 否     47. 是 否     48. 是 否     49. 是 否      50. 是 否 
 
51. 是 否     52. 是 否     53. 是 否     54. 是 否      55. 是 否 
 
56. 是 否     57. 是 否     58. 是 否     59. 是 否      60. 是 否 
 
61. 是 否     62. 是 否     63. 是 否     64. 是 否      65. 是 否 
 
66. 是 否     67. 是 否     68. 是 否     69. 是 否      70. 是 否 
 
71. 是 否     72. 是 否     73. 是 否     74. 是 否      75. 是 否 
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76. 是 否     77. 是 否     78. 是 否     79. 是 否      80. 是 否 
 
81. 是 否     82. 是 否     83. 是 否     84. 是 否      85. 是 否 
 
86. 是 否     87. 是 否     88. 是 否     89. 是 否      90. 是 否 
 
91. 是 否     92. 是 否     93. 是 否     94. 是 否      95. 是 否 
 
96. 是 否     97. 是 否     98. 是 否     99. 是 否      100. 是 否 
 
101. 是 否   102. 是 否    103. 是 否    104. 是 否     105. 是 否 
 
106. 是 否   107. 是 否    108. 是 否    109. 是 否     110. 是 否 

 

姓名：_________ 

第二部份答案紙 
 完 
全

不

符

合 

20 
% 
 
符

合 

40 
% 
 
符

合 

60 
% 
 
符

合 

80 
% 
 
符

合 

100 
% 
 
符 
合 

 完 
全

不

符

合 

20 
% 
 
符

合 

40 
% 
 
符

合 

60 
% 
 
符

合 

80 
% 
 
符

合 

100 
% 
 
符 
合 

 完 
全

不

符

合 

20 
% 
 
符

合 

40 
% 
 
符

合 

60 
% 
 
符

合 

80 
% 
 
符

合 

100 
% 
 
符 
合 

111. 1 2 3 4 5 6 146. 1 2 3 4 5 6 181. 1 2 3 4 5 6 
112. 1 2 3 4 5 6 147. 1 2 3 4 5 6 182. 1 2 3 4 5 6 
113. 1 2 3 4 5 6 148. 1 2 3 4 5 6 183. 1 2 3 4 5 6 
114. 1 2 3 4 5 6 149. 1 2 3 4 5 6 184. 1 2 3 4 5 6 
115. 1 2 3 4 5 6 150. 1 2 3 4 5 6 185. 1 2 3 4 5 6 

                     
116. 1 2 3 4 5 6 151. 1 2 3 4 5 6        
117. 1 2 3 4 5 6 152. 1 2 3 4 5 6        
118. 1 2 3 4 5 6 153. 1 2 3 4 5 6        
119. 1 2 3 4 5 6 154. 1 2 3 4 5 6        
120 1 2 3 4 5 6 155. 1 2 3 4 5 6        

                     
121 1 2 3 4 5 6 156. 1 2 3 4 5 6        
122 1 2 3 4 5 6 157. 1 2 3 4 5 6        
123 1 2 3 4 5 6 158. 1 2 3 4 5 6        
124 1 2 3 4 5 6 159. 1 2 3 4 5 6        
125 1 2 3 4 5 6 160. 1 2 3 4 5 6        

                     
126 1 2 3 4 5 6 161. 1 2 3 4 5 6        
127 1 2 3 4 5 6 162. 1 2 3 4 5 6        
128 1 2 3 4 5 6 163. 1 2 3 4 5 6        
129 1 2 3 4 5 6 164. 1 2 3 4 5 6        
130 1 2 3 4 5 6 165. 1 2 3 4 5 6        
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131 1 2 3 4 5 6 166. 1 2 3 4 5 6        
132 1 2 3 4 5 6 167. 1 2 3 4 5 6        
133 1 2 3 4 5 6 168. 1 2 3 4 5 6        
134 1 2 3 4 5 6 169. 1 2 3 4 5 6        
135 1 2 3 4 5 6 170. 1 2 3 4 5 6        

                     136 1 2 3 4 5 6 171. 1 2 3 4 5 6        
137 1 2 3 4 5 6 172. 1 2 3 4 5 6        
138 1 2 3 4 5 6 173. 1 2 3 4 5 6        
139 1 2 3 4 5 6 174. 1 2 3 4 5 6        
140 1 2 3 4 5 6 175. 1 2 3 4 5 6        

                     141 1 2 3 4 5 6 176. 1 2 3 4 5 6        
142 1 2 3 4 5 6 177. 1 2 3 4 5 6        
143 1 2 3 4 5 6 178. 1 2 3 4 5 6        
144 1 2 3 4 5 6 179. 1 2 3 4 5 6        
145

. 
1 2 3 4 5 6 180. 1 2 3 4 5 6        

                      


