
台灣地區青少年行為調查問卷

在下列的問題中，請在你認為最適當的答案中打勾（þ ）。

壹、個人基本資料：

1.性別：□(1)男  □(2)女

2.就讀年級：□(1)四年級  □(2)五年級  □(3)六年級□(4)國一  □(5)國二

□ (6)國三  □(7)高一  □(8)高二  □(9)高三

3.父親：  □存  □歿（已去世）

  母親：  □存  □歿（已去世）

4.職業：請在下表各職業類型裏，選出父母親的職業。

  父親：□(1)第一類 □(2)第二類 □(3)第三類 □(4)第四類 □(5)第五類

  母親：□(1)第一類 □(2)第二類 □(3)第三類 □(4)第四類 □(5)第五類

親愛的同學你好：

為深入了解影響青少年行為的各種因素，我們特別製定了這份問卷，希

望透由你的參與，使我們對青少年行為有更進一步的瞭解，也就能更有效的

幫助青少年。由於每個人的經驗不同，所以只要依個人的情況來回答就可以

了；為讓同學能安心的依個人情況回答，本研究採用無記名的方式，並保證

問卷內容絕不對外公開，包括校方及家長也不會獲悉你的作答情形，所以，

你可以不必擔憂回答下列的問題。敬祝

健康愉快

                             臺灣地區青少年行為研究小組  敬啟

                                        中華民國八十八年十二月

第一類：家庭主婦、學徒、小販、雜工、臨時工、清潔工、工廠工人、工友、庸工、服務生、

        門房、漁民、建築物看管人員、無業。

第二類：技佐、郵差、司機、店員、小店主、水電工、裁縫、廚師、推銷員、零售商、自耕農、

        打字員、領班、監工、美容師、理髮師、士官兵。

第三類：銀行員、船員、科員、出納員、縣市議員、鄉鎮代表、電影或電視演員、技術員、

        批發商、尉級軍官、秘書、代書、代理商、包商、小型企業負責人、服裝設計師、

        女警隊員、消防隊員、委任級公務人員（如科員、課員、技佐）。

第四類：中小學校長、中小學教師、會計師、法官、推事、律師、公司行號科長、警官、

        校級軍官、畫家、作家、音樂家、工程師、建築師、經理、襄理、協理、副理、

        新聞或電視記者、院轄市議員、中小企業負責人、薦任級公物人員（如科長、課長、

        秘書、技正）。

第五類：大專校長、大專教師、醫師、大法官、科學家、將級軍官、立法委員、監察委員、

        考試委員、國大代表、大公司董事長、總經理、特任或簡任級公務員（如部長、次長、

        處長、局長、主任秘書）。



5.目前你跟哪些家人住在一起？

     □(1)只跟父母住在一起

     □(2)只跟父親或母親其中一位住在一起

     □(3)只跟爺爺奶奶或外公外婆住在一起，但沒跟父母住在一起

     □(4)和其他的親戚住一起

     □(5)在外租房子或住學校宿舍

     □(6) 其他

6.目前主要照顧你的人是誰？

     □（1）爸爸媽媽

     □（2）爺爺奶奶

     □（3）親戚

     □（4）朋友或同學

     □（5）其他

7.父親的教育程度？

     □(1)不識字或國小畢業

     □(2)國中畢業

     □(3)高中職畢業

     □(4)專科畢業

     □(5)大學（學院）畢業

     □(6)研究所以上畢業

     □(7)其他

8.母親的教育程度？

     □(1)不識字或國小畢業

     □(2)國中畢業

     □(3)高中職畢業

     □(4)專科畢業

     □(5)大學（學院）畢業

     □(6)研究所以上畢業

     □(7)其他

9.你的上學期的學業成績（智育）整體表現如何？

     □(1)優等（90以上）

   □(2)甲等（80-90分）

   □(3)乙等（70-80分）

   □(4)丙等（60-70分）

   □(5)丁等（50-60分）

   □(6)其他_________

10.你吸菸嗎？

   □(1)從未吸過

   □(2)以前吸菸，但現在不吸

   □(3)目前仍吸菸



11.你平均一星期大約吸幾根菸？

   □(1)不吸菸

   □(2)5根以下

   □(3)5-10根

   □(4)10根以上

12.過去半年來你喝酒的次數是？

   □(1)不曾

   □(2)平均一個月一次

   □(3)平均一個月兩次

   □(4)平均一個月兩次以上

13.你平均「一星期」的零用錢或生活費共有多少？

   □(1)沒有

   □(2)100元以下

   □(3)100-299元

   □(5)300-499元

   □(6)500-999元

   □(7)1000-1999元

   □(8)2000元以上

14.你每天平均看電視的時間

   □(1)1小時以下

   □(2)1小時~~2小時

   □(3)2小時~~3小時

   □(4)3小時以上

15.你最喜歡哪一種電視人物類型？

  (1)_______________________________

  (2)_______________________________

16.請舉出兩個你最常看的電視節目名稱

  (1)_______________________________

  (2)_______________________________

貳、在下列的描述中，你認為哪一個答案最適合你的情境。

【第一部份】

    1.假如有人侮辱我或是我的家庭，若能痛打他們一頓，

      將會使我感覺比較好。                                      □  □  □  □

    2.假如有人不尊重我，我會打他們以爭取面子。                  □  □  □  □

    3.如果我沒有揍嘲笑我的人，我就會感到很不高興。              □  □  □  □

    4.如果別人欺負你，而不採取報復行動的人，是膽小鬼。          □  □  □  □

    5.對於我想要的事情，有人阻擾我的話，他們將為此付出代價。    □  □  □  □

    6.若有人佔我便宜，我一定要他加倍償還。                      □  □  □  □

    7.有些事情用拳頭來解決，又快又有效。                        □  □  □  □

    8.當對方蠻不講理的時候，只有靠武力來維持正義。              □  □  □  □
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    9.當有人無緣無故的來惹我，那麼他被打也是活該。              □  □  □  □

    10.當雙方起衝突而且又談不攏的時候，就只好開打了。           □  □  □  □

【第二部分】

    1.我覺得有些人常常和我作對（或想傷害我）。                   □  □  □  □

    2.當別人對我好時，我通常會懷疑他們暗中有什麼企圖。          □  □  □  □

    3.我覺得我常常無緣無故的受到責罰。                          □  □  □  □

    4.我做事的方法，常常容易使人誤會。                          □  □  □  □

    5.我常常覺得別人用批評的眼光在注視著我。                    □  □  □  □

    6.我覺得別人經常在背後議論我。                              □  □  □  □

    7.我發現人們常常會嫉妒我所想出來的好點子。                  □  □  □  □

    8.我發現有些人常常會將功勞歸於自己，而將錯誤歸諸於他人      □  □  □  □

【第三部分】

    1.我很容易對人發脾氣。                                      □  □  □  □

    2.我的情緒容易暴躁。                                        □  □  □  □

    3.我是個性容易衝動的人。                                    □  □  □  □

    4.當別人的錯誤耽誤了我，我會感到生氣。                      □  □  □  □

    5.我常常無法控制自己的情緒。                                □  □  □  □

    6.當我生氣時，我會罵髒話。                                  □  □  □  □

    7.當我在大眾面前被批評時，我會非常的生氣。                  □  □  □  □

    8.當我感到不爽時，我會很想打人。                            □  □  □  □

    9.當我做好一件事情而沒有被認可時，我會感到懊惱              □  □  □  □

   10.當我努力做好一件事情但卻被批評的很差時，我會感到很生氣。  □  □  □  □

    【第四部分】

    1.我容易因一時氣憤而犯下錯誤。                              □  □  □  □

    2.我容易做出令自己後悔的事。                                □  □  □  □

    3.當我生氣的時候，誰都管不了我。                            □  □  □  □

    4.我有一些壞習慣是怎麼改也改不掉的。                        □  □  □  □

    5.有些事違反了校規，但我仍然忍不住要去做                    □  □  □  □

    6.我無法忍受別人用輕視的態度對待我                          □  □  □  □

參、對於下列有關你母親（或替代母親照顧的人）或父親（或替

代父親照顧的人）及你家庭的陳述，你認為哪一個答案最適

合你的情境。

【第一部份】

    1.我爸媽知道我的朋友有哪些。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

   2.我爸媽清楚我的行為舉止。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    3.當我不在家時，我爸媽會知道我去哪裡。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意



    4.我爸媽知道我的作息時間。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    5.我常常和爸媽一起從事休閒活動。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

【第二部分】

    1.我感覺我跟爸媽蠻親近的。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    2.我爸媽蠻了解我的。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    3.我爸媽會稱讚我。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    4.我爸媽會跟我討論生活及學業問題。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    5.我爸媽會尊重我的意見和我所做的選擇。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    6.我覺得我爸媽很囉嗦。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    7.我和我爸媽時常在爭吵。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    8.我爸媽經常打我。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    9.我的爸媽對我十分嚴厲。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    10.當我犯錯時，我爸媽常常不給我辯解的機會。

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

    11.我覺得我爸媽不了解我的想法或感受

      母親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

      父親：□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意



                                                                                    

【第三部分】

    1.我的爸媽經常為一些事情爭吵。                              □  □  □  □

    2.我們家經常有許多衝突。                                    □  □  □  □

    3.在我們家裡，相同的問題常常一再的發生。                    □  □  □  □

    4.在我們家裡，兄弟姊妹常常互相的爭吵或爭執。                □  □  □  □

  5.爸媽爭吵完之後，常常拿我們出氣。                          □  □  □  □

肆、下列有關學校及日常生活中的描述，你認為哪一個答

    案最適合。

【第一部份】

    1.學校常有一些不合理的要求。                                □  □  □  □

    2.我認為老師常常找理由來處罰我。                            □  □  □  □

    3.我覺得老師不喜歡我，常常故意找我麻煩。                    □  □  □  □

    4.我覺得老師很喜歡嘲笑或諷刺我。                            □  □  □  □

    5.即使我說實話，老師還是不信任我。                          □  □  □  □

    6.學校老師常會安排一些同學觀察我並打小報告。                □  □  □  □

    7.學校老師常常會翻我的書包察看有什麼東西。                  □  □  □  □

    8.老師會期待我的成績有進步。                                □  □  □  □

    9.我蠻在乎老師對我的看法。                                  □  □  □  □

【第二部分】

    1.對我而言，我的體育表現最好。                              □  □  □  □

    2.我上課常打瞌睡或乾脆蹺課。                                □  □  □  □

    3.我常忘記攜帶上課所需的物品。                              □  □  □  □

    4.我常缺交老師所規定的作業。                                □  □  □  □

    5.我常攜帶學校不允許的物品到學校。                          □  □  □  □

    6.當同學侵犯我，我會警告他們不得再犯。                      □  □  □  □

    7.我覺得上學很無聊。                                        □  □  □  □

    8.當同學將我的東西弄壞，我一定要他賠償。                    □  □  □  □

    9.當我心情不順時，我會摔桌椅或破壞公物。                    □  □  □  □
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伍、下列是有關於你的朋友或同學的描述，你認為哪一個答

案最適合你的情境。

【第一部份】

    1.我有結交國中或高中或已經沒有在上學的朋友。                □  □  □  □

    2.我有朋友在校外參加幫派或組織。                            □  □  □  □

    3.當我與人爭吵或衝突時，我的朋友會在旁邊當我靠山。          □  □  □  □

    4.我和我的朋友，做任何事都是在一起的。                      □  □  □  □

    5.不管是校外或校內，都有人會幫我撐腰。                      □  □  □  □

    6.我對我的朋友很大方。                                      □  □  □  □

    7.當我的朋友被欺負時，我卻沒幫他討回來，代表我沒有義氣。    □  □  □  □

【第二部份】

    1.我喜歡刺激性或競賽性的休閒活動。                          □  □  □  □

    2.我常和朋友徹夜狂歡。                                      □  □  □  □

    3.我常和朋友一起打撞球、唱KTV或打電動。                    □  □  □  □

    4.我有戴耳環或鼻環的習慣。                                  □  □  □  □

    5.我和我的朋友常常找人單挑以維護我們的地盤。                □  □  □  □

    6.我說話很有份量，朋友都會聽我的話。                        □  □  □  □

陸、下列是有關你個人的親身經驗，請在適當的答案上打勾（þ ）

1.在過去一年中，你是否曾在學校或生活周遭看到下列事情發生：

（1）言語恐嚇                                                  □  □  □  □

（2）武力威脅                                                  □  □  □  □

（3）破壞公物                                                  □  □  □  □

（4）打架                                                      □  □  □  □

（5）搶奪                                                      □  □  □  □

（6）辱罵                                                      □  □  □  □

（7）勒索                                                      □  □  □  □

2.在過去一年中，你是否曾經發生過下列的經驗：

（1）被人用手打傷或用腳踢傷。                                  □  □  □  □

（2）被人用拖把或掃把打傷。                                    □  □  □  □
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（3）放學或下課被人圍毆。                                      □  □  □  □

（4）被人強迫借錢或勒索。                                      □  □  □  □

（5）被人言語恐嚇。                                            □  □  □  □

（6）被人用眼神恐嚇或威脅。                                    □  □  □  □

（7）被人用紙條恐嚇或威脅。                                    □  □  □  □

（8）被人惡作劇。                                              □  □  □  □

（9）自己的東西被破壞。                                        □  □  □  □

（10）自己的東西不翼而飛。                                     □  □  □  □



柒、 不管是在校內或校外在過去的一年中，你是否曾經有以下的

經驗：

【第一部分】

在過去的一年
中你是否有此
經驗

主要的原因是（可複選）
（圈選「從來沒有」的人，不必圈選此部份）

毆打或踢他人
（多對一方式
或圍毆）

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

與他人打架
（一對一方式
單挑）

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

拿物品傷人

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

破壞他人東西

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

破壞學校公物

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

用言語威脅恐
嚇他人

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

辱罵同學

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

用各種方式向
他人強迫借錢
或恐嚇取財

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

故意對同學惡
作劇

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他

強迫他人幫你
買東西

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰  □(5)借錢借不到     □(9)男女之間感情的事
□(2)意見不合□(6)被激怒或挑釁   □(10)看對方不順眼或不爽
□(3)打小報告□(7)之前被打或結怨 □(11)對方的錯
□(4)覺得好玩□(8)對方比較好欺負 □(12)其他



【第二部分】

在過去的一年中，
你是否有此經驗

主要的原因是（可複選）
（圈選「從來沒有」的人，不必圈選此部份）

毆打老師

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰    □(5)被激怒或挑釁  □(9)其他
□(2)為朋友出氣□(6)對方比較好欺負
□(8)老師不公平□(7)老師要求不合理
□(4)意見不合  □(8)看對方不順眼或不爽

拿東西傷害老
師

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰    □(5)被激怒或挑釁  □(9)其他
□(2)為朋友出氣□(6)對方比較好欺負
□(8)老師不公平□(7)老師要求不合理
□(4)意見不合  □(8)看對方不順眼或不爽

當面辱罵老師

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰    □(5)被激怒或挑釁  □(9)其他
□(2)為朋友出氣□(6)對方比較好欺負
□(8)老師不公平□(7)老師要求不合理
□(4)意見不合  □(8)看對方不順眼或不爽

恐嚇老師

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰    □(5)被激怒或挑釁  □(9)其他
□(2)為朋友出氣□(6)對方比較好欺負
□(8)老師不公平□(7)老師要求不合理
□(4)意見不合  □(8)看對方不順眼或不爽

向老師勒索

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰    □(5)被激怒或挑釁  □(9)其他
□(2)為朋友出氣□(6)對方比較好欺負
□(8)老師不公平□(7)老師要求不合理
□(4)意見不合  □(8)看對方不順眼或不爽

故意對老師惡
作劇

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰    □(5)被激怒或挑釁  □(9)其他
□(2)為朋友出氣□(6)對方比較好欺負
□(8)老師不公平□(7)老師要求不合理
□(4)意見不合  □(8)看對方不順眼或不爽

和老師唱反調

□(1)從來沒有
□(2)1-2次
□(3)3-5次
□(4)5次以上

□(1)被責罰    □(5)被激怒或挑釁  □(9)其他
□(2)為朋友出氣□(6)對方比較好欺負
□(8)老師不公平□(7)老師要求不合理
□(4)意見不合  □(8)看對方不順眼或不爽負

                                                         謝謝你的作答


