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親愛的同學： 

你好！目前我們正在進行一項問卷調查，目的是要了解你個人的一些經驗，請按

照你個人的實際狀況回答。你所告訴我們的答案都會保密處理，所以請放心回答。若有

任何問題或疑問，也請盡量詢問。非常謝謝你的協助！ 

國立台灣大學社會工作學系 陳毓文副教授 敬上 

第一部分 

這個部分是要知道你和機構裏面負責照顧你、一起生活的老師或者是叔叔、阿姨

之間的關係，請依照你們相處的實際狀況，勾選一個最適合你情況的答案。 

(一) 以最主要照顧你、最常和你相處的那一位來說，你認為⋯

很
不
同
意

不

同

意

同

意

很

同

意

  1 2 3 4 

1. 他能激發我的信心。--------------------------------- □ □ □ □

2. 他協助我了解我自己的感受和行為。------------------- □ □ □ □

3. 他表現出關心我的樣子。----------------------------- □ □ □ □

4. 跟他說話很輕鬆。----------------------------------- □ □ □ □

5. 他說話、作事有條理。------------------------------- □ □ □ □

6. 他幫助我說出自己的想法。--------------------------- □ □ □ □

7. 他的態度誠懇、不做作。----------------------------- □ □ □ □

8. 他和我的家人保持聯絡。----------------------------- □ □ □ □

9. 需要的時候，我找得到他。--------------------------- □ □ □ □

(二) 以所有的工作人員（包括社工、輔導員）來說，你認為⋯

沒

有

人

是

這

樣

有

些

人

是

這

樣

大
部
分
人
是
這
樣

所
有
人
都
是
這
樣

1. 這裡的工作人員很瞭解我---------------------------- □ □ □ □

2. 這裡的工作人員會跟我聊天-------------------------- □ □ □ □

3. 我會找這裡的工作人員商量我的事情------------------ □ □ □ □

4. 如果我很常惹事的話，這裡的工作人員會顯得很厭煩---- □ □ □ □

5. 這裡的工作人員會很盡力的幫助我-------------------- □ □ □ □

6. 這裡的工作人員會鼓勵我說出自己的感覺-------------- □ □ □ □
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第二部分 

這個部分是要問你和同樣住在這個機構裡面的人之間的關係，請你回想一下跟他們

的相處狀況，勾選一個最適當的答案。 

 

完
全
沒
有
人
這
樣 

有
些
人
是
這
樣 

大
部
分
人
這
樣 

所
有
人
都
是
這
樣 

  1 2 3 4 

1. 我和同住在這裡的人會互相幫忙---------------------- □ □ □ □

2. 我喜歡和同住在這裡的人分享我的秘密---------------- □ □ □ □

3. 我喜歡和他們交換彼此的感覺和想法------------------ □ □ □ □

4. 他們很重視我提出的意見---------------------------- □ □ □ □

5. 我喜歡和他們一起讀書或溫習功課-------------------- □ □ □ □

6. 我覺得我沒辦法在這裡交朋友------------------------ □ □ □ □

7. 和他們相處是一件困難的事情------------------------ □ □ □ □

8. 這裡如果來了新的人，我會主動找她聊天-------------- □ □ □ □

9. 他們都很了解我------------------------------------ □ □ □ □

10. 我覺得他們喜歡我---------------------------------- □ □ □ □

11. 我和他們吵架之後很快就和好了---------------------- □ □ □ □

12. 我會把讓我難過的事情告訴他們---------------------- □ □ □ □

13. 我遇到困難的時候，他們會幫我想辦法解決------------ □ □ □ □
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第三部分 

這個部分是關於你在住進這裡之前的一些行為。以前你作過下面所說的這些事嗎？

請勾選一個符合你的答案。別擔心，沒有人會知道這份問卷的答案，你可以誠實做答。 

 
沒

有 

有 

  0 1 

1. 在住進這裡之前，你曾偷拿過別人（不包括家人）的錢包嗎？----- □ □ 

2. 在住進這裡之前，你曾搶過人家的東西或錢嗎？----------------- □ □ 

3. 在住進這裡之前，你曾為了偷東西而威脅他人嗎？ -------------- □ □ 

4. 在住進這裡之前，你偷過你家裏人的錢嗎？--------------------- □ □ 

5. 在住進這裡之前，你偷過商店裏的東西嗎？--------------------- □ □ 

6. 在住進這裡之前，你曾趁他人不在家時進去偷東西嗎？----------- □ □ 

7. 在住進這裡之前，你曾偷過別人車裡的東西嗎？----------------- □ □ 

8. 在住進這裡之前，你曾離家出走而沒有回家過夜嗎？------------- □ □ 

9. 在住進這裡之前，你曾多次撒謊嗎？ -------------------------- □ □ 

10. 在住進這裡之前，你曾翹課或翹班嗎？------------------------- □ □ 

11. 在住進這裡之前，你曾叫別人幫你打架嗎？--------------------- □ □ 

12. 在住進這裡之前，你曾與人打架嗎？--------------------------- □ □ 

13. 在住進這裡之前，你曾與異性發生性關係（性交）嗎？----------- □ □ 

14. 在住進這裡之前，你曾從事過性交易嗎？----------------------- □ □ 

15. 在住進這裡之前，你曾強迫他人與你發生性關係（性交）嗎？----- □ □ 

16. 在住進這裡之前，你曾吸食過或注射過毒品嗎？----------------- □ □ 

17. 從小到大，你有沒有想過要自殺（只有想法，沒有行動）？ 

 □(0)沒有。 

□(1)有。17-1. 請問這樣的想法多常發生？□偶爾 □有時 □常常 

17-2. 在住進這裡之後有過這樣的想法嗎？  

□(0)沒有。 

□(1)有。請問這樣的想法多常發生？□偶爾 □有時 □常常 
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18. 從小到大，你有沒有試圖自殺過？ 

 □(0)沒有。 

□(1)有。18-1. 請問這樣的行動多常發生？□偶爾 □有時 □常常 

18-2. 在住進這裡之後有自殺過嗎？ 

□(0)沒有。 

□(1)有。請問這樣的行動多常發生？□偶爾 □有時 □常常 

19. 你有沒有傷害過自己（有具體行動），但並不是想要死？ 

□(0)沒有。 

□(1)有。19-1. 請問這樣的自我傷害行動多常發生？□偶爾 □有時 □常常 

19-2. 在住進這裡之後有這樣的行動嗎？ 

□(0)沒有。 

□(1)有。請問這樣的行動多常發生？□偶爾 □有時 □常常 

19-3. 請問你曾為了什麼原因傷害自己？(可複選)  

□(1)想要降低壓力      □(2)想要抒發心理的憤怒 

□(3)想要處罰我自己  □(4)想要看看有誰會因而關心我 

□(5)想要嚇嚇別人      □(6)想要因此得到一些注意 

□(7)想要報復他人      □(8)受到同儕、朋友的影響 

□(9)想要因而讓他人答應自己的要求 

□(10)其他：____________________________(請說明) 

19-4. 請問你用過什麼方法傷害自己？ 

                                          

(請敘述，不會寫的字用注音符號也可以～) 

第四部份 

這個部分是要了解你到機構之後，跟家裡的人的關係，這些「家裡的人」是指「你

會離開機構，回去和他一起過年過節的人，可能是你的父母、阿公、阿媽或者是叔叔、

姑姑、阿姨」。請你回想一下自己和家裡的人相處的實際情況，然後勾選一個最適當的

答案。 

1. 你和家裡的人見面的情況是？ 

      □(1)常常（大約一個星期一次或更常見面） 

□(2)有時（大約一個月一次或兩次） 

□(3)偶爾（大約一年一次或兩次） 

□(4)從來沒有 
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想到家裡的人，你覺得⋯ 

完
全
不
覺
得 

有
時
會
覺
得 

常
常
這
樣
覺
得 

總
覺
得
是
這
樣 

 1 2 3 4 

2. 我不想要和家裡的人見面---------------------------- □ □ □ □

3. 每次和家裡的人見過面後，我的心情都很愉快---------- □ □ □ □

4. 我會在見面的時候，跟家裡的人討論關於我的重要事情-- □ □ □ □

5. 我害怕跟家裡的人見面------------------------------ □ □ □ □

6. 我滿意目前和家裡的人見面(接觸)的次數-------------- □ □ □ □

第五部份 

以下問題希望瞭解你對自己的看法，請根據描述內容，勾選一個最適當的數字。

  很
不
同
意

不

同

意

同

意

很

同

意

  0 1 2 3 

1. 整體來說，我對自己感到滿意。--------------------- □ □ □ □

2. 我有時認為自己很差勁。---------------------------- □ □ □ □

3. 我覺得我有許多優點。------------------------------ □ □ □ □

4. 我能把事情做的像大多數人一樣好。------------------ □ □ □ □

5. 我覺得我沒有很多引以為傲的表現。------------------ □ □ □ □

6. 我有時覺得自己是個無用的人。---------------------- □ □ □ □

7. 我覺得我是個有價值的人，至少不比別人差。---------- □ □ □ □

8. 我希望我能夠比現在更看重自己。-------------------- □ □ □ □

9. 總歸來說，我覺得我是一個失敗者。------------------ □ □ □ □

10. 我對自己抱持正向積極的態度。---------------------- □ □ □ □
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第六部份 

這個部分是關於你住進這個機構之後的情況。最近你作過下面所說的這些事嗎？請

勾選一個符合你的答案。請放心，沒有人會知道這份問卷的答案，你可以誠實做答。 

 
 

沒

有 
有 

  0 1 

1. 在住到這裡之後，你曾偷拿過別人（不包括家人）的錢包嗎？-------- □ □

2. 在住到這裡之後，你曾搶過人家的東西或錢嗎？------------------ □ □

3. 在住到這裡之後，你曾為了偷東西而威脅他人嗎？ --------------- □ □

4. 在住到這裡之後，你偷過你家裏人的錢嗎？---------------------- □ □

5. 在住到這裡之後，你偷過商店裏的東西嗎？--------------------- □ □

6. 在住到這裡之後，你曾趁他人不在家時進去偷東西嗎？------------ □ □

7. 在住到這裡之後，你曾偷過別人車裡的東西嗎？------------------ □ □

8. 在住到這裡之後，你曾離家出走而沒有回家過夜嗎？-------------- □ □

9. 在住到這裡之後，你曾多次撒謊嗎？ --------------------------- □ □

10. 在住到這裡之後，你曾翹課或翹班嗎？-------------------------- □ □

11. 在住到這裡之後，你曾叫別人幫你打架嗎？---------------------- □ □

12. 在住到這裡之後，你曾與人打架嗎？---------------------------- □ □

13. 在住到這裡之後，你曾與異性發生性關係（性交）嗎？------------ □ □

14. 在住到這裡之後，你曾從事過性交易嗎？------------------------ □ □

15. 在住到這裡之後，你曾強迫他人與你發生性關係（性交）嗎？------ □ □

16. 在住到這裡之後，你曾吸食過或用（注射）過毒品嗎？------------ □ □

 

第七部份 基本資料 

1. 你現在有沒有在上學？ 

□(1)有。我現在就讀：□國小 □國中 □高中職 □大專院校 

□(2)沒有。我沒有就學的原因是：□中輟     □休學       □國小畢業  

□國中畢業 □高中職畢業 □大專院校畢業 

2. 請問你的性別是： □(1)男  □(0)女 

3. 請問你今年幾歲？         歲（足歲） 
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4. 你在現在這個機構住了多久呢？ □大約        年        個月 □不清楚 

5. 請問你住進這個機構的理由是？ 

□（1）爸或媽傷害我 □（2）爸或媽生病 □（3）爸或媽去坐牢 

□（4）爸或媽過世   □（5）被法院判來 □（6）做傳播或援交被抓 

□（7）其他：                         □（9）不清楚、不知道。 

6. 請問這是你第一次住進機構嗎？（親戚家或寄養寄庭不算在內）  

□(1)是 

□(0)不是。6-1. 請問你第一次住進機構，是因為： 

□（1）爸或媽傷害我□（2）爸或媽生病 □（3）爸或媽去坐牢 

□（4）爸或媽過世  □（5）被法院判來 □（6）做傳播或援交被抓

□（7）其他：                        □（9）不清楚、不知道。

6-2. 請問你在幾歲的時候第一次住到機構裡〈不一定是現在這個〉？

______歲。 

               6-3. 請問你之前總共住過幾個機構(不含現在這個)? ________個。 

第八部份 貝克憂懼量表第二版 

最後這部分是想了解你最近二個星期的心情狀況，因為我們不能影印

這些問題，所以將它附在後面，題目一共有兩面，請你一定要記得幫我們

填寫哦！ 

說明： 

（1） 最開頭的姓名、婚姻狀況等等個人資料，請不必填寫！ 

（2） 每一項目有幾個句子，請在最適合你的那一句前面的數字圈起來。 

 

~非常謝謝你的協助~ 


