
                     
                                                           

 

親愛的家長您好： 

     我們是輔大兒童與家庭學系的研究團隊，目前正在進行一項由行政院國科

會補助有關家人關係的研究計劃，需要徵求各位家長協助填寫問卷。問卷發放給

合乎下列條件的夫妻 1.已婚、配偶健在且未曾離婚或分居的夫妻；2.育有身心

障礙幼兒(六歲以下)的夫妻； 

一戶家庭將有兩份問卷，由爸爸、媽媽分別填答，請勿彼此討論，影響問卷的

有效性。本問卷的內容純為研究之用，將完全保密。我們會隨問卷附上信封，填

答後可密封繳回。 

每份問卷填答時間約 20 分鐘左右，請您不要漏答任何一題，以免造成資料

分析上的困難。 

     謝謝您對本研究的支持。我們瞭解爸爸、媽媽們都非常忙碌，為了感謝您

抽空填寫問卷，每繳回一份問卷，我們將致贈精心挑選的小禮物一份，以表謝意。 

 

 輔大兒童與家庭學系 

教授 利翠珊 

研究助理 謝秋嬋 

敬上 2002.11 

（電話：2903-1111 轉 3602 利翠珊  ；2505 謝秋嬋 ） 
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第一部分 

以下是一些關於父母在養育孩子的過程中常見的感受，請您依據您的狀況，

圈選適當的數字。 

                                                    非 不 不 有 同 非 

                                                    常 同 太 點 意 常 

                                                    不 意 同 同    同 

                                                    同    意 意    意 

                                                    意 

1.有了他/她之後我的生涯計劃被打亂了………………………1  2  3  4  5  6 
2.有了他/她之後我個人的發展受到限制………………………1  2  3  4  5  6 
3.我覺得自己被孩子絆住了…………………………………….1  2  3  4  5  6 
4.他/她是我一輩子放不下的責任………………………………1  2  3  4  5  6 
5.因為照顧他/她，也影響到我的身體健康……………………1  2  3  4  5  6 
6.照顧他/她讓我筋疲力盡………………………………………1  2  3  4  5  6 
7.我對自己孩子目前的狀況感到懊惱…………………………..1  2  3  4  5  6 
8.我怕自己未來沒辦法提供他/她好的照顧……………………1  2  3  4  5  6 
9.教養他/她的過程中我有無助的感覺…………………………1  2  3  4  5  6 
10.照顧他/她的過程，讓我覺得沮喪………………………….1  2  3  4  5  6 
11.我覺得自己無法提供他/她較好的照顧…………………….1  2  3  4  5  6 
12.我覺得自己欠缺照顧他/她的能力與技術………………….1  2  3  4  5  6 
13.我擔心因為照顧他/她而疏於對其他家人的照顧………….1  2  3  4  5  6 
14.我擔心他/她對目前的生活不適應………………………….1  2  3  4  5  6 
15.我擔心他/她未來的生活適應……………………………….1  2  3  4  5  6 
16.我擔心他/她各方面的發展落後…………………………….1  2  3  4  5  6 
17.我擔心照顧者(例如老師、保母等)對他/她的狀況不瞭解…1  2  3  4  5  6 
18.我會為他/她的健康狀況憂慮……………………………….1  2  3  4  5  6 
19.我擔心他/她會受到別人的排擠…………………………….1  2  3  4  5  6 
20.我的心情會跟著孩子的狀況而起起伏伏……………………1  2  3  4  5  6 
21.有了他/她之後，我們夫妻的經濟負擔也跟著加重…………1  2  3  4  5  6 
22.有了他/她之後，我們夫妻很少有機會出去玩………………1  2  3  4  5  6 
23.有了他/她之後，我們夫妻社交生活的品質降低了…………1  2  3  4  5  6 
24.有了他/她之後，我們夫妻性生活的品質不如從前…………1  2  3  4  5  6 
25.有了他/她之後使我們夫妻單獨相處的時間變少了………..1  2  3  4  5  6 
26.有了他/她之後，突顯出我們夫妻之間的問題………………1  2  3  4  5  6 
27.到現在我還是不太能接受自己孩子的狀況…………………1  2  3  4  5  6 
28.我感嘆自己為什麼會有這樣的孩子…………………………1  2  3  4  5  6 
29.我覺得他/她的狀況是我造成的…………………………….1  2  3  4  5  6 
30.由於孩子的狀況，家人對我不諒解…………………………1  2  3  4  5  6 
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第二部分 

以下是父母在育兒時期常見的工作，請您針對您的配偶在下列事項上的參與

程度，圈選適當數字。 

完 很 參  參 

參 

全 少 與 與 

與 

不  參  一 很 

非 

參  與 些 多 

常 

與           

多 

1.準備膳食⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

2.負責餵食⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯. 1  2  3  4  

5 

3.買孩子的日常生活用品⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

4.孩子衣物的清理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

5.洗澡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

6.替孩子收拾整理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

7.孩子生病時，帶孩子去看醫生⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

8.接送孩子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

9.帶孩子睡覺⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  

5 

10.半夜起來照顧孩子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5 
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11.協助建立孩子日常生活常規⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5 

12.處理孩子不當行為⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5  

13.規範孩子的活動與學習⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5  

14.關心並回應孩子的需求⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5  

15.協助孩子解決問題⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5 

16.協助孩子處理情緒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5  

17.陪伴孩子遊戲活動⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5  

18.傾聽、參與孩子的談話⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5 

19.和孩子生活中相關的人溝通（如：保母、祖父母、學校老師）.1  2  3  4  5 

20.教導孩子做人做事的道理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1  2  3  4  

5 

 

請繼續作答第三部份 

第三部分 

以下是教養孩子時常見的行為，就您目前的狀況而言，請問您的配偶多常會

表現下列行為，請圈選適當數字 

 

 

 

 

 

完

全

沒

有

偶

爾

如

此

有

時

如

此

常

常

如

此

總

是

如

此

1.他/她會對著孩子讚美或肯定我的行為。……………………………….. 1 2 3 4 5

2.他/她會促進、鼓勵或協助我與孩子之間的情感交流（例如：拿給媽

媽 看 / 叫 爸 爸 一 起 來

玩）。⋯⋯⋯...………………………………………… 1 2 3 4 5

3.他/她會支持我訂定孩子行為的規範或限制。⋯⋯⋯………………….. 1 2 3 4 5
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完

全

沒

有 

偶

爾

如

此 

有

時

如

此 
常

常

如

此 

總

是

如

此 

4. 當 我 處 理 孩 子 不 當 行 為 時 ， 他 / 她 會 在 一 旁 扯 後
腿。…………………….. 

..1 2 3 4 5

5.他/她會反對我對孩子設下的處罰規定。⋯⋯⋯⋯⋯..………………… 1 2 3 4 5

6.他/她會與我爭辯對孩子的管教方式。⋯⋯⋯⋯⋯.…………………… 1 2 3 4 5

7.他/她會加強孩子對我的好印象（如：爸爸喜歡你或媽媽覺得你好
棒）。………………………………………………………………………… 

1 2 3 4 5

8. 他 / 她 會 對 孩 子 說 一 些 有 關 我 的 壞

話。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.………..…… 
1 2 3 4 5

9.當我叫孩子做什麼事的時候，如果孩子不去做，他/她也會要求孩子
去

做。………………………………………………………………………….. 1 2 3 4 5

10.他/她會向孩子補充說明我的要求。⋯⋯⋯………………………….. 1 2 3 4 5

11. 當 我 請 他 幫 忙 我 處理 孩 子 的 行 為 時 ， 他 / 她 會 願 意 幫
忙。……………… 

1 2 3 4 5

12.他/她會在孩子面前批評我的管教方式。……………………………… 1 2 3 4 5

13.當我叫孩子做的事尚未完成時，他 /她會叫孩子做另一件
事。⋯⋯⋯⋯ 

1 2 3 4 5

14. 在 我 處 理 孩 子 行 為 時 ， 他 / 她 會 岔 開 話 題 談 論 別 的

事。…………..…….. 
1 2 3 4 5

15.他/她會在一旁干涉我管教孩子。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1 2 3 4 5

16. 當 孩 子 不 服 從 我 的 管 教 時 ， 他 / 她 會 在 一 旁 加 以 勸
說。⋯⋯⋯⋯……… 

1 2 3 4 5

17.他/她會附和我對孩子提出的要求。⋯⋯⋯…………………………… 1 2 3 4 5

18.他/她會在其他家人面前支持我對孩子的管教。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯…… 1 2 3 4 5

19.當我處理孩子不當行為而需要協助時，他 /她會在一旁默不作

聲。⋯⋯ 

..1 ..2 ..3 ..4 ..5

20. 當 孩 子 不 服 從 我 的 管 教 時 ， 他 / 她 會 在 一 旁 默 不 作

聲。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
1 2 3 4 5
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請繼續作答第四部份 
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第四部分 

以下是一些關於夫妻相處情形的敘述句，請您就目前婚姻關係的實際感 

受回答下列問題：  

 

 
 

          

          

非

常

不

符

合 
相

當

不

符

合 
有

點

不

符

合 

有

點

符

合 

相

當

符

合 

非

常

符

合 

1.我覺得我的太太 /先生從這個家沒有得到他 /她所應得的回
報。⋯⋯ 1 2 3 4 5 6

2.我很感謝我的太太/先生為這個家承擔了許多別人不會願意擔負

的責任與壓力。 1 2 3 4 5 6

3.我知道我的太太/先生為了這個家而委屈自己。……..……………. 1 2 3 4 5 6
4.我如果不能好好對待我的太太/先生，會覺得有愧於心。…………. 1 2 3 4 5 6
5.我們家能有今天，我的太太/先生絕對是一個重要的因素。⋯⋯⋯. 1 2 3 4 5 6
6.我的太太 /先生處處替這個家著想，讓我有難以回報的感

覺。……... 1 2 3 4 5 6

7.只要有能力，我一定不計代價地回報我的太太/先生。⋯⋯⋯⋯⋯. 1 2 3 4 5 6
8. 我很感謝我的太太 /先生替我扛下了許多我該負的責

任。⋯⋯⋯⋯. 
1 2 3 4 5 6

9. 我 看 到 我 的 太 太 / 先 生 有 與 眾 不 同 的 優

點。…………………………. 
1 2 3 4 5 6

10.身為我太太/先生的另一半，我特別覺得驕傲。……………………. 1 2 3 4 5 6
11. 我的太太 /先生在許多方面的表現都讓我為他感到高

興。…………. 1 2 3 4 5 6

12.我非常佩服我的太太/先生能把事情處理得這麼好。⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1 2 3 4 5 6

13.在我眼中我太太/先生的能力比一般人來說要好太多了。………… 1 2 3 4 5 6
14. 在 很 多 方 面 我 都 以 我 太 太 / 先 生 為 榜

樣。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯. 1 2 3 4 5 6

15. 我 的 太 太 / 先 生 的 某 些 特 質 總 是 帶 給 我 許 多 啟
發。…….…………… 

1 2 3 4 5 6

16. 我 很 欣 賞 我 老 婆 / 老 公 扮 演 太 太 / 先 生 角 色 的 方
式。………………… 

1 2 3 4 5 6

17.我的太太/先生讓我感覺和他很接近。……………………………… 1 2 3 4 5 6
18. 我比一般太太 /先生更重視與太太 /先生單獨相處的機

會。………… 
1 2 3 4 5 6

19.和我太太/先生在一起的時候，時間似乎過得特別快。…………… 1 2 3 4 5 6
20.我可以從和太太/先生的聊天中獲得很大的快樂。………………… 1 2 3 4 5 6
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非

常

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點

符

合 
相

當

符

合 
非

常

符

合 

21.我喜歡和太太/先生共同做一些事的感覺。………………………… 1 2 3 4 5 6

22. 我 很 享 受 與 太 太 / 先 生 獨 處 的 時

光。…………………………………. 
1 2 3 4 5 6

23.和我的太太/先生在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。…… 1 2 3 4 5 6
24.在所有人當中，我最喜歡和我太太/先生分享我對事情的看法。… 1 2 3 4 5 6
25. 我 們 能 完 全 瞭 解 彼 此 的 需

要。…….…………………………………. 
1 2 3 4 5 6

26.我們彼此都很能瞭解對方的感受。………………………………… 1 2 3 4 5 6
27.我們倆之間非常有默契。…….……………………………………… 1 2 3 4 5 6
28. 即 使 不 說 出 來 ， 我 們 也 能 完 全 瞭 解 對 方 的 心

意。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
1 2 3 4 5 6

29. 我 們 都 能 理 解 對 方 做 每 一 件 事 情 的 動 機 和 目

的。………………….. 
1 2 3 4 5 6

30.我知道我們在彼此心中佔有極為重要的地位。…………………… 1 2 3 4 5 6
31.即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會有心靈相契的感覺。…… 1 2 3 4 5 6
32. 我 們 幾 乎 完 全 瞭 解 彼 此 的 想

法。……..……………………………… 
1 2 3 4 5 6
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請繼續作答第五部份 
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第五部分 

以下是有關您對整體婚姻感受的敘述句，請依您目前真實的感受圈選適當的數字 

 

 

 

 

 極 
不 

滿 

意

非
常
不
滿
意

不  

滿  

意 

很  

難  

說 

滿       

意

非 

常 

滿 

意

極 

為 

滿 

意

1.您對您的婚姻有多滿意？⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1    2    3   4   5    6   

7 
2.您對您的太太/先生有多滿意？⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.1    2    3   4   5    6   7 
3.您對您和您太太/先生的關係有多滿意？⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1    2    3   4   5    6   
7 
4.您對您太太/先生的家人有多滿意？⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1    2    3   4   5    6   
7 
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請繼續作答第六部份 
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第六部分  基本資料 

1.您的性別是：□1.男  □2.女 

2.您的出生年次為：民國   年 
3.您的結婚日期為：民國   年 

4.您的教育程度為： 
□1.初（國）中及以下  □2.高中（職）□3.專科或大學   

□4.研究所以上 

5.您目前的工作狀況是 

□1.全職  □2.兼職  □3.未工作  □4.其它（請說明）              

6.與一般人相比，您目前的家庭收入大約是 

□1.比一般人少很多             

□2.比一般人少一點 

□3.與一般人差不多             

□4.比一般人多一點 

□5.比一般人多很多 

7.您目前的家庭居住狀況是 

□1.小家庭（夫妻、子女或無子女同住） 

□2.輪番家庭（夫妻、子女或無子女同住、父母每年固定同住一段時間） 

□3.折衷家庭（夫妻、子女或無子女同住、父母同住） 

□4.大家庭（夫妻、子女或無子女、父母、已婚之親戚同住） 

□5.其他（請說明） 

8.您的宗教信仰是 

□1.沒有宗教信仰  □2.佛教  □3.天主教   

□4.基督教        □5.道教  □6.其它                      

 

請以家中一名學齡前障礙孩子的狀況為主，回答 9-15的問題： 
9.請問您目前有幾個孩子？   個 

10.其中被診斷為身心障礙的孩子有幾個？   個 

11.他/她的出生年次為：民國   年 

12.他/她的性別是  □1.男 □2.女；  

13.他/她在家中的排行為？□1.獨生子女  □2.老大  □3.中間子女   

□4.老么 

14.他/她被診斷為何種身心障礙類別： 

□1.智能障礙  □2.視覺障礙  □3.聽覺障礙      □4.語言障礙  

□5.肢體障礙  □6.身體病弱  □7.嚴重情緒障礙  □8.學習障礙   

□9.多重障礙  □10.自閉症   □11.發展遲緩     □12.其他顯著障礙 

15.孩子的障礙程度□1.輕  □2.中  □3.重 

問卷到此全部結束，非常感謝您耐心的回答，請您再檢查一遍是否有漏答的

部份，完成後請將問卷密封交給該機構協助人員。謝謝！ 

  研究結果分析完畢後，我們會將結果摘要寄交給該機構，屆時您可以向他∕

她索取。如果您需要我們單獨寄發結果摘要給您，請您主動與我們聯絡。 

（研究助理 謝秋嬋：2903-1111 轉 2505） 
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