
編號：□□□□－1                                                                        《機密資料》

                  

        兩性關係研究邀請函及同意書 甲式   (國科會計畫編號:88-2413-H-040-001)

  各位同學：您好！

   誠摯邀請您參與我們這次的兩性關係研究，這個研究計畫已通過國家科學委員會的

 審核，它的目的在瞭解年輕人男女朋友之間的相處適應狀況及有關之影響因素。只要

 是認真交往中的男女朋友，不論交往時間長短以及交往深淺，都是我們關心的對象，

 的填答將對兩性關係的瞭解及輔導工作有很大幫助。同時，我們對於您填答的資料，

 只作團體的分析，不會做其他任何的用途，您的個人資料會獲得絕對的保密，請您放

 心。

   由於本研究計畫是針對男女朋友之間的互動為研究對象，這份問卷除了請您填答之

 外，如果您目前有交往中的男(女)朋友，也要麻煩您轉交一份相同的問卷邀請您交往

 中的男(女)朋友填答，並請他(她)將填好的問卷郵寄給我們。你們雙方各自所填答的

 內容是受到絕對保密的，我們絕不會透露任何內容讓對方知道，你們的個人資料除了

 本研究計畫的負責人王慶福老師之外，不會讓任何人有機會看到，以免造成您們不必

 要的困擾，這一點是你們雙方都可以放心的，衷心企盼您們的支持與合作，謝謝您！

                       中山醫學院 兩性關係研究計畫

                                   王慶福 副教授   謹識 1998/11/20

                                  

**如果您願意參與此項研究，請您簽名於右，謝謝您！ 簽名：

                           (也可以只簽名不簽姓)  日期：

 **您希望收到這份問卷的團體分析摘要嗎？此外，我們以後還有第二階段個別訪談的

 部份，主要在收集有關男女朋友間互相適應的有關問題。如果您願意參與的話，麻煩

 您留下方便聯絡的電話或住址，我們會進一步與您聯絡接洽，如果您不願意參與第二

 階段，也沒有關係，再次謝謝您！

 (請打ˇ，可複選)

 □ 1.我希望收到這份問卷的團體分析摘要

 □ 2.我願意繼續參加第二階段訪談研究

 □ 3.以上都不想要

 (若您前一題選擇1或2，請留下方便聯絡的電話及通訊地址)

 聯絡電話：                  

 通訊住址：

                                                                        

          <請繼續填答，務請每一題都作答，謝謝!>



編號：□□□□－2                                                                         《機密資料》

                  

          兩性關係研究邀請函及同意書 乙式   (國科會計畫編號:88-2413-H-040-001)

各位同學：您好！

   誠摯邀請您參與我們這次的兩性關係研究，這個研究計畫已通過國家科學委員會的

 審核，它的目的在瞭解年輕人男女朋友之間的相處適應狀況及有關之影響因素。只要

 是認真交往中的男女朋友，不論交往時間長短以及交往深淺，都是我們關心的對象，

 您的填答將對兩性關係的瞭解及輔導工作有很大幫助。同時，我們對於您填答的資料

 ，只作團體的分析，不會做其他任何的用途，您的個人資料會獲得絕對的保密，請您

 放心。

   由於本研究計畫是針對男女朋友之間的互動為研究對象，這份問卷已經先請轉交這

 份問卷給您的這位異性朋友填答了一份，我們並冒昧的麻煩他(她)轉交這一份相同的

 問卷邀請您參與，非常希望能得到您的同意來填答這份問卷，請您將填好的問卷郵寄

 給我們。你們雙方各自所填答的內容是受到絕對保密的，我們絕不會透露任何內容讓

 對方知道，你們的個人資料除了本研究計畫的負責人王慶福老師之外，不會讓任何人

 有機會看到，以免造成您們不必要的困擾，這一點是你們雙方都可以放心的，衷心企

 盼您們的支持與合作，謝謝您！

                       中山醫學院 兩性關係研究計畫

                                   王慶福 副教授   謹識 1998/11/20

 **如果您願意參與此項研究，請您簽名於右，謝謝您！ 簽名：

                            (也可以只簽名不簽姓)  日期：

 **您希望收到這份問卷的團體分析摘要嗎？此外，我們以後還有第二階段個別訪談的

 部份，主要在收集有關男女朋友間互相適應的有關問題。如果您願意參與的話，麻煩

 您留下方便聯絡的電話或住址，我們會進一步與您聯絡接洽，如果您不願意參與第二

 階段，也沒有關係，再次謝謝您！

 (請打ˇ，可複選)

 □ 1.我希望收到這份問卷的團體分析摘要

 □ 2.我願意繼續參加第二階段訪談研究

 □ 3.以上都不想要

 (若您前一題選擇1或2，請留下方便聯絡的電話及通訊地址)

 聯絡電話：                  

 通訊住址：

                                                                   

          <請繼續填答，務請每一題都作答，謝謝!>



壹、請您先填答下述基本資料：(請於□內填入您的答案)
 □ 一、您的性別是：1.男 2.女

 □□歲(實足年齡)

 □ 二、目前就讀的是：1.專科 2.大學 3.研究所 4.其他(請註明)

 □ 三、您目前的居住狀況是：1.住家中 2.住學校宿舍 3.住親戚家 4.校外租屋

 □ 四、您父母的婚姻狀況是：1.結婚同住 2.分居 3.離婚 4.其他(請註明)

    五、您家中有幾個兄弟姊妹？

 兄□人，弟□人，姊□人，妹□人

  ***(倘若您目前並沒有交往中的異性朋友，請直接跳到第三頁的肆繼續作答)

貳、您目前交往的這位男(女)朋友(也就是這次和你填同樣問卷的這位異性朋友)
 □ 一、他(她)的性別是：1.男 2.女

 □□歲(大約年齡)

 □ 二、他(她)就讀於(或畢業於)：

        1.國中 2.高中職 3.專科 4.大學 5.研究所 6.其他          

 □ 三、他(她)目前是：

        1.和我同校 2.和我不同校 3.目前並未就學及就業 4.已就業 5.其他    

 □ 四、他(她)目前居住距離我：

        1.10公里之內 2.11-30公里 3.31-60公里 4.61公里以上

 □ 五、我們平日見面機會：

        1.每週5-7天 2.每週3-4天 3.每週1-2天 4.每週少於1天

    六、我和他(她)交往已經大約有幾年幾個月的時間了？

 □□年□□個月(請填寫整數，例如：01年08個月表示已經交往一年又八個月)

參、請您針對每一題所敘述的事情，以你和他(她)之間的實際情形，加以圈選，他(她)
指的就是您目前交往的這位男(女)朋友，1∼6分別代表不同的符合程度:

              １代表和你們的實際情形非常不符合

          ２代表和你們的實際情形相當不符合

          ３代表和你們的實際情形不太符合       非 相 不 還 相 非

          ４代表和你們的實際情形還算符合          常 當 太 算 當 常

          ５代表和你們的實際情形相當符合       不 不 符 符 符 符

          ６代表和你們的實際情形非常符合       符 符 合 合 合 合

作答方式範例：                                合 合

ａ.我和他(她)之間彼此很有默契 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

ｂ.我們在一起時，彼此經常爭吵 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

<以下開始作答>

１.我與他(她)的關係是溫暖愉快的 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

２.我發現自己一天之中常常想到他(她) ------------------ 1－2－3－4－5－6

３.當失意難過時，我能從他(她)得到適當的情緒支持 ------ 1－2－3－4－5－6

４.只要見到他(她)，我就感到興奮快樂 ------------------ 1－2－3－4－5－6

５.我覺得他(她)的身體很有吸引力 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

      － 第一頁 －       <好的開始！請翻至第二頁繼續努力！>



                              非 相 不 還 相 非

                               常 當 太 算 當 常

                              不 不 符 符 符 符

                               符 符 合 合 合 合

                                 合 合

６.當他(她)失意難過時，我能給他(她)適當的情緒支持 ---- 1－2－3－4－5－6

７.我願與他(她)共度一生 ------------------------------ 1－2－3－4－5－6

８.我和他(她)心靈能相互溝通契合 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

９.我希望他(她)覺得我很有吸引力 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

10.我仍然保持觀望，希望那一天能碰到更好的對象 -------- 1－2－3－4－5－6

11.跟他(她)在一起我感覺很浪漫興奮 -------------------- 1－2－3－4－5－6

12.我還沒準備好接受和他(她)的這份情感 ---------------- 1－2－3－4－5－6

13.我們有各自的路要走，還不到相互承諾的時候 ---------- 1－2－3－4－5－6

14.有時我覺得自己對他(她)還是有點虛情假意，不是很真實  1－2－3－4－5－6

15.我們彼此能分憂解勞 -------------------------------- 1－2－3－4－5－6

16.我和他(她)已經有親吻的親密舉動 -------------------- 1－2－3－4－5－6

17.我還不想那麼快就和他(她)定下來 -------------------- 1－2－3－4－5－6

18.我覺得要告訴他(她)我的感受是很容易的事 ------------ 1－2－3－4－5－6

19.即使他(她)不在身邊，我仍會常常想到他(她) ---------- 1－2－3－4－5－6

20.對於終身的伴侶，現在的我還不知如何抉擇 ------------ 1－2－3－4－5－6

21.搞不清楚自己是真愛他(她)呢？還是只是習慣兩人在一起？1－2－3－4－5－6

22.我和他(她)可說是無所不談 -------------------------- 1－2－3－4－5－6

23.只要注視著他(她)，我就感到很快樂滿足 -------------- 1－2－3－4－5－6

24.他(她)的一舉一動(一顰一笑)佔據了我的心思  --------- 1－2－3－4－5－6

25.一般而言，我滿意我和他(她)之間的關係 -------------- 1－2－3－4－5－6

26.我們兩人的生活圈愈來愈小，並因此而心情時常不好 ---- 1－2－3－4－5－6

27.我們兩人之間有很多思想觀念的激發和交流 ------------ 1－2－3－4－5－6

28.和別人的關係比較起來，我們的關係蠻好的 ------------ 1－2－3－4－5－6

29.和他(她)交往之後，和周圍的朋友就逐漸疏遠了 -------- 1－2－3－4－5－6

30.我和他(她)能一起努力做好某些事 -------------------- 1－2－3－4－5－6

31.我對他(她)有所不滿，但彼此又不能坦誠的談 ---------- 1－2－3－4－5－6

32.在我們兩人的關係中，我的需要能得到滿足 ------------ 1－2－3－4－5－6

33.我們可以各自參加喜歡的活動，不會限制對方的生活 ---- 1－2－3－4－5－6

34.和他(她)在一起這段時光，覺得自己成長了很多 -------- 1－2－3－4－5－6

35.我覺得在我們兩人的關係中，他(她)的需要能得到滿足 -- 1－2－3－4－5－6

    － 第二頁 －  <你已經完成三分之一了!好棒!>



                               非 相 不 還 相 非

                                常 當 太 算 當 常

                               不 不 符 符 符 符

                                符 符 合 合 合 合

                                  合 合

36.我們有些假期可以分開來各自度過，不會因此造成不愉快  1－2－3－4－5－6

37.我和他(她)的生活哲學很不一樣 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

38.我們會互相留給對方屬於他(她)自己的時間與空間 ------ 1－2－3－4－5－6

39.我很喜歡他(她)對待我的方式 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

40.我們並不是真正很合得來，但是卻仍然勉強的在一起 ---- 1－2－3－4－5－6

41.我們互相尊重對方原本的個性﹑價值觀﹑信仰等 -------- 1－2－3－4－5－6

42.我覺得他(她)很滿意我們之間的關係 ------------------ 1－2－3－4－5－6

43.本題請直接圈選６，謝謝您 -------------------------- 1－2－3－4－5－6

44.別人看我們似乎很親密，其實真實的情形並不是這樣 ---- 1－2－3－4－5－6

45.我覺得我們繼續下去彼此都很痛苦 -------------------- 1－2－3－4－5－6

46.我們兩人能互相提攜，一起成長 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

47.我們之間的關係有一些緊張與不愉快 ------------------ 1－2－3－4－5－6

48.我的情緒幾乎完全受到他(她)的左右------------------- 1－2－3－4－5－6

肆、請針對以下每一題所敘述的想法或情況，以你自己的實際情形，加以圈選。
    １代表和你的想法或情況非常不符合

    ２代表和你的想法或情況相當不符合

    ３代表和你的想法或情況不太符合               非 相 不 還 相 非

    ４代表和你的想法或情況還算符合               常 當 太 算 當 常

    ５代表和你的想法或情況相當符合               不 不 符 符 符 符

    ６代表和你的想法或情況非常符合               符 符 合 合 合 合

                                                      合 合

１.我對愛情充滿了憧憬 -------------------------------- 1－2－3－4－5－6

２.即使感情不錯也不必給對方確定的承諾，以免束縛自己  - 1－2－3－4－5－6

３.在大學交男(女)朋友主要是排解寂寞孤獨或互相照顧

   ，不必考慮長久問題 -------------------------------- 1－2－3－4－5－6

４.我希望談一次轟轟烈烈的愛情 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

５.選擇伴侶時要考慮他(她)將來可能的職業和成就 -------- 1－2－3－4－5－6

６.同時交往一個以上時，只要對方不知情，就不會有傷害  - 1－2－3－4－5－6

７.最好能愛上一個和自己有相似背景的人 ---------------- 1－2－3－4－5－6

８.我最滿意的約會關係出自良好的友誼 ------------------ 1－2－3－4－5－6

９.選擇伴侶時，我的父母或家人是否接受是很重要的考慮因

   素------------------------------------------------- 1－2－3－4－5－6

    － 第三頁 －    <你已經完成一半!帥呆了!>



                               非 相 不 還 相 非

                                常 當 太 算 當 常

                               不 不 符 符 符 符

                                符 符 合 合 合 合

                                  合 合

10.我樂於和不同的女(男)孩玩玩愛情遊戲 ----------------  1－2－3－4－5－6

11.最理想的愛情乃由長期的友誼而生 --------------------  1－2－3－4－5－6

12.選擇伴侶時，他(她)是否會是個好父母是很重要的考慮因素 1－2－3－4－5－6

13.我還年輕，還有很多機會選擇，不想這麼早就被固定 ----  1－2－3－4－5－6

14.愛上一個人就會無怨無悔的願為他(她)做任何事 --------  1－2－3－4－5－6

15.看到我喜歡的異性，我就會心神不寧 ------------------  1－2－3－4－5－6

16.男女之間的交往最好是由普通朋友開始，不要想得太多  -  1－2－3－4－5－6

17.選擇伴侶時，我會考慮他(她)和我未來的計劃是否能配合   1－2－3－4－5－6

18.我很容易把喜歡的異性理想化 ------------------------  1－2－3－4－5－6

19.對於婚姻，我贊成要門當戶對，因為家世和生長環境對一個

   人影響深遠 ----------------------------------------  1－2－3－4－5－6

20.我常幻想自己是電影或小說愛情故事的主角 ------------  1－2－3－4－5－6

21.隨著了解愈深，喜愛也愈深，這種感情才真正可貴 ------  1－2－3－4－5－6

22.日久生情的愛情才比較可靠 --------------------------  1－2－3－4－5－6

23.愛一個人就會無條件的接受他(她)的一切 --------------  1－2－3－4－5－6

24.我是個能同時愛上好幾個異性的多情人 ----------------  1－2－3－4－5－6

25.我比較贊成從普通朋友開始，循序漸進的感情交往 ------  1－2－3－4－5－6

26.男女之間感情的事應一切隨緣 ------------------------  1－2－3－4－5－6

27.我會把愛人的快樂擺在第一位，優先於我自己的快樂 ----  1－2－3－4－5－6

28.我嚮往一份刻骨銘心的愛情 --------------------------  1－2－3－4－5－6

29.對感情我可以說仍然是抱持著玩玩的態度 --------------  1－2－3－4－5－6

30.我喜歡周旋在幾個異性親密朋友之間 ------------------  1－2－3－4－5－6

31.理想的愛情應建立在彼此也是朋友的關係上 ------------  1－2－3－4－5－6

32.我認為愛情是一種神秘而無法抗拒的強烈情緒 ----------  1－2－3－4－5－6

33.有一個對象可以去關心和照顧，是令人快樂的事 --------  1－2－3－4－5－6

34.只要是真心的愛，即使對方不接受，也不應怨嘆，

   應當為自己的付出感到快樂 --------------------------  1－2－3－4－5－6

35.我期待一次美麗的邂逅 ------------------------------  1－2－3－4－5－6

36.愛情是一種只求付出不求回報的情操 ------------------  1－2－3－4－5－6

37.我願意為了我的伴侶忍耐很多事 ----------------------  1－2－3－4－5－6

38.只要兩人真心相愛，就能克服一切困難 ----------------  1－2－3－4－5－6

    － 第四頁 －   <加油！還剩下最後一些些了!>



伍、以下題目的回答，請針對每一題項所敘述的事情，以你自己在一般人際關係

    中的實際情形，加以圈選。

    １代表和你的實際情形非常不符合

    ２代表和你的實際情形相當不符合

    ３代表和你的實際情形不太符合               非 相 不 還 相 非

    ４代表和你的實際情形還算符合               常 當 太 算 當 常

    ５代表和你的實際情形相當符合               不 不 符 符 符 符

    ６代表和你的實際情形非常符合               符 符 合 合 合 合

                                                      合 合

１.和別人親近會讓我覺得不舒服 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

２.我發現自己很容易和別人親近 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

３.既使沒有任何親近的情感關係我仍過得很自在 ---------- 1－2－3－4－5－6

４.我想要情感上的親密關係，但卻很難完全信賴別人 ------ 1－2－3－4－5－6

５.對我來說，獨立和自給自足的感覺是非常重要的 -------- 1－2－3－4－5－6

６.我擔心如果和別人太親近會容易受到傷害 -------------- 1－2－3－4－5－6

７.我會擔心別人並不那麼想跟我在一起 ------------------ 1－2－3－4－5－6

８.我不喜歡依賴別人 ---------------------------------- 1－2－3－4－5－6

９.我會擔心別人不如我看重他們那樣的看重我 ------------ 1－2－3－4－5－6

10.我不會擔心自己孤單一人 ---------------------------- 1－2－3－4－5－6

11.當別人太親近我時，會讓我感覺不自在 ---------------- 1－2－3－4－5－6

12.我會擔心別人並不真正喜歡我 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

13.我很少擔心別人不接納我 ---------------------------- 1－2－3－4－5－6

14.我寧可和別人保持距離以避免失望 -------------------- 1－2－3－4－5－6

15.當別人想要和我更親近時，我會感到不安焦慮 ---------- 1－2－3－4－5－6

16.我對自己不滿意 ------------------------------------ 1－2－3－4－5－6

17.通常我寧可自己一個人比較自由 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

18.我發現自己一直在尋求別人的接納並藉以肯定自己 ------ 1－2－3－4－5－6

19.我瞭解自己的優點與缺點，並且喜歡自己 -------------- 1－2－3－4－5－6

20.我時常太過於在乎別人對我的看法 -------------------- 1－2－3－4－5－6

21.我可以很自在的讓別人依賴我 ------------------------ 1－2－3－4－5－6

22.一個人的生活就可以過得很好了 ---------------------- 1－2－3－4－5－6

23.即使別人不欣賞我，我仍然能肯定自己的價值 ---------- 1－2－3－4－5－6

24.當我需要朋友的時候，總會找得到人的 ---------------- 1－2－3－4－5－6

    － 第五頁 － <翻面過去就剩下最後一頁了! 忍著點!!>



陸、如果把人大致分為下述ΑＢＣＤ四種類型，請排出你和這四種類型的相似
程度之順序。請在□中分別填上1,2,3,4這四個數字，1代表最相似，

2代表第二相似，3代表第三相似，4則代表第四相似或最不相似。

                                                       我和這四類型的

                                                        相似程度排序

Ａ型：能接納自己而有安全感，能自在的和別人相互親近          □

Ｂ型：擔心別人不喜歡自己，很在乎別人對自己的看法            □

Ｃ型：會逃避和別人的親近，以避免受傷害                      □

Ｄ型：比較喜歡一個人自由自在，過自己的生活                  □

----------------------------------------------------------------------

***(倘若您目前並沒有交往中的異性朋友，請直接跳到下面的捌繼續作答)

柒、相同的ΑＢＣＤ四種類型，請評定你的這位男(女)朋友與這四種類型的相
似程度之順序。請在□中分別填上1,2,3,4這四個數字，1代表最相似，

2代表第二相似，3代表第三相似，4則代表第四相似或最不相似。

                                                     他(她)和這四類型

                                                      的相似程度排序

Ａ型：能接納自己而有安全感，能自在的和別人相互親近          □

Ｂ型：擔心別人不喜歡自己，很在乎別人對自己的看法            □

Ｃ型：會逃避和別人的親近，以避免受傷害                      □

Ｄ型：比較喜歡一個人自由自在，過自己的生活                  □

----------------------------------------------------------------------

捌、您覺得同樣的ΑＢＣＤ四種類型當中，哪一型的異性最能吸引你？
請在□中分別填上1,2,3,4這四個數字，1代表最吸引我，2代表第二吸引

    我，3代表第三吸引我，4代表第四吸引我或最不吸引我。

                                                        異性吸引我

                                                        的程度排序

Ａ型：能接納自己而有安全感，能自在的和別人相互親近          □

Ｂ型：擔心別人不喜歡自己，很在乎別人對自己的看法            □

Ｃ型：會逃避和別人的親近，以避免受傷害                      □

Ｄ型：比較喜歡一個人自由自在，過自己的生活                  □



陸、請仔細閱讀下列文字，然後才作答：

如果把人大致分為下述Α、Ｂ、Ｃ、Ｄ四種類型如下：

Ａ型：對自己和別人都有較正向的看法，一方面覺得自己是有價值的﹑值得被

愛的，另一方面也認為別人是善意的，可信賴的。這類型的人較能接納自

己而有安全感，能自在的和別人相互親近，同時也能保有個人自主性。

Ｂ型：對自己的看法較負向，傾向認為自己是比較沒價值的﹑不可愛的；而對

別人則為較正向的評價。會不斷的尋求他人的接納和肯定，擔心別人不喜

歡自己，很在乎別人對自己的看法。

Ｃ型：一方面對自己的看法較負向，傾向於認為自己是沒價值的﹑不值得被愛

的；而另一方面又認為別人是不可信賴和拒絕的。雖然內心需要別人的接

納，卻會害怕和別人親近，逃避社會活動，以避免被拒絕或受傷害。

Ｄ型：對自己有較正向的看法，覺得自己是有價值的﹑值得別人的關愛，但卻

認為別人是不可信賴和拒絕的，雖同樣會避免和別人親近，卻仍維持自我

價值感。比較喜歡一個人自由自在，過自己的生活。

甲、請排出你和這四種類型的相似程度之順序。
（請在□中分別依相似程度之順序填上1,2,3,4這四個數字，每個數字只能填一次， 1代表最相

  似，2代表第二相似，3代表第三相似，4則代表第四相似或最不相似。）

                                        Ａ型     Ｂ型     Ｃ型     Ｄ型

我和這四類型的相似程度排序       □       □       □       □

***(倘若您目前並沒有交往中的異性朋友，請直接跳到下面的丙繼續作答)
乙、請評定你的這位男(女)朋友與這四種類型的相似程度之順序
（請在□中分別依相似程度之順序填上1,2,3,4這四個數字，每個數字只能填一次，1代表最相似
  ，2代表第二相似，3代表第三相似，4則代表第四相似或最不相似。）

                                       Ａ型     Ｂ型     Ｃ型     Ｄ型

    他(她)和這四類型的相似程度排序   □       □       □       □

丙、您覺得前述ΑＢＣＤ四種類型當中，哪一型的異性最能吸引你？
（請在□中分別依吸引程度之順序填上1,2,3,4這四個數字，每個數字只能填一次，1代表最吸

  引我，2代表第二吸引我，3代表第三吸引我，4代表第四吸引我或最不吸引我。）

                                        Ａ型     Ｂ型     Ｃ型     Ｄ型

 異性吸引我的程度排序            □       □       □       □

    － 第六頁END  －     謝謝您的協助！祝您愛情如意！！
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