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 [好讚版] 

兒童青少年之心理健康與行為發展問卷 
 

流水號 

       

親愛的同學，你好： 

    這份問卷不用寫名字，但請填寫你的: 

年級(     )性別: (男 或 女) 

     

此為第一波「好讚版」問卷，感謝你協助填寫這份問卷。你提供的資料將對於 

增進兒童青少年行為及心理健康有很大的幫助。請注意以下說明：: 
 

 [作答說明] 

1. 所有資料我們會絕對保密，僅供學術研究之用，所以可以依照實際狀況 

放心填答。 

2. 沒有標準答案或對錯，請誠實回答每一題。 

3. 你的答案不要告訴別人。 

4. 在看清楚題目後請迅速作答(不要想太久)，因為立即的感受最能接近你的 

實際狀況。 

5. 每一題只能選擇一個答案 (單選題)。 

6. 請不要漏答任何一個題目，每個題目都非常的重要。 

7. 本問卷作答時間並無限制，大約可在二十分鐘內完成。 
 

 

祝福你 順心平安。 
 

<預告：第二波「勝利版」問卷> 
 

 

高雄醫學大學 人類發展與社會心理學研究團隊 敬啟 

        (國家科學委員會專題研究計畫) 
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 第一部分: 我平常的生活狀況 

※ 請針對以下問題，圈選出最符合你狀況頻率的數字。 

不須花太多時間在每一題，請迅速並誠實作答。 
從
不 

很
少 

有
時 

總
是 

1.  我注意力不集中。 1 2 3 4 

2.  我容易專心 1 2 3 4 

3.  我在課堂上很難靜下心來 1 2 3 4 

4.  我可以很快就下定決心。 1 2 3 4 

5.  我是衝動的。 1 2 3 4 

6.  我的做事往往是一時衝動。 1 2 3 4 

7.  我會一時衝動去買東西 1 2 3 4 

8.  我花的比我賺的(或我手頭有的)還要多 1 2 3 4 

9.  我會仔細地計畫任務。 1 2 3 4 

10.  我是個能自我控制的人。 1 2 3 4 

11.  我是個會審慎思考的人。 1 2 3 4 

12.  我會不經思考就脫口說出來 1 2 3 4 

13.  在沒有大人的支持下，我可以做得/表現得很好。 1 2 3 4 

14.  我會適當地表達需求與感受。 1 2 3 4 

15.  我可以自己解決同學朋友間的問題。 1 2 3 4 

16.  我擅於了解別人的感受。 1 2 3 4 

17.  我能夠察覺自己的行為對別人造成的影響。 1 2 3 4 

18.  我在團體中表現良好。 1 2 3 4 

19.  我會與別人分享東西。 1 2 3 4 

20.  我能主動和同學朋友們合作。 1 2 3 4 

21.  我對於別人是有幫助的。 1 2 3 4 

22.  我會聆聽別人的意見及看法。 1 2 3 4 

23.  我不用命令的語氣來給別人建議或看法。 1 2 3 4 

24.  我對別人很友善。 1 2 3 4 

25.  我能妥善面對失敗。 1 2 3 4 

26.  我會三思而後行。 1 2 3 4 

27.  當興奮或緊張時，我可以冷靜下來。 1 2 3 4 

28.  我能遵守遊戲規則。 1 2 3 4 

29.  當有意見分歧時，我能控制自己的脾氣。 1 2 3 4 

30.  我會遵循老師的口頭指導。 1 2 3 4 
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第二部分: 我覺得我是個怎樣的人 

 

 
 

我是... 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

1.  很會聊天說話的 1 2 3 4 5 

2.  喜歡挑剔別人錯誤 1 2 3 4 5 

3.  心情低落、憂鬱的 1 2 3 4 5 

4.  有獨創性，會有新點子的 1 2 3 4 5 

5.  沉默含蓄的 1 2 3 4 5 

6.  熱心助人、不自私的 1 2 3 4 5 

7.  有些粗心的 1 2 3 4 5 

8.  能放輕鬆，妥善處理壓力的 1 2 3 4 5 

9.  對許多事情都很好奇的 1 2 3 4 5 

10.  精力充沛的 1 2 3 4 5 

11.  會和他人起爭執 1 2 3 4 5 

12.  做事可以被信賴的人 1 2 3 4 5 

13.  可能會太緊繃的 1 2 3 4 5 

14.  足智多謀、深思熟慮的 1 2 3 4 5 

15.  有很多熱忱的 1 2 3 4 5 

16.  容易寬恕別人的 1 2 3 4 5 

17.  往往雜亂無章沒條理 1 2 3 4 5 

18.  愛擔心的 1 2 3 4 5 

19.  有活躍想像力的 1 2 3 4 5 

20.  安靜的人 1 2 3 4 5 

21.  相信別人的 1 2 3 4 5 

22.  容易偷懶 1 2 3 4 5 

23.  有創造力的 1 2 3 4 5 

24.  有自我獨斷風格 1 2 3 4 5 

25.  有些冷漠冷淡的 1 2 3 4 5 

26.  堅持到底的人 1 2 3 4 5 

※ 一般而言，你覺得自己是個怎樣的人?  

以下有一些可能你有或你沒有的特質，請針對每一題，圈選出你的同意程度。 
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我是... 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

27.  心情很容易受影響，時好時壞的 1 2 3 4 5 

28.  能欣賞藝術、有審美觀的 1 2 3 4 5 

29.  有時害羞、壓抑的 1 2 3 4 5 

30.  幾乎對每個人都很體貼和善良的 1 2 3 4 5 

31.  做事有效率 1 2 3 4 5 

32.  在壓力情況下，仍可保持冷靜的 1 2 3 4 5 

33.  有時對人沒有禮貌的 1 2 3 4 5 

34.  擬定計畫並會把事情完成 1 2 3 4 5 

35.  容易緊張 1 2 3 4 5 

36.  喜歡思考，想點子 1 2 3 4 5 

37.  喜歡與人合作 1 2 3 4 5 

38.  容易分心的 1 2 3 4 5 

39.  很懂藝術、音樂和文學的 1 2 3 4 5 

第三部分: 對曾經傷害你的人的想法 
 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

1.  我會讓他付出代價 1 2 3 4 5 

2.  即使他的行為傷害了我，我還是會對他保持善意 1 2 3 4 5 

3.  我會希望壞事發生在他身上 1 2 3 4 5 

4.  我希望我們能和好，好讓我們的關係延續 1 2 3 4 5 

5.  我不信任他 1 2 3 4 5 

6.  無論他之前做了什麼，我都想要我們能夠再次有良好的關係 1 2 3 4 5 

7.  我想要他得到應得的報應 1 2 3 4 5 

8.  我發現我很難對他表現出親切的樣子 1 2 3 4 5 

9.  我會刻意避開他/她 1 2 3 4 5 

10.  雖然他傷害了我，但我會把這傷害擱一旁，好讓我們的關係恢復 1 2 3 4 5 

11.  會討回公道 1 2 3 4 5 

12.  我已經放下了我的傷痛和怨恨 1 2 3 4 5 

13.  我切斷了與他的關係 1 2 3 4 5 

14.  我已釋懷了我的憤怒，所以我可以讓我們的關係恢復正常 1 2 3 4 5 

15.  我想要看到他受傷和痛苦 1 2 3 4 5 

16.  我會疏遠他 1 2 3 4 5 
 

我們可能都有過身體或心理受傷的經驗。 

請針對以下問題，圈選現在最符合你對這個傷害你的人的想法和感受。 
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第四部分: 網路與現實生活經驗 

 

  過去六個月內，你是否曾經在【網路上】或【學校裡】被人欺負? 

  (例如，被罵難聽的話、取難聽的綽號、被嘲笑或排擠、或是被威脅恐嚇、被打、被惡作劇等情形) 

 □否 (沒有被人欺負過) →答「否」者，請跳到下一小節 貳、目睹作答  

 □是 (有被人欺負過)   →答「是」者，請往下繼續作答  

我曾經在【手機、網路任何平台】「被同學或他人」…. 

從 

來 

沒 

有 

 

1-2 

次 

 

3-5 

次 

 

6-9 

次 

10 

次 

以 

上 

1.  傳送令人討厭或不舒服的訊息騷擾我 0 1 2 3 4 

2.  使用帶有辱罵性文字的網路暱稱騷擾我 0 1 2 3 4 

3.  散播八卦謠言或壞話來中傷、醜化我 0 1 2 3 4 

4.  假冒我的名義(名字或帳號)在網路上做壞事(罵人、詐騙、騷擾、散播謠

言 

0 1 2 3 4 

5.  看我不順眼而不理會我的發言，不讓我參與家族討論、一起參與線上遊

戲 

0 1 2 3 4 

6.  故意說我的壞話煽動朋友一起排擠、封鎖我 0 1 2 3 4 

7.  故意張貼公開或傳送我的隱私、個人糗聞或私密照/影片 0 1 2 3 4 

8.  用恐嚇的言語或口氣要我聽命行事 0 1 2 3 4 

9.  以公開我的個人資料或隱私威脅或向我勒索 0 1 2 3 4 

10.  線上討論某主題時，和我激烈爭論並用粗俗言語攻擊我 0 1 2 3 4 

11.  討論或發表意見時，刻意誤解我的意思並用言語挑釁我 0 1 2 3 4 

12.  用難聽的字眼取笑、貶抑、攻擊我 0 1 2 3 4 

13.  傳送含有性暗示、挑逗的訊息或謠言騷擾、貶抑我（如黃色笑話、色情

圖片、援交、一夜情、和誰發生性關係等） 

0 1 2 3 4 

14.  竊取我的遊戲寶物或具有價值的物品 0 1 2 3 4 

15.  假借向我交易或交換物品(帳號、寶物、裝備)，卻騙取我的物品 0 1 2 3 4 

我曾經在【校園或實際生活中】「被同學或他人」…. 

從 

來 

沒 

有 

 

1-2 

次 

 

3-5 

次 

 

6-9 

次 

10 

次 

以 

上 

16.  打我或踢我 0 1 2 3 4 

17.  推擠或衝撞我 0 1 2 3 4 

18.  用東西丟我 0 1 2 3 4 

壹：親身經驗 (你是否曾經被他人欺負?)
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19.  用刀棍或其他物品攻擊傷害我 0 1 2 3 4 

20.  幫我取難聽不雅的綽號，以有關我的家庭背景或外表來取笑我  0 1 2 3 4 

我曾經在【校園或實際生活中】「被同學或他人」…. 

從 

來 

沒 

有 

 

1-2 

次 

 

3-5 

次 

 

6-9 

次 

10 

次 

以 

上 

21.  用髒話或其他侮辱字眼來罵我(如: 豬腦袋、白癡、智障) 0 1 2 3 4 

22.  用言語恐嚇或威脅或強迫我聽命行事（如：跑腿、做小跟班等） 0 1 2 3 4 

23.  慫恿、教唆同學或朋友排擠我(故意說八卦、壞話或打小報告) 0 1 2 3 4 

24.  譏笑、嘲諷、批評我的身材外貌 (如波霸、大胖子) 0 1 2 3 4 

25.  對我惡作劇使我身心受傷(如把椅子拉開、故意用腳絆倒我、鎖在教

室、廁所或密閉空間) 

0 1 2 3 4 

26.  故意製造事端來激怒騷擾我，看我出糗(如把東西藏起來、破壞或丟掉) 0 1 2 3 4 

27.  強行拿取我的物品(作業、文具)或財物 (手機、金錢、包包等物品) 0 1 2 3 4 

28.  被某人欺負後，卻跑來打我出氣 0 1 2 3 4 

29.  被某人欺負後，因我比他弱(如:成績比他差、身高比他矮等)，所以跑來欺

負我 

0 1 2 3 4 

30.  被我欺負後，找機會報復我 0 1 2 3 4 
 

1. 你在哪些網路平台上發生這些騷擾及不愉快的事呢? (可複選) 

(1)□即時通(MSN、Skype、雅虎即時通)  (2)□電子郵件   

(3)□網路社群網站(臉書、推特、微博、噗浪等)  (4)□聊天室  (5)□部落格   

(6)□網站  (7)□電子佈告欄(BBS 等)  (8)□手機簡訊  (9)□線上遊戲等 
 

2.  你認為這些人為什麼要在學校或網路上欺負你？因為可能他們感覺 …或（可複選） 

(1)□不知道  (2)□憤怒拿我當出氣筒  (3)□妒忌我  (4)□出於無聊   (5)□這樣很酷  

   (6)□覺得有趣好玩   (7)□他們家庭有問題  (8)□他們心地不好  (9)□他們沒有安全感  

   (10)□他們認為這是一種自我保護的方式 (11)□其他（請說明）___________________________________ 

3.  當你發生這些事情時，你最常會怎麼處理？ (只能選一個) 

   (1)□什麼也不做  (2)□告訴老師或長輩  (3)□告訴朋友  (4)□在學校或網路上攻擊他人 

   (5)□問對方為何要對我做這些事  (6)□告知攻擊我的人停止攻擊  (7)□離開網路或現場(例如：登出）  

   (8)□其它: 請說明_____________________________ 

4. 當你告知他人你發生的這些事情後，情況有何轉變？(只能選一個) 

   (1) □有改善  (2) □變得更差   (3) □沒有改變   (4) □我從未告知任何人 

5. 當你發生這些事情時，誰曾經試著幫助你？（可複選） 
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   (1) □我的父母 (2) □我的姐妹/兄弟  (3) □我的朋友同學  (4) □老師或長輩  (5) □沒有人 
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 過去六個月內，你是否曾經在【網路上】或【學校裡】看過某人被欺負? 

 (例如，被罵難聽的話、取難聽的綽號、被嘲笑或排擠、或是被威脅恐嚇、被打、被惡作劇等情形) 

 □否 (沒有看過某人被欺負過) →答「否」者，請跳到下一小節 參、自己本身作答  

 □是 (有看過某人被欺負過)   →答「是」者，請往下繼續作答  

1. 看過的次數是：  

在網路上或手機 (1)□1-2 次 (2)□3-5 次 (3)□6-9 次 (4)□10 次以上以上 

在學校校園或其他地方 (1) □1-2 次 (2)□3-5 次 (3)□6-9 次 (4)□10 次以上 

2. 當你看到別人在學校或網路上正在被人欺負，你有何感受？ (只能選一個) 

(1)□沒特別感覺  (2)□他們應得的  (3)□真遺憾，但是我們對於這樣的事無能為力  

    (4)□我們必須阻止它  (5)□其他：請說明___________ 

3. 當你在學校或網路上看見這些事情時，你會…(只能選一個) 

(1)□加入  (2)□鼓勵網路或校園攻擊者  (3)□在旁觀看，但不參與  (4)□離開網路或現場  

   (5)□反對攻擊者 (6)□反對他人，但不直接對攻擊者 (7)□嘗試幫助或與受害者當朋友   

   (8)□向可以幫助受害者的人求助，如：____________ (9) □其他（請說明）__________________ 

 

過去六個月內，你是否曾經在【網路上】或【學校裡】欺負別人? 

(例如，罵難聽的話、取難聽的綽號、嘲笑或排擠別人、或是威脅恐嚇、打人、惡作劇等情形) 

 □否 (沒有欺負過別人) →答「否」者，請跳到下一小節 請跳到第五部份作答  

 □是 (有欺負過別人)   →答「是」者，請往下繼續作答  
1. 做過的次數是：  

在網路上或手機 (1) □1-2 次 (2) □3-5 次 (3) □6-9 次 (4) □10 次以上以上 

在學校校園或其他地方 (1) □1-2 次 (2) □3-5 次 (3) □6-9 次 (4) □10 次以上 

2. 你在哪些網路平台上做這些事呢? (可複選) 

□即時通(MSN、Skype、雅虎即時通)、□電子郵件、□網路社群網站(臉書、推特、微博、噗浪

等)、□聊天室、□部落格、□網站、□電子佈告欄(BBS 等)、□手機簡訊、□線上遊戲等 

3. 你為什麼要做這些事情？（可複選） 

(1) □不知道 (2) □感到憤怒很酷 (3) □感到妒忌 (4) □別人惹我的(5) □我自己也被欺負(6) □無聊 

(7) □很酷 (8) □有趣好玩 (9) □沒人關心我(10) □沒有安全感  (11) □保護自己  (12) □別人要

我作的   (13) □其他（請說明）________________________________ 

貳、目睹 (你是否曾看過某人被欺負?)

參、自己本身 (你是否曾欺負過別人?)
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第五部分: 關於你在家裡的情形 
 

 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

完
全
同
意 

1 如果我遇到了問題，我可以倚靠我父母來幫我 1 2 3 4 5 

2 我父母會說：你不應該跟大人爭執狡辯 1 2 3 4 5 

3 無論做什麼，我父母會一直要求我盡全力 1 2 3 4 5 

4 我父母告訴我寧可讓步，也不要讓別人生氣 1 2 3 4 5 

5 我父母會一直要求我獨立思考 1 2 3 4 5 

6 當我在校成績不好時，父母會讓我過得很痛苦 1 2 3 4 5 

7 如果我學校課業有不懂的地方時，我父母會幫助我 1 2 3 4 5 

8 我父母會告訴我，他的想法都是正確的，我不該懷疑 1 2 3 4 5 

9 當我父母要我做某些事時，他會先向我解釋原因 1 2 3 4 5 

11 當我在校成績不好時，我父母會鼓勵我更加努力 1 2 3 4 5 

12 我父母讓我規劃我自己想做的事情 1 2 3 4 5 

13 我父母知道我有哪些朋友 1 2 3 4 5 

14 如果我做了父母不喜歡的事，他們就會表現得冷漠又不友善 1 2 3 4 5 

15 我父母會花時間跟我聊天說話 1 2 3 4 5 

16 當我在校成績不好時，我父母會讓我產生罪惡感 1 2 3 4 5 

17 我與我父母一起做有趣的事情 1 2 3 4 5 

18 當我做了父母不喜歡的事後，他就不讓我跟他一起做事 1 2 3 4 5 
 

 從不 

試著瞭解 

偶爾 

試著瞭解 

時常 

試著瞭解 

1.  你父母會試圖瞭解你晚上要去哪裡？ 1 2 3 

2.  你父母會試圖瞭解你在空閒時都在做什麼？ 1 2 3 

3.  你父母會試圖瞭解你放學後的下午都去哪裡？ 1 2 3 

4.  在平常上課日，你最晚可以在外面逗留到幾點？ _________________ 

(1)我不許外出  (2) 晚上 8:00 前   (3) 晚上 8:00-8:59  (4) 晚上 9:00-9:59  

(5) 晚上 10:00-10:59  (6)晚上 11:00 之後 (7)沒有限制 

5.  在週末，你最晚可以在外面逗留到幾點？ _____________________ 

(1)我不許外出  (2) 晚上 8:00 前   (3) 晚上 8:00-8:59  (4) 晚上 9:00-9:59  

(5) 晚上 10:00-10:59  (6)晚上 11:00 之後 (7)沒有限制 
 

 

 

※ 這裡的「父母」指的是「主要照顧你的人」，可能是爸爸、媽媽、 

或爺爺、奶奶…等人。 

※ 現在家裡「主要照顧你的人」是：__________________ 
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第六部分: 社會支持 

請針對以下問題， 

圈選出最符合你的狀況的數字。 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

家

人 

1.  當我在外面遭遇到挫折時，我的家人會給我精神支持 1 2 3 4 

2.  當我有一些難題時，我的家人會想辦法幫我解決 1 2 3 4 

3.  我會與家人分享彼此的想法 1 2 3 4 

4.  當我有麻煩或煩惱時，我的家人會幫我減輕負擔 1 2 3 4 

5.  我的家人一直提供我情緒上的支持 1 2 3 4 

6.  當我遇到問題時，我的家人會陪伴我一起面對 1 2 3 4 

朋

友 

7.  當我有情緒困擾時，我的朋友會鼓勵我 1 2 3 4 

8.  我有麻煩或煩惱時，朋友能給我幫助 1 2 3 4 

9.  我周圍的朋友會分擔我的困擾 1 2 3 4 

10.  我的想法往往能得到朋友的支持 1 2 3 4 

11.  我的朋友會對我的情緒表示關心和愛護 1 2 3 4 

12.  我和我的朋友會分享彼此的心情 1 2 3 4 

13.  當我有困擾時，我的朋友會提供建議 1 2 3 4 

老

師 

14.  當我有麻煩和煩惱時，我可以從師長得到幫助 1 2 3 4 

15.  我滿意師長和我討論、分擔問題的方式 1 2 3 4 

16.  學校老師會支持我的想法 1 2 3 4 

17.  當我有問題時，學校師長會建議解決的方法 1 2 3 4 

18.  當我的情緒不佳時，我滿意師長表達關心和愛護的方式 1 2 3 4 

19.  我和師長可以共度愉快的時光 1 2 3 4 

20.  學校老師會支持我，幫助我化解困擾 1 2 3 4 

第七部分: 你的想法 
 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

完
全
同
意 

1.  每個人應該嘗試去幫助受欺負的受害者 1 2 3 4 5 

2.  欺負別人是愚蠢的行為 1 2 3 4 5 

3.  加入欺負別人的行列是一件錯誤的事情 1 2 3 4 5 

4.  當有人被欺負時，如果你跟別人一起嘲笑他也沒什麼不好 1 2 3 4 5 

5.  每個人應該要向老師報告欺負的事件 1 2 3 4 5 

6.  當有人一次又一次的嘲笑、揶揄一位同學是很有趣的 1 2 3 4 5 

7.  欺負行為會讓受害者感覺很差 1 2 3 4 5 

有時候我們可能剛好會看到或聽到有人被欺負欺凌，請針對以下問題，圈選

出最符合你的想法的數字。 
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第八部分: 基本資料 

1.家中排行序：(1)□老大  (2)□老么(最小的小孩)  (3)□中間  (4)□獨生子女 

2.家庭型態：(1)□雙親家庭 

            (2)□單親家庭（因為(A)□父母離婚 (B)□父親已過世 (C)□母親已過世 (D)□其他_____）  

            (3)□繼親家庭（(A)□父親與繼母  (B)□母親與繼父）  

            (4)□隔代家庭（例如爺爺奶奶或外公外婆照顧你，父母都不在身邊） 

3. 爸媽的教育程度： 

爸爸：(1)□小學以下 (2)□國中 (3)□高中職 (4)□專科 (5)□大學 (6)□碩士 (7)□博士 

媽媽：(1)□小學以下 (2)□國中 (3)□高中職 (4)□專科 (5)□大學 (6)□碩士 (7)□博士 

4. 我和誰同住（可複選）： 

(1)□父親  (2)□母親  (3)□阿公 (4)□阿嬤  (5)□外公  (6)□外婆  (7)□哥哥  (8)□姊姊  

(9)□弟弟  (10)□妹妹 (11)□其他 ____________ 
  

 


