
台灣民眾對家務分工的看法之研究 
 

    您好！ 

    我們正在進行一項有關「台灣民眾對家務分工的看法之研究」，以下是一

份完整問卷，請您抽出大約十分鐘填答問卷，幫助我們完成這項研究。這個研

究完全是學術性的，您所回答的一切資料僅供研究之用，您的意見對我們的研

究非常重要，懇請您撥冗填答，謝謝您！ 

 

    這個研究是由東吳大學社會系及中央研究院調查研究工作室共同執行的。

東吳大學是國內著名大學之一，中央研究院是一個專門從事學術研究的機構，

目前的院長是諾貝爾獎得主李遠哲院士，調查研究工作室是中研院內專門協助

中研院的研究人員進行調查訪問之研究工作的單位。 

 

    這次研究的目的，是想要了解台灣民眾對家務分工的看法。我們希望能藉

由這份問卷瞭解您對目前家務分工情況的觀感。此次研究結果，將提供台灣學

術界豐富的研究資料，進而對台灣當前家庭狀況有更深入的了解。這次我們將

請一千五百位民眾回答我們的問卷，您就是我們從內政部戶政司申請的各鄉鎮

市區的戶籍資料中，以統計科學方法抽樣出來的幸運者之一。為了保持抽樣

的完整架構，本問卷僅限由收件人填寫（即收件人為我們的指定受訪者），

如非指定受訪者請勿填答。 

 

    非常感謝您熱心地協助我們完成這項研究工作，如果您有任何建議或填寫

時有任何問題，歡迎和我們聯絡，我們的電話是（02）788-1939*39、（02）

651-2994*26，請找黃朗文副教授、鄭貴香助理或周秋美助理。請您儘可能完

整地回答問題，並於五月十七日前將問卷寄回（不必裝信封，也不必貼郵票），

再次感謝您對本研究的支持。 

 

祝    您 

 

健  康  如  意 

 

 

                                     黃  朗  文 

                                   （東吳大學社會系副教授） 

                                     齊  力 

                                   （中央研究院調查研究工作室副主任） 

                                     章英華 

                                   （中央研究院調查研究工作室主任） 
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一、基本資料：此資料僅用於本研究的年齡分佈及人口組成。 

 

1. 性別：(1)男    (2)女 

 

2. 您是什麼時候出生的？民國      年      月 

 

3. 您是本省閩南人、本省客家人、外省人、原住民？ 

   (1)本省閩南人    (2)本省客家人    (3)外省人    (4)原住民 

   (5)其他（請說明）             

 

4. 您結婚了嗎？ 

   (1)已婚 ---> 4a.結婚幾年？            年 

   (2)未婚    (3)離婚    (4)喪偶    (5)其他（請說明）             

 

5. 您的教育程度？ 

   (1)不識字        (2)自修          (3)小學        (4)國（初）中 

   (5)高中／職      (6)專科學校      (7)大學        (8)研究所 

   (9)其他（請說明）             

 

6. 您配偶的教育程度？（無配偶者免填） 

   (1)不識字        (2)自修          (3)小學        (4)國（初）中 

   (5)高中／職      (6)專科學校      (7)大學        (8)研究所 

   (9)其他（請說明）             

 

7. 您父親的教育程度？ 

   (1)不識字        (2)自修          (3)小學        (4)國（初）中 

   (5)高中／職      (6)專科學校      (7)大學        (8)研究所 

   (9)其他（請說明）             

 

8. 您母親的教育程度？ 

   (1)不識字        (2)自修          (3)小學        (4)國（初）中 

   (5)高中／職      (6)專科學校      (7)大學        (8)研究所 

   (9)其他（請說明）             

 

9. 您目前有子女嗎？ 

   (1)有            (2)無 

 

紅色方格為研究單位過錄

資料用，請勿做任何記號 

編號    1  2  3  4  5 

          

                    6  
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二、您認為在一個家庭裏，下列家務項目應該是由先生來做，還是 

太太來做，還是不分先生太太？(請圈選) 

 

                                                                不分 

                                      先生來做    太太來做    先生太太 

(1) 倒垃圾                                1           2           3 

(2) 洗衣服                                1           2           3 

(3) 餵養小孩                              1           2           3 

(4) 修理東西（如：電器、家具. . . ..等）  1           2           3 

(5) 買菜                                  1           2           3 

(6) 拖地或擦地                            1           2           3 

(7) 管教小孩                              1           2           3 

(8) 洗碗                                  1           2           3 

(9) 換燈泡                                1           2           3 

(10)督促小孩做功課                        1           2           3 

(11)縫衣服、釦子                          1           2           3 

(12)購買日用品                            1           2           3 

(13)打掃廁所                              1           2           3 

(14)給小孩子洗澡                          1           2           3 

(15)煮飯                                  1           2           3 

 

 

三、你是不是贊同下列的說法？(請圈選) 

 

                                                                 非 

                                                 非              常 

                                                 常      無  不  不 

                                                 同  同  意  同  同 

                                                 意  意  見  意  意 

(1) 在一個家庭裏料理家務主要是女性的工作          1   2   3   4   5 

(2) 在家裏女孩子應該比男孩子多幫忙家事            1   2   3   4   5 

(3) 先生幫忙家務主要是減少太太的負擔              1   2   3   4   5 

(4) 在家料理家務應該要支領酬勞                    1   2   3   4   5 

(5) 帶小孩應該還是媽媽的工作                      1   2   3   4   5 

(6) 我比較傾向於「男主外女主內」的家庭分工        1   2   3   4   5 

 

 

 

  紅色方格為研究單位過 

  錄資料用，請勿做任何 

  記號 
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四、以下請您回想一下，在您成年（十八歲）以前. . . . . . . . . 

 

1. 在您成年以前，家裡的家務主要是誰在料理的？（單選） 

   (1)母親            (2)父親                   (3)父母共同分擔  

   (4)祖母            (5)母親和祖母共同分擔     (6)幫傭 

   (7)其他(請說明)             

 

2. 在您成年以前，您常不常幫忙處理家務？ 

   (1)經常幫忙           (2)偶爾會幫忙          (3)很少幫忙 

   (4)沒有幫忙(跳答第 4 題) 

 

3. 您成年以前在家裡會幫忙的家務有哪些項目？(可複選) 

   (1)洗碗                  (2)煮飯            (3)洗衣服 

   (4)掃地／擦地板          (5)倒垃圾          (6)修理簡單水電 

   (7)幫忙照顧弟妹          (8)其它 (請說明)             

 

4. 在您成年以前，在兄弟姐妹中，誰幫忙最多的家務？（單選） 

   (1)自己        (2)哥哥        (3)姐姐        (4)弟弟 

   (5)妹妹        (6)都沒有幫忙什麼家務 

 

 

五、請問您目前參與家務的情形是. . . . . . . . . 

 

1. 您目前分擔多少家務？ 

   (1)自己處理所有家務          (2)分擔大部份的家務 

   (3)分擔一部份的家務          (4)只有幫忙少許家務 

   (5)沒有幫忙什麼家務(請跳答第 3 題) 

 

2. 您目前在家裡料理的家務有哪些項目？(可複選) 

   (1)洗碗              (2)煮飯          (3)洗衣服 

   (4)掃地／擦地板      (5)倒垃圾        (6)修理水電 

   (7)照顧小孩          (8)照顧老人      (9)其它 (請說明)             

 

3. 目前您家裡的家務主要是誰在料理的？（單選） 

   (01)自己     (02)配偶     (03)母親     (04)婆婆     (05)岳母 

   (06)女兒     (07)媳婦     (08)祖母     (09)嫂嫂或弟媳 

   (10)姊妹     (11)幫傭     (12)其他 (請說明)             

  紅色方格為研究單位過 

  錄資料用，請勿做任何 

  記號 

 

 

                  41 

 

 

 

 

 

 

                  42 
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4. 您結婚之後，常不常與配偶因為家務分工的問題發生爭吵？（無配偶者免答） 

   (1)經常      (2)有時候      (3)不常      (4)沒有過 

 

5. 您有沒有什麼最擅長的家事？             

 

六、最後再請教您幾個問題。 

 

1. 請問您有沒有其它兄弟姐妹？（可複選） 

   (1)沒有     (2)哥哥     (3)弟弟     (4)姐姐     (5)妹妹 

 

2. 請問目前與您共同居住生活的人有那些？（可複選） 

   (01)無      (02)父母      (03)配偶        (04)子女 

   (05)公婆    (06)岳父母    (07)兄弟姊妹    (08)配偶的兄弟姊妹 

   (09)妯娌    (10)孫子女    (11)媳婦        (12)女婿 

   (13)其他（請說明）             

 

3. 請問您個人目前主要的經濟來源？（單選） 

   (1)自己       (2)配偶         (3)父母        (4)子女 

   (5)退休金     (6)政府津貼     (7)其它(請說明)             

 

 

第 4 題請女性受訪者回答： 

4. 請問您目前的工作型態？ 

   (1)全職           (2)家庭代工     (3)幫忙家庭事業（如：顧店） 

   (4)幫人帶小孩     (5)幫傭         (6)其他兼職工作 

   (7)沒有工作 -------->4a. 請問您曾經有過工作嗎？ 

                              (1)沒有     

                              (2)有 ---------->（請續答第 4b 題） 

                          4b. 請問您停止工作最主要的原因為何？(單選) 

                              (1)結婚              (2)生育小孩 

                              (3)家人反對          (4)退休／年紀太大 

                              (5)就學或進修        (6)雇主方面的原因 

                              (7)其他（請說明）             

 

*************************************************************************************** 

        本份問卷至此全部結束，非常感謝您的協助。最後請您以釘書機裝訂直接寄回即可， 

不必貼郵票。再次感謝您！ 

 

紅色方格為研究單位過錄

資料用，請勿做任何記號 
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