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高中學生生涯自我效能評量表 

 

親愛的同學，您好： 

 

 這份問卷的主要目的在瞭解您對未來職業方向的選擇情形及相關因素，共分三大部分，

請仔細閱讀每個部分的說明，並作回答。有關個人背景資料部分，僅作為研究資料的整體分

析之用，絕不會洩漏您的個人資料，請您放心填答。 

 本問卷的填答並無時間限制，大部分同學可以在四十五分鐘之內填寫完畢。填答完畢後，

請再次檢查是否有遺漏的題目，並將問卷繳回。謝謝您！ 

國立屏東師院初教系 

田秀蘭 教授 

89.12. 

 

 

＊ 如果您希望知道研究結果，或進一步接受訪談，請您填上地址、姓名、及電話，我們將與

您聯絡。 

 

 □□□      縣市  鄉鎮區  路街段   巷   弄   號  樓之 

         小姐/先生啟 

 

 

 

【基本資料】 

1. 學校班級：_________ 高中 _____ 年 _____ 班  

2. 組別：___ 文(社會)組、 ___ 理(自然)組、 ___ 尚未分組、 ___其他(______) 

3. 性別： ____ 男、 _____女 

4. 實足年齡：________ 歲 

5. 未來最想就讀的科系： 

(第一) ______________、 (第二) _______________ 、(第三) ______________ 

6. 未來最想從事的職業： 

(第一) ______________、 (第二) _______________ 、(第三) ______________ 

7. 父親職業：_______________；母親職業：___________________ 

8. 父親教育程度：_________________；母親教育程度：____________________ 

 

(請翻頁開始填答)
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【第一部份】 

 你喜歡從事哪些職業？這些職業所包含的工作任務難不難？你會考慮從事某項職業的認

真程度如何？是否有信心完成工作所交付的任務？在以下三十六個職業項目裡，請根據你的

喜好程度、所知覺到的難度、會考慮從事的程度、以及能完成該項工作任務的信心程度回答。

以計程車司機這項職業為例：  

    

 [喜歡的程度] [感覺到的難度]   [會考慮   [能完成工作 

       從事的程度] 任務的信心程度] 

 
 不          喜 不         很 不         會 沒 有  
 喜             考         考 信 信 
 歡          歡 難         難 慮         慮   心 心 

  |--------------| |--------------| |--------------| |--------------| 

計程車司機............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 如果你非常喜歡「計程車司機」這份職業，請圈較高的數字 9；如果你覺得這份工作還

算不難，可以圈3；如果你會考慮從事這項職業，且可能性十分高，請你圈9；如果能成功完

成這項工作所交付任務的信心很高，請你圈較高的數字 9。請盡量以你的直覺來回答，不必

在任何題目上花太多的時間思考。 

 

 [喜歡的程度] [感覺到的難度]   [會考慮   [能完成工作 

       從事的程度] 任務的信心程度] 

 
  不              喜  不             很  不             會 沒 有  
  喜              考             考 信 信 
  歡              歡  難             難  慮             慮  心   心 

   |--------------------|  |--------------------|  |-------------------| |--------------------| 

 

1. 保全人員......... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 78 9 

2. 土木工程師...... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 3 4 5 6 7 8 9 

3. 科學研究人員... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

4. 外科醫師......... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

5. 攝影師............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

6. 漫畫家............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

7. 警察................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

8. 校長................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

9. 法官................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

10. 企業經理......... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

11. 金融分析師..... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

12. 郵政人員......... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

(請翻頁繼續填答) 
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              [喜歡的程度]   [感覺到的難度]      [會考慮    [能完成工作 

        從事的程度]   任務的信心程度] 

 
  不              喜  不             很  不             會 沒 有  
  喜              考             考 信 信 
  歡              歡  難             難  慮             慮  心   心 

   |--------------------|  |--------------------|  |-------------------| |--------------------| 

 

13. 總機服務        1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

14. 裁縫師................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

15. 婦、兒科醫師..... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

16. 植物病理分析師. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

17. 舞蹈家................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

18. 美容師................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

19. 空服員................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

20. 護士..................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

21. 瘦身專業經營..... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

22. 泡沫紅茶經營..... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

23. 行政秘書............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

24. 銀行行員............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

25. 運動員................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

26. 清潔隊員............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

27. 藥劑師................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

28. 大學教授............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

29. 室內設計師......... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

30. 音樂家................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

31. 老師..................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

32. 觀光導遊............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

33. 推銷員................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

34. 立法委員............. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

35. 會計師................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

36.保險精算師............ 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

37.其他(請註明)_____... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

38.其他(請註明)_____... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

39.其他(請註明)_____... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

40.其他(請註明)_____... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9  12 3 4 5 6 7 8 9 

 

(請翻頁繼續填答) 
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【第二部分】 

A：【對工作期望的結果與報酬】  

你對未來的職業有何期望？不同的職業可能會帶給你不同的結果與報酬，當你在考慮要不要

從事某一項職業時，你會期望得到哪些結果與報酬？舉例來說，有人期望工作有較多的自主

性或升遷機會，而另一個人可能期望工作有足夠的穩定性、有較長的假期、或薪水較高等。 

 

就你而言，當你在考慮從事某項工作時，你會期望得到哪些結果與報酬？請在下列□中勾選。

(可複選) 

  □自主性         □社會聲望         □充裕的假期         □進修與成長的機會 

  □成就感         □升遷機會         □合理的薪資         □志同道合的工作伙伴 

  □穩定性         □發揮專才的機會   □其他                 (請填寫) 

 

B、【對工作結果期望的程度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          【能符合我期望的程度】 
  非                     
 常            非 
 不            常 
 符 符 
 合 合 

                                  |--------------------| 

1. 保全人員..........................................................................................................1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. 土木工程師......................................................................................................1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. 科學研究人員............................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. 外科醫師.................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. 攝影師....................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

依據 A題你所期望的結果與報酬，分別評估以下各職業項目可以符合的程度為何？ 
請參考以下例題： 

                                【能符合我期望的程度】    
                                   非                     
   常            非 
   不            常    
      符  符 
   合     合 
   |--------------------| 

    計程車司機 ......................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
    以你對「計程車司機」這項職業的瞭解程度而言，如果計程車司機這項職業非常符合你

所考慮的結果與報酬，請將「非常符合」下面的數字「9」圈起來；若非常不符合你所期望

的結果與報酬，則將「非常不符合」下面的數字「1」圈起來。 

 



 5 

 

                                                                                       
                   【能符合我期望的程度】 
  非                     
 常            非 
 不            常 
 符 符 
 合 合 
                                  |--------------------| 

6. 漫畫家.............................................................................................................1 2 3 4 5 6 7 8 9  

7. 警察.........................................................................................1 2 3 4 5 6 7 8 9  

8. 校長......................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

9. 法官......................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

10. 企業經理................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

11. 金融分析師................................................................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

12. 郵政人員................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

13. 總機服務................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

14. 裁縫師............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

15. 婦、兒科醫師................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

16. 植物病理分析師.............................................................................................1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17. 舞蹈家............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

18. 美容師............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

19. 空服員............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

20. 護士................................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

21. 瘦身專業經營................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

22. 泡沫紅茶經營................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

23. 行政秘書.........................................................................................................1 2 3 4 5 6 7 8 9  

24. 銀行行員......................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

25. 運動員............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

26. 清潔隊員......................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

27. 藥劑師............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

28. 大學教授......................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

29. 室內設計師..................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

30. 音樂家............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

31. 老師................................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

32. 觀光導遊......................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

33. 推銷員............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

34. 立法委員......................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

35. 會計師............................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

36. 保險精算師..................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

37. 其他(請註明)_______________________........................................................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

38. 其他(請註明) _______________________....................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

39. 其他(請註明) _______________________....................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

40. 其他(請註明) _______________________....................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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【第三部份】 

 一個人在生涯發展過程中難免會遇到一些阻礙，這些阻礙有的來自於外在因素，有的則

是與內在的心理因素有關。以下的各個陳述，可能對一個人的生涯發展造成某些程度上的影

響，你個人對這些陳述的看法如何？請以 1到 9的數字表達你的看法，如果你認為這個陳述

對個人未來的生涯發展完全沒有影響，請填1﹔如果你認為有很大的影響，則請填9。 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I---------------------------------------------------I 

完全沒有影響  稍微有影響      有很大的影響 

 

 1.不清楚自己的興趣。.....................................................................................  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 2.不清楚自己的能力。.....................................................................................  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 3.專業知識及能力不夠。................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 4.人格特質方面的限制。................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 5.不清楚自己的價值觀念。............................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 6.很難決定未來的發展方向。......................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 7.不確定自己活著真正要追求的是什麼。..................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 8.對工作世界的認識不夠。............................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9.現實環境中並沒有一份讓人覺得是真正理想的工作。.............................  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10.不知道求職所需的步驟。............................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

11.很多事情的變數很大。................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12.自信心不夠。.................................................................................................  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13.挫折忍受力不夠。......................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14.自尊心偏低。................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15.上司存有性別偏見。..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

16.因為性別因素而不受上司尊重。................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17.因為性別因素使得能力沒有受到重視，甚至被低估。............................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18.因為性別的因素而得到較低的薪水。......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19.某些工作有單身條款的限制。..................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20.不是老闆所期待的性別而無法被錄用。..................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

21.因為性別因素而不容易得到升遷。............................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22.工作環境中有性騷擾的情形。..................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

23.因為性別因素而在謀職及升遷方面受到負面影響。................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

24.因為結了婚或是有了小孩而在工作上受到差別待遇。............................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

25.因為工作而沒有把小孩照顧好，會有很深的罪惡感。............................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

(請翻頁繼續填答) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I---------------------------------------------------I 

完全沒有影響  稍微有影響      有很大的影響 

 

26.未來的夫妻關係不佳。................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

27.未來的親子關係不佳。................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

28.家裡突然發生變故。..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

29.未來所學的領域前途不被看好。................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

30.未來所學專業不受重視。............................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

31.未來就讀的學校名氣並不高。..................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

32.未來所學過於冷門。..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

33.未來就讀的科系聲望不高。......................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

34.學歷不夠高。................................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

35.父母親不支持。............................................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

36.父母親的限制太多。..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

37.未來的主管或上司不支持。......................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

38.未來的配偶不支持。..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

39.交男(女)朋友。............................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

40.配偶的家人不支持。..................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

41.家人不鼓勵自己從事以異性為主的職業 

  （例如：男生當護士；女生開公車）。........................................................ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

42.女性的個性較情緒化，不適合擔任主管。................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

43.女性比較難以應付複雜的人際關係。......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

44.女性需分擔較多的家務。............................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

45.女性在體力方面的限制。............................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

46.社會對女性的角色期待仍舊保守。............................................................  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

47.女性為了遷就配偶的住處而限制其工作的選擇機會。............................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

48.擔心事業發展得太順利反而會帶來一些不好的後果 

 (如嫁不出去或婚姻失敗)。......................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

49.不知如何妥善地做時間規劃。..................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

50.工作適應能力不夠而無法很快得到升遷。................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

51.不知道如何調適工作上的壓力。................................................................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

52.未來需要扮演的角色太多，而角色間的衝突使自己無法在工作上 

 全力發揮。.................................................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

(請翻頁繼續作答) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I---------------------------------------------------I 

完全沒有影響  稍微有影響      有很大的影響 

 

53.工作壓力影響了家庭生活。......................................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

54.對自己的要求過高，期望扮演好所有的角色。......................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

55.家庭與事業兩者很難兼顧。.......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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