
地震整備問卷 
 

一、 下列敘述 1、2 題中，請描述您的情形有多頻繁？（每題請勾選一個答案，並

回答 3、4 題） 

 從未 很少 一年幾次 每月一次
每週一次

或更多

1. 您多常想到地震？  1   2  3  4  5

2. 您多常和人談論關於地

震？  1   2  3  4  5

 

3. 請問您想到地震的哪些事？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

4. 請問您和人談論地震的哪些事？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

二、 在下列的期間裏，請問您認為您所住的地區發生破壞性地震（芮氏五級以上）

的可能性（每題請勾選一個答案） 

  非常低 （可能性）  非常高 

1. 6 個月以內  1   2  3 4 5

2. 12 個月以內  1   2  3 4 5

3. 5 年以內  1   2  3 4 5

4. 10 年以內  1   2  3 4 5
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 三、 下列有關為防震做準備的陳述，請問您同意或不同意的程度（每題請勾選一個

答案） 

 非常    
不同意 

程度 非常   
同意 

1. 地震的破壞性太強，所以不必麻煩做防震

準備。  1   2  3 4 5

2. 在未來，嚴重的地震似乎不會影響我。  1   2  3 4 5

3. 為防震做準備，對我來說很不方便。  1   2  3 4 5

4. 很難為防震做準備。  1   2  3 4 5

5. 為防震做準備，在地震發生時可以降低我

的家庭損失。  1   2  3 4 5

6. 為防震做準備，可以改善我日常生活的情

形。  1   2  3 4 5

7. 為防震做準備，可以增強我處理因地震所

造成的家庭或社區生活失序的能力。  1   2  3 4 5

8. 為防震做準備，在地震發生時可以協助拯

救生命。  1   2  3 4 5

9. 我不知道如何為防震做準備。  1   2  3 4 5

 

四、 在下個月或最近的未來，請問您打算做下列事項嗎？（每題請勾選一個答案） 

 否 可能會 一定會 

1. 改善您的防震知識。 1 2 3

2. 增加您因應地震的能力。 1 2 3

3. 加入當地團體或社區討論如何因應地震。 1 2 3

4. 尋找有關地震風險的資訊。 1 2 3

5. 尋找因應地震可做之事的有關資訊。 1 2 3
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五、 請回答下列有關地震整備的問題（每題請勾選一個答案） 

 是 否 不清楚 不適用

1. 您的鄰里是否有地震整備計畫？ 1 2 3 4

2. 您的工作場域是否有地震整備計畫？ 1 2 3 4

3. 您是否曾參與地震整備會議？ 1 2

a. 在您小孩的學校。 1 2

b. 在您的工作地點。 1 2

c. 在當地社區。 1 2

4. 您是否曾與人討論過地震整備的需求？ 1 2

a. 與您的家人。 1 2

b. 與您的鄰居。 1 2

c. 與您的雇主、員工、或同事。 1 2

d. 與政府部門。 1 2

e. 與其他人。 1 2

 

“與其他人” 若勾選「是」者，請加以說明：______________________________ 

 

 

六、 關於社區參與度，請問您多常參與下列活動（每題請勾選一個答案） 

 從不 很少 有時候 經常

1. 與其他人一起做一些改善鄰里的事。 1 2 3 4

2. 參與地方性的活動（如：節慶、廟會等）。 1 2 3 4

3. 捐贈金錢、食物、或衣物給當地有需要的人、社

區的慈善團體、或其他相關單位。 1 2 3 4

4. 出席討論社區議題的公共會議（如：里民大會)。 1 2 3 4

5. 參與對社區有益的志工活動（如：募款）。 1 2 3 4



七、 請評估您居住社區的下列各項能力（每題請勾選一個答案） 

  非常低 程度 非常高 

1. 整個社區可以很快地動員。  1   2  3 4 5

2. 發動整個社區共同面對特定需求。  1   2  3 4 5

3. 委任最適當的人選來處理緊急需求。  1   2  3 4 5

4. 指認並協助社區內最需要協助的人。  1   2  3 4 5

5. 清楚地知道社區需要外來的支持。  1   2  3 4 5

6. 有效地運用外界提供的資源（如：勞力、

金錢、食物）。  1   2  3 4 5

7. 適當地處理社區的內部衝突。  1   2  3 4 5

8. 成功地因應未來的災害。  1   2  3 4 5

9. 指認社區內適當的人選來主導重建工作。  1   2  3 4 5

10. 處理因災變所引發的情緒反應。  1   2  3 4 5

11. 讓我與其他社區成員有效地合作。  1   2  3 4 5

12. 社區中其他人與我有效地合作。  1   2  3 4 5

 

八、 一般而言，在您居住社區中所發生的事，請問您對下列陳述相信或不相信的程

度（每題請勾選一個答案） 

 完全不

相信 
不是很

相信 
有時候

相信 
很 

相信

完全

相信

1. 我可以影響在社區中發生的事。  1   2  3 4 5

2. 我從我的社區活動參與看到正向的

結果。  1   2  3 4 5

3. 我熱衷於社區發展的事。  1   2  3 4 5

4. 民選代表會很慎重地考慮我的意見。  1   2  3 4 5
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九、 依據您對社區中的領導才能及媒體的感覺，請問您對下列陳述同意或不同意的

程度（每題請勾選一個答案） 

 非常  

不同意 
程度 非常  

同意 

1. 我信任我的地方政府能滿足居民的需求。  1   2  3 4 5

2. 我信任我的社區領袖。  1   2  3 4 5

3. 我信任地方媒體（報紙、電視、廣播）會

公平的報導。  1   2  3 4 5

4. 我信任我的地方政府會為他們所代表的

人民做正確的事。  1   2  3 4 5

5. 我對維護我的社區秩序的法律有信心。  1   2  3 4 5

 

十、 一般而言，您處理日常生活問題的方式與下列陳述符合或不符合的程度（每題

請勾選一個答案） 

 完全 

不符合 
鮮少  
符合 

有些  
符合 

完全  
符合 

1. 我經常找到方法將困難的問題分解成幾個可

以處理的部份。  1   2  3 4

2. 我擬訂計畫並按照計畫進行。  1   2  3 4

3. 我把一個問題分成幾個較小的部分，然後一

次處理一個部分。  1   2  3 4

4. 我會列出清單，並試著先聚焦在最重要的事

上。  1   2  3 4

5. 我為未來可能發生的事件做規畫。  1   2  3 4

6. 與其花光所有的收入，我寧可為未來可能發

生的困難存些資本。  1   2  3 4

7. 我為可能的逆境做準備。  1   2  3 4

8. 在災害來襲前，我已經對於它可能產生的後

果做好準備。  1   2  3 4
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 完全 

不符合 
鮮少  
符合 

有些  
符合 

完全  
符合 

9. 我先規劃改變情勢的策略，再行動。  1   2  3 4

10. 我開發自己的工作技能以避免失業。  1   2  3 4

11. 為防止家人將來遭受困境，我確保他們已獲

妥善照顧。  1   2  3 4

12. 我常三思而後行，以避免危險的情勢。  1   2  3 4

13. 我為所希望達成的最佳結果而籌劃策略。  1   2  3 4

14. 我試著做好財務管理，以避免老年時貧困無

依。  1   2  3 4

 

十一、 居家情形 

1. 您在目前的房子已經居住多久？     _______年 

2. 您在這個鄉鎮/區域已經居住多久？    _______年 

十二、 您的家目前共有多少人同住（包括您自己）？     ______ 人 

十三、 您的家目前有多少位 18 歲以下的未成年小孩同住？       位 

十四、 您的性別？ ___________  您的年紀？                

十五、 您是否願意接受面對面的訪談，以詳細解說您在此問卷的答案？ 

是 _______   否 _______ 

  如果是，請在此留下您的聯絡資料 

姓名:            

住家電話:                   手機:                       

什麼時間對您最方便？ 

星期:                    時間:                       
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※問卷到此結束，請檢查填答完成後繳回，謝謝您！※ 


