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附件一：正式施測問卷 

第一部份： 

 

    這部份是想請問您個人對婚姻的看法。請您仔細閱讀每個題目，然後根據您 

個人的看法圈選號碼。 

                        1代表：非常不同意 

                        2代表：不同意 

                        3代表：有點不同意 

                        4代表：有點同意 

                        5代表：同意 

                        6代表：非常同意 

 

    例如： 

                                                    非 不 有 有 同 非 

                                                    常    點 點    常 

                                                    不 同 不 

                                                    同    同 同    同 

                                                    意 意 意 意 意 意 

          運動是有益的事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯     1  2  3  4  5  6 

如果您『非常同意』運動是有益的事，請將 ”6” 圈起來。 

 

                                                    非 不 有 有 同 非 

                                                    常    點 點    常 

                                                    不 同 不 

                                                    同    同 同    同 

                                                    意 意 意 意 意 意 

 

1、 婚姻可以帶給個人歸屬感。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

2、 我認為結婚是生命中必要的事情。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6       

3、 小孩必須有父母一起撫養。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6                                                 

4、婚姻是一輩子的承諾。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

5、 婚姻最重要的目的是『傳宗接代』。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

                                                 

6、合法婚姻所帶來的滿足與幸福會比單身高。⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

7、擁有小孩是婚姻生活中吸引人的地方。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

8、婚後不應對性生活的質與量要求太多。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

9、除了配偶，不應再愛上其他異性。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

10、 愛對方就應為對方而改變自己。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯..1  2  3  4  5  6 
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                                                    非 不 有 有 同 非 

                                                    常    點 點    常 

                                                    不 同 不 

                                                    同    同 同    同 

                                                    意 意 意 意 意 意 

 

11、配偶應知道彼此的需要。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

12、除了配偶，不應和其他人發生性關係。⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

13、為了婚姻的幸福，應避免和配偶吵架。⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

14、夫妻應是最瞭解彼此的人。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

15、夫妻任一方，若愛上其他異性，就表示他/她已不再 

愛配偶。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯        1  2  3  4  5  6 

 

16、若婚姻生活中的性關係令人不滿足，應可往外尋求性 

的滿足。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯        1  2  3  4  5  6 

17、結婚會比終生未婚快樂。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

18、在婚姻中所建立的責任感是在其他方面所不能建立的   1  2  3  4  5  6                                

19、結婚是人生必經的過程。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

20、 婚姻可以只是短暫幾年的共同生活。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

                                                    

21、夫妻一旦有了孩子，婚姻會更加穩定。⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

22、情愛是婚姻幸福的重要關鍵。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

23、夫妻彼此只要有愛、一切的問題都可解決。⋯⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

24、婚姻生活可以創造出比單身生活更多的成就。⋯⋯⋯   1  2  3  4  5  6 

 

第二部份： 

 

以下這部份是有關生活中的一些描述。請您仔細閱讀每個題目，然後依據您 

個人的狀況，在最能描述您的數字上畫個圈。 

 

                                                    非 不 有 有 同 非 

                                                    常    點 點    常 

                                                    不 同 不 

                                                    同    同 同    同 

                                                    意 意 意 意 意 意 

1、當我和別人一起工作時，我會意識到我做了多少 

有關於其他人的工作。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.  1  2  3  4  5  6 

2、我會記得我是否欠別人錢或是別人欠我錢。⋯⋯⋯ ⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 
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                                                    非 不 有 有 同 非 

                                                    常    點 點    常 

                                                    不 同 不 

                                                    同    同 同    同 

                                                    意 意 意 意 意 意 

 

3、我不會忘記別人對我的恩惠，但也不會忘記我 

給別人的恩惠。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

4、若我替別人爭取某種利益，我會期望有某種的報酬 

或至少有某種的認可。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

5、當我替別人開門，而他們卻沒向我道謝時，我會感 

到失望。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

6、當我為別人說或做一些好事時，我會希望他們能表 

示更多的感謝。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

7、當我向認識的人打招呼，但他們卻沒有給我回應， 

或是對我點個頭，我會感到不愉快。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

8、若我稱讚我朋友的成就時，我會期望他也能像我稱 

讚他們一般地稱讚我。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

9、我不喜歡別人沒有做好他們對我應盡的義務。⋯⋯⋯⋯. 1  2  3  4  5  6 

10、如果我準時赴約，但對方卻遲到了，我會覺得不高 

興。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6                                           

11、若我的配偶與他（她）的朋友（包含異性朋友）來 

個夜間出遊，我會覺得我也應有同樣的權利。⋯⋯⋯⋯⋯.  1  2  3  4  5  6                               

12、若我為家庭孩子忙碌，而配偶卻在客廳看報（ 

看電視），我會覺得不公平。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

13、若我每週洗碗三次，我希望我的配偶也能如此。⋯⋯⋯.1  2  3  4  5  6 

14、當我看到同樣工作性質的同事沒事可做，而自己 

卻非常忙碌時，我覺得不公平。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

15、當我為配偶（未婚者則指好朋友）慶祝生日時， 

我也期待對方會為我慶祝生日。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯.. 1  2  3  4  5  6 

16、當我完成上司所交代的任務，但上司卻不重視我 

的表現，我會覺得懊惱。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

 

第三部份： 

 

下面分別列出對丈夫及妻子的行為描述，請根據您個人的看法，在您認為的 

重要程度的數字上畫個圈，將它表示出來。 
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                                                    非 不 有 有 重 非 

                                                    常    點 點    常 

                                                    不 重 不     

                                                    重    重 重    重    

                                                    要 要 要 要 要 要 

我認為『妻子』表現下列行為的重要程度： 

1? 清洗整理家人衣物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

2? 為家人準備三餐（自己做或買現成的都算）⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

3、 整理打掃房間⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

4、 管理家裡的金錢收支情形⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

5、 提供家裡經濟來源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

 

6、 督促小孩的課業⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

7、 照顧孩子的生活起居⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

8、 參加學校和家庭的聯繫活動（如：親師座談）⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

9、 教導小孩的生活習慣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

10、  和小孩一起玩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

 

11、  行為舉止做孩子的榜樣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

12、  幫助先生的事業⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

13、  當先生遭遇挫折時，給先生安慰及鼓勵⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

14、  照顧公婆的生活⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6  

15、  為夫家傳宗接代（生男孩）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

 

16、  當家庭的支柱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

17、  當先生有性需求時，能滿足先生⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

18、  發展自己的事業，讓家庭更舒適⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

19、  支持並配合先生的決策（如：先生外調、加班）⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

20、  當先生的親戚有困難時，幫助他們⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

 

21、  家中重要事情的決策者⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6  

22、  購置家中日用品⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

23、  佈置家裡環境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

24、  聽孩子的心事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6  
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                                                    非 不 有 有 重 非 

                                                    常    點 點    常 

                                                    不 重 不 

                                                    重    重 重    重 

                                                 要 要 要 要 要 要 

我認為『丈夫』表現下列行為的重要程度： 

1? 清洗整理家人衣物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

2? 為家人準備三餐（自己做或買現成的都算）⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

3、 整理打掃房間⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

4、 管理家裡的金錢收支情形⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

5、 提供家裡經濟來源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

 

6、 督促小孩的課業⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

7、 照顧孩子的生活起居⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

8、 參加學校和家庭的聯繫活動（如：親師座談）⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

9、 教導小孩的生活習慣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1  2  3  4  5  6 

10、  和小孩一起玩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

 

11、  行為舉止做孩子的榜樣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

12、  幫助太太的事業⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

13、  當太太遭遇挫折時，給太太安慰及鼓勵⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

14、  照顧岳父母的生活⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6  

15、  當家庭的支柱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

 

16、  當太太有性需求時，能滿足太太⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

17、  發展自己的事業，讓家庭更舒適⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

18、  支持並配合太太的決定（如：太太外出工作）⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

19、  當太太的親戚有困難時，幫助他們⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

20、  購置家中物品⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

 

21、  佈置家裡環境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

22、  聽孩子的心事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

23、  家中重要事情的決策者⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 
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第四部份： 

基       本       資       料 

一、性別： □ 男    □ 女 

二、年齡： □20歲以內    □20至30歲    □30至40歲     

       □40至50歲   □50至60歲    □60歲以上 

三、婚姻狀況： □ 未曾結婚                       □ 已結婚 

    □ 曾結婚，但目前無婚姻中         □ 其他 ____________ 

四、有無子女： □ 有       □ 無 

五、教育程度： □ 博士     □ 碩士    □ 大學    □ 專科    □ 高中 

    □ 其他 _________________ 

六、畢業科系：__________________科、系、所 

七、輔導工作性質： □ 義工，每週時數_______小時；除此工作外，是否另有 

                      專職（有給薪）？  □ 是     □ 否 

□ 兼職輔導員，每週時數_______小時；除此工作外，是 

   否另有專職（有給薪）？  □ 是     □ 否 

    □專職輔導員 

八、輔導工作年資： □ 一年以內      □ 一至三年       □ 三至五年 

     （從事輔導工作至今）   □ 五至十年      □ 十至二十年     □ 二十年以上 

九、曾經接觸過外遇個案（包括第三者、當事人或配偶）的個案數： 

□ 一至五個    □ 六至十個     □ 十一至二十個      □ 二十個以上 

□ 未曾 

十、在輔導人員訓練期間（含在職訓練），是否修習過下列相關課程： 

         家庭與婚姻諮商 □ 是  □ 否 

         兩性關係       □ 是  □ 否 

         法律與婚姻     □ 是  □ 否 

    其他：____________________________________________________________ 

十一、依您的看法，對有關處理外遇問題的訓練課程應包含有哪些？請勾選或條列

之。 

□ 家庭與婚姻諮商 

□ 兩性關係 

□ 法律與婚姻 

□ 家庭婚姻發展 

□ 成人心理學 

其他：___________________________________________________________ 

                      *****請檢查有無漏答***** 

 
-謝謝您的合作- 
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附件二：外遇判斷量表                                                    

    這部份是想請問您個人對外遇的看法。以下每題均是一位外遇者所說的一段

話，請您仔細閱讀每個題目，然後根據您個人的看法，圈選您對題目中所述外遇的

理由的同意程度；並說明您選擇此數字的理由。 

                        1代表：非常不同意 

                        2代表：不同意 

                        3代表：有點不同意 

                        4代表：有點同意 

                        5代表：同意 

                        6代表：非常同意 

    例如： 

                                                     

我跟外子間的性高潮數都數得出來，他並不知道有太多次都是我裝出來的，我

不禁懷疑自己是不是性冷感；可是我跟情夫才上床第五次，便體驗到性高潮，當時

我知道自己完全正常，就覺得好快樂，並仍有感覺時，竟忍不住哭

了。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  1  2  3  4  5  6 

 

如果您『非常同意』此女性所描述的，請將 ”6” 圈起來。並且說明選擇的理

由。如根據上述例題的選擇（選擇6：非常同意），可能的理由為： 

 

理由：性生活美滿也是婚姻生活的一部份。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

       

1、 【女：】老實說我覺得自己會外遇，完全是被外子給「逼上梁山」。他根本 

   不關心我，也不管我的死活，大部份時候他甚至不知道我還活著；我們結婚 

   至今已二十二年，我的婚姻徹底褪了色；但「他」卻讓我覺得仍有人愛我， 

   仍有人關心我。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

 

   理由:_____________________________________________________________ 

        _____________________________________________________________ 

 

2、 【男：】我二十歲結婚，歷經二十年的婚姻生活之後，開始覺得似乎若有所 

   失；事實上早在「她」進入我的生命之前，我便有這種感覺。當我認識「她」 

   時，我的婚姻已全無感情存在，不管在家或在公共場合，我太太都是非常冷 

   漠，不管我今天是否累了、生氣了、或是沮喪。可是「她」卻能在我狀況不 

   佳時，提供關懷與愛。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

 

   理由：____________________________________________________________ 

         ____________________________________________________________ 
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                        1代表：非常不同意 

                        2代表：不同意 

                        3代表：有點不同意 

                        4代表：有點同意 

                        5代表：同意 

                        6代表：非常同意 

 

3、 【女：】說真的，我的孩子都長大了，現在我與先生兩個人簡直是南轅北轍， 

  他忙他的，我忙我的，毫無交集，我所要的是個能和我一起分享興趣，能夠相 

  互瞭解、體諒的人，而與我發生婚外情的男人，就是這樣的人。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

 

  理由：____________________________________________________________ 

        ____________________________________________________________   

 

4、 【男：】我外遇的對象是我公司主管，我們倆不但思想、興趣上相似，對事 

  業的熱衷程度也相同，跟他一起我可以自由自在地談論公事，甚至是遠大的理   

  想，不像我的妻子只是談論小孩、雜事，一點都不瞭解事業對我的重要性。 

  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

 

  理由：____________________________________________________________ 

        ____________________________________________________________ 

 

5、 【女：】結婚五年來我十分幸福。三年前從我到這兒工作開始，我和「他」 

  變成了朋友，他常說：「真是的，要是你沒結婚的話⋯」，我只是想和他保持 

  純潔的友誼，而我也這麼告訴他了；可是當我們在一起時，總有說不出的興奮， 

  我嚮往羅曼史，我的心老是掛念著他，期待和他約會的日子趕快到。⋯⋯⋯ 

  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

  理由：____________________________________________________________ 

        ____________________________________________________________ 

 

6、 【女：】十六年來我始終忠於外子，我對他就像他對我一樣好，但現在我總 

  算知道，和自己真愛的男人在一起究竟事什麼滋味，那實在是不可思議。去年 

  夏天我認識了一個男人，今年夏天我們第一次發生關係，那天我們共處了七個 

  鐘頭，那是我一生中最美妙的一天。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

 

  理由：_____________________________________________________________ 

        _____________________________________________________________ 
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7、 【女：】婚後十年，先生對我不忠；他用信用卡款待她，還帶她去旅遊。我 

  一再問他，他就是死不承認；上個月，當我發現先生又跟女友出遊時，我的感 

  覺之惡劣，簡直無以言喻；後來我和老闆去吃午飯，老實說，他追著我，要我 

  跟他上床已經有一陣子了，那天我答應了他；最初我很害怕，不過等我放輕鬆 

  後，感覺真是美妙。雖然我對老公不忠，但毫不愧疚。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

  理由：____________________________________________________________ 

        ____________________________________________________________ 

 

8、 【男：】在「她」心目中，我是個好情人。相對地，我太太總說我是欲望過 

  強，理也不理我，只管睡自己的大頭覺；跟妻子在一起，我覺得自己彷彿是色 

  情狂。而「她」對我卻是「性」趣滿滿，和「她」在一起，則是多麼的美好！ 

  又刺激又新鮮 ！⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

  理由：____________________________________________________________ 

        ____________________________________________________________ 

 

9、 【女：】「他」令我自己覺得性感，富吸引力，並且受人欣賞與疼愛，而這 

  些都是我多年來，從外子那感受不到的。「他」每次看我都讓我覺得很特別， 

  同時也激起我的「性」趣；那些心有靈犀的眼神，偷偷摸摸的香吻，還有勾魂 

  攝魄的輕觸⋯⋯⋯我們之間的性愛，實在是妙不可言。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

  理由：____________________________________________________________ 

        ____________________________________________________________ 

 

10、 【男：】婚後多年，不管你怎麼試，都無法從太太身上重尋這份新鮮感， 

  可別誤會我，愛也是很美好的，可是打心眼裡，我就懷念那種新鮮感，我好懷   

  念那種第一類接觸的興奮，我明白那是個危險遊戲，但是我必須冒這個險。現 

  在我終於瞭解，在任何關係中，我都無法保證自己能忠實到底。⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

  理由：_____________________________________________________________ 

        _____________________________________________________________ 
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11、 【男：】「她」幫我實現了許多幻想。跟「她」在一起，我才是真正的「我」 

  －－一個浪漫、風趣，而富有創意的男人，而這些行為在太太眼裡，都是愚不 

  可及、不屑一顧的。總之，「她」令我振奮，並使我恢復活力，彷彿又年輕了 

  十多歲。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

 

  理由：_____________________________________________________________ 

        _____________________________________________________________ 

 

12、 【男：】我也不想有外遇，但是⋯⋯結婚十五年了，到現在仍然沒有替我 

  生個兒子，我怎麼向我媽交代呢？雖然「她」也不一定會生兒子，但總有希望 

  啊！「她」說過不會亂鬧的，「她」只希望能為我生個兒子。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1  2  3  4  5  6 

 

  理由：_____________________________________________________________ 

        _____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


