
親愛的先生/小姐您好： 

這是一份學術研究問卷，目的在於瞭解舞蹈活動參與者的休閒態度與休閒行為。請您仔細閱讀

以下問項的敘述，並且請您依據真實的感受，在適當欄位之中進行勾選。問卷的內容僅供學術研究

之用，相關資料絕對保密，敬請安心填答。 

最後，萬分感謝您的支持與協助，敬祝 身體健康、萬事如意 

國立臺中教育大學

永續觀光暨遊憩管理碩士學位學程

研究計畫主持人：王志宏助理教授

研究生：吳冠臻、范芷琳、張皓鈞

王奕昕、陳羿伃  敬上

 

以下問項主要在於瞭解您的休閒態度，請您依據真實感受在適當欄位之中

進行勾選

非

√。 常

不

同

意 

 

同

意

非

常

同

意

不

同

意

普

通

1. 即使非常忙碌，我仍會抽空參與舞蹈活動。 □ □ □ □ □

2. 即使感到疲累，我仍會堅持參與舞蹈活動。 □ □ □ □ □

3. 即使面臨低潮，我仍會堅持參與舞蹈活動。 □ □ □ □ □

4. 舞蹈活動對我而言，就是生活的一部份。 □ □ □ □ □

5. 生活之中如果缺少舞蹈活動我會感到無趣。 □ □ □ □ □

6. 我願意長期參與舞蹈活動。 □ □ □ □ □

7. 為了參與舞蹈活動，我投入許多精力與時間。 □ □ □ □ □

8. 為了增加舞蹈技能，我願意投入時間與金錢參加相關訓練。 □ □ □ □ □

9. 為了增加舞蹈技能，我願意花錢購買相關書籍與教學光碟。 □ □ □ □ □

10. 參與舞蹈活動可以讓我實現自我。 □ □ □ □ □

11. 參與舞蹈活動可以讓我表現自我。 □ □ □ □ □

12. 參與舞蹈活動可以讓我獲得成就感。 □ □ □ □ □

13. 參與舞蹈活動可以讓我豐富自我。 □ □ □ □ □

14. 參與舞蹈活動可以讓我認識許多同好。 □ □ □ □ □

15. 參與舞蹈活動可以讓我增進我的體力。 □ □ □ □ □

16. 長期與舞蹈同好相處使得我們擁有共同的信念、價值觀與規範。 □ □ □ □ □

17. 私底下我會與舞蹈同好一起參與活動或聚會。 □ □ □ □ □

18. 私底下與舞蹈同好一起聚會能讓我暢所欲言。 □ □ □ □ □

19. 我認為很少其他休閒活動可以取代舞蹈活動。 □ □ □ □ □

20. 我喜歡觀賞與舞蹈活動有關的節目。 □ □ □ □ □

21. 我喜歡與他人討論有關舞蹈活動的趣事。 □ □ □ □ □

 



以下問項主要在於瞭解您的休閒行為，請您依據真實感受在適當欄位之中

進行勾選√。 
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1. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人參與舞蹈活動的時間 □ □ □ □ □

2. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人去年參與舞蹈活動的次數 □ □ □ □ □

3. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人對於舞蹈活動的涉入程度為 □ □ □ □ □

□4. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人在於舞蹈的技巧程度為 □ □ □ □

5. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人能夠分辨的舞蹈項目 □ □ □ □ □

□6. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人跳得不錯的舞蹈項目 □ □ □ □

7. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人擁有舞蹈相關雜誌的數量 □ □ □ □ □

□8. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人擁有舞蹈相關書籍的數量 □ □ □ □

9. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人擁有舞蹈服裝與舞鞋的數量 □ □ □ □ □

□10. 相較於其他舞蹈活動的參與者，個人舞蹈服裝與舞鞋花費的金額 □ □ □ □

 

以下問項主要在於瞭解您與其他參與者的互動，請您依據真實感受在適當

欄位之中進行勾選√。 
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1. 我與其他舞蹈活動的參與者經常相處。 □ □ □ □ □

2. 我與其他舞蹈活動的參與者互動密切。 □  □□ □ □

3. 我可以無條件地信賴其他舞蹈活動的參與者。 □ □ □ □ □

□4. 其他舞蹈活動的參與者總是信守承諾。 □  □ □□

5. 我與其他舞蹈活動的參與者擁有共同的抱負與願景。 □ □ □ □ □

6. 我與其他舞蹈活動的參與者熱切追尋共同的目標與使命。 □ □ □ □ □

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



以下問項主要在於瞭解參與舞蹈活動對您產生的益處，請您依據真實感受

在適當欄位之中進行勾選√。 
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1. 參與舞蹈活動可以增強我的體力。 □ □ □ □ □

2. 參與舞蹈活動可以提高我的肌耐力。 □ □ □ □ □

3. 參與舞蹈活動可以提高我的心肺耐力。 □ □ □ □ □

. 參與舞蹈活動可以增加我的肢體靈活度。 □ □ □ □ □4

5. 參與舞蹈活動可以讓我獲得歸屬感。 □ □ □ □ □

□6. 參與舞蹈活動可以讓我發展友誼。 □ □ □ □

7. 參與舞蹈活動可以使得人際關係更加緊密。 □ □ □ □ □

□8. 參與舞蹈活動可以讓我家庭關係和睦。 □ □ □□ 

9. 參與舞蹈活動可以讓我紓解壓力。 □ □ □ □ □

10. 參與舞蹈活動可以讓我身心放鬆。 □ □ □ □ □

11. 參與舞蹈活動可以讓我獲取新知。 □ □ □ □ □

12. 參與舞蹈活動可以滿足我的求知慾。 □ □ □ □ □

13. 參與舞蹈活動可以開展我對其他休閒活動的興趣。 □ □ □ □ □

14. 參與舞蹈活動可以讓我習得舞蹈相關的技巧。 □ □ □ □ □

15. 參與舞蹈活動可以啟發我對舞蹈相關人事物的瞭解。 □ □ □ □ □

16. 參與舞蹈活動可以讓我獲得肯定。 □ □ □ □ □

17. 參與舞蹈活動可以讓我獲得支配感。 □ □ □ □ □

8. 參與舞蹈活動讓我覺得十分愉快。 □ □ □ □ □1

19. 參與舞蹈活動可以讓我獲得成就感。 □ □ □ □ □

0. 參與舞蹈活動可以讓我情緒和諧。 □ □ □ □ □2

21. 參與舞蹈活動可以讓我提高美感的鑑賞能力。 □ □ □ □ □

2. 參與舞蹈活動可以讓我獲得美感體驗。 □ □ □ □ □2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



以下問項主要在於瞭解您的生活感受，請您依據真實感受在適當欄位之中

進行勾選√。 
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1. 我的生活與我理想中的相差不遠。 □ □ □ □ □

2. 我的生活狀況十分不錯。 □ □ □ □ □

3. 我很滿意現在的生活。 □ □ □ □ □

□4. 目前我已得到我在生活之中想要的重要事物。 □ □ □ □

5. 假如今生可以重頭來過，我幾乎不會想要改變什麼。 □ □ □ □ □

□6. 我常感到快樂。 □ □ □ □

7. 我常感到歡樂。 □ □ □ □ □

□8. 我常感到愉快。 □ □ □ □

9. 我常感到樂趣∕有趣。 □ □ □ □ □

□10. 我常感到高興。 □ □ □ □

11. 我常感到欣喜。 □ □ □ □ □

□12. 我常感到滿足。 □ □ □ □

13. 我常感到氣憤。 □ □ □ □ □

□14. 我常感到恐懼∕焦慮。 □ □ □ □

15. 我常感到挫折。 □ □ □ □ □

□16. 我常感到沮喪。 □ □ □ □

17. 我常感到惱怒。 □ □ □ □ □

□18. 我常感到悲傷。 □ □ □ □

19. 我常感到憂鬱。 □ □ □ □ □

 

個人基本資料：  

1. 性別 □男性 □女性 

2. 年齡 □30 歲(含)以下 □31-40 歲 □41-50 歲 □51-60 歲 □61 歲(含)以上

3. 婚姻狀態 □單身 □已婚 

4. 教育程度 □國中(含)以下 □高中職 □大專 □研究所(含)以上 

5. 職業類別 □學生 □軍公教 □商 □工 □服務業 □自由業 □農林漁牧 

□專業技術人員 □家管 □待業 □退休 □其他               

6. 居住地區 □北基宜 □桃竹苗 □中彰投 □雲嘉南 □高屏 □花東 □離島 

7. 平均月收入 □20,000 元(含)以下 □20,001-40,000 元 □40,001-60,000 元 

□60,001-80,000 元 □80,001-100,000 元 □100,001 元(含)以上 

 


