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青少年生活與行為問卷

親愛的同學：

您好！

目前我們正在進行一項國科會的研究計畫。此計畫的目的是要了解現今青少年的生活狀況、朋友關

係與家人相處等議題。因此請您依循著指示，按照您個人實際狀況回答。非常感謝你們願意填寫這份問卷。

這是一份匿名問卷﹐也就是說不須在問卷上填寫姓名，沒有人會知道你所選的答案﹐所以你盡可放

心回答。你可以隨時放棄作答﹐但是你全程的參與是很重要的。如果你有任何疑問的話﹐請隨時向在場的

工作人員提出。

再次誠摯地感謝你們的協助和參與！

研究單位   國立台灣大學社會系

陳毓文

********************************************************************

下面是一些有關你看電視或影片的喜好與感受，請圈選一個最適當的答案。

A1. 你是否喜歡收看下列的電視影集或電影？

是 否

浪漫文藝愛情類……………………………………… 1 0

警匪槍戰類…………………………………………… 1 0

偵探推理類…………………………………………… 1 0

武俠類………………………………………………… 1 0

黑社會寫實類………………………………………… 1 0

一般生活故事類……………………………………… 1 0

黃色／色情類………………………………………… 1 0



2

全部大部

分

有

一些

一點

點

完全

沒有

A2.  在進入輔育院以前，你所看過的電影、電視或

     錄影帶節目中，有打人或打架鏡頭的片子約佔

     多少？…………………………………………… 4 3 2 1 0

A3.  在進入輔育院以前，你所看過的電影、電視或

     錄影帶節目中，有流血或死傷鏡頭(不是由天

     災造成)的片子約佔多少？……………………. 4 3 2 1 0

A4.  在進入輔育院以前，你所看過的電影、電視或

     錄影帶節目中，有以武器殺人的片子約佔多

     少？……………………………………………… 4 3 2 1 0

A5. 你覺得看了有暴力劇情的節目（包括電視錄影帶及電影）會讓你產生

下列何種反應？

總是

如此

經常

如此

偶爾

如此

很少

如此

從未

如此

可以幫助解決壓力……………………… 4 3 2 1 0

提供強烈的刺激………………………… 4 3 2 1 0

會覺得很噁心…………………………… 4 3 2 1 0

會想要做類似的事情…………………… 4 3 2 1 0

會使自己從事類似的行為…………… 4 3 2 1 0

會提供犯罪的手法……………………… 4 3 2 1 0

會心生警惕，避免犯罪………………… 4 3 2 1 0

覺得很過癮……………………………… 4 3 2 1 0

********************************************************************
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下面一些問題是有關你的家庭生活，請圈選出一個你認為最適當的答案。

總
是
常
常
有
時
候

很
少
從
來
沒
有

B1. 你覺得你的家人讓你感到很不愉快嗎?……………… 5 4 3 2 1

B2. 你覺得你喜歡你的家人嗎?…………………………… 5 4 3 2 1

B3. 你覺得你可以真正地依賴、信任你的家人嗎?……..… 5 4 3 2 1

B4. 你覺得你的家人爭吵太多嗎?……………………..…… 5 4 3 2 1

B5. 你覺得你好像是家中的陌生人嗎?………………..…… 5 4 3 2 1

*******************************************************************

下面一些問題是有關和你年齡相近朋友的行為，請圈選出一個你認為最適當的答

案。

全
部
大
部
分

大
約
一
半

一
點
點

一
個
也
沒
有

C1. 在和你年齡相近的朋友中﹐有多少目前沒有上學

也沒有工作? ……………………………………….……… 4 3 2 1 0

C2. 在和你年齡相近的朋友中﹐有多少每個禮拜至少

喝一次酒?………………………………………….……… 4 3 2 1 0

C3. 在和你年齡相近的朋友中﹐有多少抽過煙﹑用過

毒品或吸過大麻?………………………………….……… 4 3 2 1 0

C4. 在和你年齡相近的朋友中﹐有多少曾被警察或警

局的少年隊抓過?………………………………….……… 4 3 2 1 0

C5. 在和你年齡相近的朋友中﹐有多少已經有小孩?………… 4 3 2 1 0

C6. 在和你年齡相近的朋友中﹐有多少參加幫派組織？……… 4 3 2 1 0

*******************************************************************
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下面是幾題有關一些人曾經歷過的情緒問題，例如:憂鬱、悲傷等等。如果你在

過去六個月裏曾有過下面各題中所描述的情形，請圈選”1”(“是”)。

  是 否

D1. 在過去六個月裏，你是否曾覺得非常悲傷、難過?……………..… 1 0

D2. 在過去六個月裏，你是否曾覺得自己非常容易發怒或心情非

常不好，所以即使是一點小事都會惹惱你?…………………..…… 1 0

D3. 在過去六個月裏，你是否曾經對做任何事都沒有樂趣，甚至

那些你本來很喜歡做的事?……………………………….……….. 1 0

D4. 在過去六個月裏，你是否曾有過一段時間覺得人生很無聊﹐

並對任何事情都不感興趣，或只是整天呆坐無所事事？…………   1   0

D5. 在過去六個月裏，你是否曾有過一段時間感到不想吃東西(食慾

大減)?……………………………………………………………… 1 0

D6. 在過去六個月裏，你是否瘦了很多?……………………………… 1 0

D7. 在過去六個月裏，你是否曾有一陣子食慾大增，吃的比平常

都多?………………………………………………………………… 1 0

D8. 在過去六個月裏，你的體重是否增加很多?…………………..…… 1 0

D9. 在過去六個月裏，你是否有過睡眠方面的問題，例如比平常

還難入睡、睡不著、或太早醒來?………………………………..…. 1 0

D10. 在過去六個月裏，你是否有過比平常睡更多的經驗?………..…… 1 0

D11. 在過去六個月裏，你是否曾有過比平常話少或不想走動的時

候?…………………………………………………………………… 1 0

D12. 在過去六個月裏，你是否感到很不安且必須不停地

走來走去?…….…………………………………………………… 1 0

D13. 在過去六個月裏，你是否曾感到心情非常低落﹐以致很難專

注於學校的課業或你的工作?……………………………………… 1 0

D14. 在過去六個月裏，你是否曾感到比平常容易疲倦，所以你只

是坐著什麼事也沒做?…………………………………………..….. 1 0
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是 否

D15. 在過去六個月裏，你是否曾感到比平常缺乏精神和活力，以

至連做點小事都讓你感到很費力?……………………………..….. 1 0

D16. 在過去六個月裏，你是否比平常更不滿意自己﹐而且常為許

多過去發生的事責備自己?……………………………………..….. 1 0

D17. 在過去六個月裏，你是否感到自己很差勁，什麼事都

做不好?……………………………………………………………… 1 0

D18. 在過去六個月裏，你是否常常對自己的外表感到很不滿意?……. 1 0

D19. 在過去六個月裏，你是否有段時間常哭泣或覺得很想哭?…..…… 1 0

D20. 在過去六個月裏，你是否覺得自己比平常不容意易集中精神

於課業、工作、或其他事情上?………………………………..…… 1 0

D21. 在過去六個月裏，你是否比平常還難集中注意力或無法清楚

敏捷地思考?……………………………………………………..….. 1 0

D22. 在過去六個月裏，你是否覺得任何跟你有關的事都不順?…..…… 1 0

D23. 在過去六個月裏，你是否較平常容易對事情猶豫不決、

難下決定?…………………………………………………………… 1 0

D24. 在過去六個月裏，你是否曾覺得人生沒有希望而且你的未來

也不美好?………………………………………………………..…. 1 0

D25. 在過去六個月裏，你是否比平常更常想到死亡?……………..…… 1 0

D26. 在過去六個月裏，你是否曾想過自殺?………………………..….. 1 0

D27. 你是否曾在過去六個月裏試圖自殺?…………………………..….. 1 0

  

********************************************************************
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下面的問題是有關於你曾經惹過麻煩的行為。想再次提醒你：這是一份匿名問

卷，沒有人會知道你的答案，所以你可以放心誠實做答。

是 否

E1. 進入輔育院之前，你是否曾偷拿過別人（不包括家人）的錢

包?……………..…………………………………………………. 1 0

E2. 進入輔育院之前，你是否曾搶過人家的東西或錢?…………… 1 0

E3. 進入輔育院之前，你是否曾為了偷東西而威脅他人? ………..… 1 0

E4. 進入輔育院之前，你是否偷過你家裏人的錢? ………..……….. 1 0

E5. 進入輔育院之前，你是否偷過商店裏的東西? ………..……….. 1 0

E6. 進入輔育院之前，你是否曾趁人不注意時偷拿人家的東西?..… 1 0

E7. 進入輔育院之前，你是否曾離家出走而沒有回家過夜?……..… 1 0

E8. 進入輔育院之前，你是否曾多次撒謊? ………..………..……… 1 0

E9. 進入輔育院之前，你是否曾翹課或翹班? ………..………..…… 1 0

E10. 進入輔育院之前，你是否曾趁他人不在家時進去偷東西?…..… 1 0

E11 進入輔育院之前，你是否曾偷過別人車裏的東西？………….. 1 0

E12. 到目前為止，你是否曾與異性發生性關係（性交）？……….. 1 0

E13. 到目前為止，你是否曾強迫他人在違背其意願下，與你發生性

關係（性交）？…………………………………………………. 1 0

E14. 進入輔育院之前，有沒有其他人的父母向你的父母或監護人

抱怨你找他們孩子的麻煩？………..………..………..…………. 1 0

E15. 你在 13歲以前是否曾喝過酒？………..………..…………….… 1 0

E16 你是否曾吸食過或用（注射）過毒品？………..…………….… 1 0

*********************************************************************
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請問當你家裡的人（不包括你自己）彼此意見不合時，他們通常用何種方式解決？

(請圈選出一個最適當的答案)

  總是

如此

有時

如此

很少

如此

從未

如此

F1.平心靜氣的討論……………………………………… 3 2 1 0

F2.不說話、冷戰………………………………………… 3 2 1 0

F3.生氣的走開…………………………………………… 3 2 1 0

F4.罵人、諷刺……………………………………………… 3 2 1 0

F5.打對方耳光…………………………………………… 3 2 1 0

F6.用手推、抓、撞對方………………………………… 3 2 1 0

F7.威脅要用東西丟對方………………………………… 3 2 1 0

F8.破壞家裡的物品……………………………………… 3 2 1 0

F9.用東西砸對方………………………………………… 3 2 1 0

F10.踢或揍對方…………………………………………… 3 2 1 0

F11.拿刀或武器威脅對方………………………………… 3 2 1 0

F12.拿刀或武器傷害對方………………………………… 3 2 1 0

*****************************************************************

下列各題是有關你本身年幼至今可能有過的經驗，請在五個答案中圈選出一個最

適當的情形。

4表示： 該題情形在你身上從年幼至今曾有四次以上的經驗。

3表示： 該題情形在你身上從年幼至今曾有三次的經驗。

2表示： 該題情形在你身上從年幼至今曾有二次的經驗。

1表示： 該題情形在你身上從年幼至今曾有一次的經驗。

0表示： 該題情形在你身上從年幼至今從來沒有經歷過的經驗。
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四

次

以

上

三

次

二

次

一

次

從

來

沒

有

G1.你是否曾被父親或母親用煙蒂灼傷身體？……… 4 3 2 1 0

G2.你是否曾被父親或母親浸泡在滾燙的水中？…… 4 3 2 1 0

G3.你是否曾被父親或母親用拳頭打臉？…………… 4 3 2 1 0

G4.你是否曾被父親或母親用力搖晃肩膀？………… 4 3 2 1 0

G5.你是否曾被父親或母親用力推去撞牆壁？……… 4 3 2 1 0

G6.你是否曾被父親或母親用木棒（棍、條）

或鐵條打過？……………………………………… 4 3 2 1 0

G7.你是否曾被父親或母親用皮帶鞭打？…………… 4 3 2 1 0

G8.你是否曾被父親或母親用手掌打過（包括耳光

及身體其他部位）？……………………………… 4 3 2 1 0

G9.你是否曾被父親或母親毆打肚子？……………… 4 3 2 1 0

G10.你是否曾被父親或母親踢過？…………………… 4 3 2 1 0

G11.你是否曾被父親或母親憤怒地咒罵著？………… 4 3 2 1 0

G12.你是否曾被父親或母親關在衣櫥或廁所裡

作為懲罰？…………………………………………… 4 3 2 1 0

G13.你是否曾被父親或母親用髒話罵過？…………… 4 3 2 1 0

G14.你是否曾被父親或母親以鐵鍊鎖綁起來？……… 4 3 2 1 0

G15.你是否曾被父親或母親抓過頭髮？……………… 4 3 2 1 0

G16.你是否曾被父親或母親咬過？…………………… 4 3 2 1 0

G17.你是否曾被父親或母親擰過？…………………… 4 3 2 1 0

G18.你是否曾被父親或母親掐住喉嚨？……………… 4 3 2 1 0

*****************************************************************
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在進入輔育院以前，你是否曾在校園內看過(只要看過就算，不需親身經歷)下列行為？

   （註:在此同學乃指同校之學生,不限定為同年級或同班）

時常

看到

偶爾

看到

從未

看到

H1.同學之間打架………………………………………………… 2 1 0

H2.同學間恐嚇…………………………………………………… 2 1 0

H3.同學間勒索…………………………………………………… 2 1 0

H4.同學間械鬥…………………………………………………… 2 1 0

H5.同學間以言詞威脅…………………………………………… 2 1 0

H6.同學打老師…………………………………………………… 2 1 0

H7.同學間性侵犯，如故意觸摸、強吻、強擁

或強暴等……………………………………………………… 2 1 0

H8.學校物品被破壞……………………………………………… 2 1 0

H9.學校老師嚴重體罰學生……………………………………… 2 1 0

H10.老師以言詞侮辱學生….……………………………………… 2 1 0

H11.老師以言詞威脅恐嚇、學生…………………………………… 2 1 0

H12.老師對學生性侵犯….………………………………………… 2 1 0

H13.其他暴力行為………………………………………………….

請說明：__________________________________________

2 1 0

*****************************************************************
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在進入輔育院以前，你是否曾在校園裡親身遭受下列事件？

時常

遭受

偶爾

遭受

從未

遭受

I1.被同學辱罵…………………………………………………… 2 1 0

I2.被同學毆打，但未受傷………………………………………… 2 1 0

I3.被同學毆打成傷……………………………………………… 2 1 0

I4.被同學勒索…………………………………………………… 2 1 0

I5.被同學威脅…………………………………………………… 2 1 0

I6.被同學恐嚇…………………………………………………… 2 1 0

I7.被以暴力脅迫吸煙、吃檳榔、喝酒或吸毒…………………… 2 1 0

I8.被以暴力脅迫涉足18歲以下不宜的場所…………………… 2 1 0

I9.被以暴力脅迫參加幫派……………………………………… 2 1 0

I10.被同學故意用器械傷害……………………………………… 2 1 0

I11.被同學或學校其他人性侵犯，如故意觸摸、強吻、強擁

或強暴等……………………………………………………… 2 1 0

I12.被老師以言詞侮辱、威脅或恐嚇……………………………… 2 1 0

I13.被老師嚴重體罰……………………………………………… 2 1 0

I14.其他暴力行為.…………………………………………………

請說明：__________________________________________

2 1 0

*****************************************************************
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在進入輔育院以前，你是否曾有過下列行為？（請圈選一適當情況）

四

次

以

上

三

次

二

次

一

次

從

來

沒

有

J1.毆打他人………………….………………………… 4 3 2 1 0

J2.單獨與他人徒手打架……………………………… 4 3 2 1 0

J3.與別人一起參加過集體械鬥……………………… 4 3 2 1 0

J4.用拳頭﹑木棒﹑鐵器﹑瓶罐等物傷害他人……… 4 3 2 1 0

J5.單獨使用刀﹑槍﹑扁鑽等武器來攻擊別人……… 4 3 2 1 0

J6.集體使用刀﹑槍﹑扁鑽等武器來攻擊別人……… 4 3 2 1 0

J7.故意毀損學校或其他公務機關﹑私人機關

以及私人房舍或財物……………………………… 4 3 2 1 0

J8.單獨恐嚇他人並想加害其生命﹑名譽﹐而使

他人心生畏懼﹐接受您的命令行事……………… 4 3 2 1 0

J9.集體恐嚇他人並想加害其生命﹑名譽﹐而使

他人心生畏懼﹐接受您的命令行事……………… 4 3 2 1 0

J10.在公車﹑火車﹑電影院或其他公共場所﹐

故意割破座椅或沙發……………………………… 4 3 2 1 0

J11.單獨使用強制力量﹐向他人搶走您所需要的

金錢財物…………………………………………… 4 3 2 1 0

J12.集體使用強制力量﹐向他人搶走您所需要的

金錢財物…………………………………………… 4 3 2 1 0

J13.與他人合作使用武器或其他強制力量﹐

向他人搶走金錢財物……………………………… 4 3 2 1 0

J14.向他人吐口水……………………………………… 4 3 2 1 0

*****************************************************************
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下列是有關你個人的一些基本資料，請圈選一個最適當的答案：

K1. 你的性別：

男 …………… 1

女 …………… 2

K2. 你的生日是民國幾年幾月?

        民國_______年________月

K3. 你在進入輔育院之前﹐念到幾年級？________________

（請註明國小、國中或高中（職））

K4. 你在民國幾年幾月進入輔育院？  民國______年______月

K5. 進入輔育院之前，你跟誰（指大人）住在一起?（可重複圈選）

（外）祖父…………………………  1

（外）祖母…………………………  2

 生父……………………………….  3

 生母……………………………….  4

 繼父……………………………….  5

 繼母……………………………….  6

 兄姐……………………………….  7

 親戚（請說明）……………………

                             

 8

 自己住（一年四季都自己住）…….  9

 其他（請說明）…………………….

                                 

10
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K6 請問你父親的教育程度為何?

大學以上畢業………..………..………..………………. 1

二專﹑三專或五專畢業……………….………………. 2

高中或高職畢業………..………………………………. 3

初中或國中畢業………..………………………………. 4

小學畢業………..………..…………….………………. 5

其他（請說明）………..………..………..……………

_____________________________________________

6

K7 請問你母親的教育程度為何?

大學以上畢業………..………..………..………………. 1

二專﹑三專或五專畢業……………….………………. 2

高中或高職畢業………..………………………………. 3

初中或國中畢業………..………………………………. 4

小學畢業………..………..…………….………………. 5

其他（請說明）………..………..………..……………

______________________________________________

6

K8 請想想你家負責賺錢的人﹐他（她）的職業為何?（請細述）

    ___________________________________________________

    ___________________________________________________

本問卷到此結束，非常感謝你的參與！


