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1-6 歲基本資料 

幼兒基本資料（由主要照顧者或父母回答）                                         
 

1. 請問您○○○在家的排行：└┴┘位（不分男女）                                          

 

  2. 請問您○○○目前有沒有參加全民健保？ 

     （1）有   （2）沒有  （N）N （R）R 

                 

3. 請問您○○○的母親有無在工作？                                                          

（1）有   （2）無    （N）N （R）R 

 

  4. 請問您目前○○○是否已經開始上幼稚園、托兒所或小學？                                  

        （1）是  （2）否（跳第 9 題）  （N）N（跳第 9 題）  （R）R（跳第 9 題） 

 

5. 請問您○○○幼稚園（或托兒所、小學）的名稱是＿＿＿＿＿＿  

 

6. 請問您○○○幼稚園（或托兒所、小學）的電話是_____________ 

 

7. 請問您○○○幼稚園（或托兒所、小學）的住址是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

                                               ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

8. 請問您○○○去幼稚園（或托兒所、小學）平均一天的時數為：└┴┘小時（不含週末）       

                                   

  9. 請問您○○○的主要照顧者是                                                        

（1）母親（跳主要照顧者卷第二部份）           

     （2）父親（跳主要照顧者卷第二部份）           

     （3）父母親共同照顧（跳主要照顧者卷第二部份） 

     （4）母親與其他親人共同照顧（跳主要照顧者卷第二部份）  

（5）祖母（外婆） 

（6）奶媽（褓母） 

（7）外傭 

（8）其他（請說明＿＿＿＿）    

（N）N      （R）R 
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1-6 歲基本資料 

（此部分由訪員自填） 
 
1. 請問受訪者提供資料品質：└┴┘分 
 

99   90   80   70   60   50  40 
└┴┼┴┼┴┼┴┼┴┼┴┘ 

很  好  尚  不  很    
好      可  好  差 
 

2. 請問這份問卷的應答者為？（可複選） 
（1）本人   
（2）其他人 1：＿＿＿＿＿＿（請填家人序號，如無序號請說明與個案關係） 
（3）其他人 2：＿＿＿＿＿＿（請填家人序號，如無序號請說明與個案關係） 

 
3. 請問這份問卷是：  

（1）訪員訪填/受訪者沒看問卷題目  （2）訪員訪填/受訪者有看問卷題目 
（3）透過第三者翻譯訪談          （4）其他（請說明＿＿＿＿） 

 
4. 請問在訪問中，受訪者有沒有表示過拒絕受訪的意思？ 

（1）開始時有意要拒絕            （2）訪問進行中曾表示拒絕的意思                
（3）訪問到最後有拒絕的意思      （4）從頭到尾曾數次表示拒絕的意思 
（5）從頭到尾均未表示拒絕均未表示拒絕 
 

5. 請問在訪問中，受訪者是否表示不耐煩？ 
（1）從未表示不耐煩             （2）很少表示不耐煩                          
（3）有時不耐煩                 （4）一直不耐煩 

 
6. 請問在訪問中，受訪者對訪員的信任程度如何？ 

（1）很低       （2）低       （3）高      （4）很高 
 
7. 請問在訪問中，受訪者是否有意應付？ 

（1）大都在應付              （2）有些時候在應付   
（3）不像是在應付            （4）完全沒有應付的意思 

 
8. 請問整體來說，受訪者合作程度： 

（1）很不合作   （2）不合作   （3）合作     （4）很合作 
 
9. 請問訪問所得的可靠程度： 

（1）很不可靠   （2）不可靠   （3）可靠     （4）很可靠 
 

A-2 



1-6 歲基本資料 

 
10. 請問訪問時所用的語言是： 

（1）國語       （2）台語     （3）客語     （4）國台語 
（5）國客語     （6）其他（請說明＿＿＿＿） 

 
11. 請問這部分問卷是在下列哪些地方訪問的？ （可複選） 

（1）自家裏           （2）他人家裏         （3）工作處 
（4）學校（含安親班/課輔班/補習班等） 
（6）戶外             （7）其他（請說明＿＿＿＿）    

 
12. 請問訪問時有其他人在場 （除了受訪者與訪員之外的其他人、翻譯）嗎？ 

（1）沒有（問卷結束） （2）有 （請續答） 
 
13. 若有，請問是誰？（可複選）  

（01）子女/婿媳 （02）配偶 （03）兄弟姊妹（或配偶） 

（04）父母/公婆/岳父母 （05）（外）祖父母 （06）（外）曾祖父母 

（07）（外）孫（或配偶） （08）伯叔姑/舅姨（或配偶）  

（09）堂（表）兄弟姊妹（或配偶） （10）其他親戚 

（11）無親屬關係者 （12）保姆、家務協助者（幫傭/管家） 

（13）鄰居/朋友 （14）老師/同學/同事 

（15）其他（請說明＿＿＿＿）  
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1-6 歲主要照顧者卷 

第一部份 主要照顧者基本資料（由主要照顧者或父母回答）
 

 1. 請問您（○○○的主要照顧者）的教育程度是 

（01）無        （02）自修或私塾     （03）小學肄業 

（04）小學畢業  （05）國（初）中肄業 （06）國（初）中畢業 

（07）高中肄業  （08）高中畢業       （09）高職肄業（含士官學校） 

（10）高職畢業（含士官學校）         （11）專科肄業（含軍校專修班） 

（12）專科畢業（含軍校專修班）      

（13）大學/技術學院肄業（含軍官學校正期班）  

（14）大學/技術學院畢業（含軍官學校正期班）  

（15）研究所以上（16）其他 （請說明＿＿＿＿） （N）N （R）R 

 

2. 請問您是○○○的（稱謂）___________  

 

3. 請問您的身高：└┴┴┘公分 

 

4. 請問您的體重：└┴┴┘公斤 

 

5. 請問您的出生日期：└┴┘年└┴┘月 

 

6. 請問您的地址＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

               ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

7. 請問您的電話：＿＿-＿＿＿＿＿ 

 

8. 請問您的籍貫： 

（1）台灣閩南人      （2）台灣客家人      （3）大陸各省巿  

（4）原住民＿＿族    （6）其他（請說明＿＿＿＿）  （N）N （R）R 
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1-6 歲主要照顧者卷 

第二部份：幼兒副食品的添加（由主要照顧者或父母回答）
以下是一些與幼兒副食品的添加有關的問題，請幼兒的主要照顧者或父母來回答，並請依照實際

的狀況回答並在適當的答案圈選 

                                                                            

1. 請問您○○○是否為 12～18 個月大的幼兒： 

（1）是 （2）否（跳第三部份） 

 

2. 請問您○○○在一足歲以後才新添加的添加副食品有？ 

  嬰兒副食品的種類 開始添加的月齡 A.餵食方式 B.新添加的原因 

1.嬰兒麥粉、米粉 └┴┘月   

2.果汁、蔬菜汁 └┴┘月
   

3.水果泥、蔬菜泥 └┴┘月
   

4.稀飯 └┴┘月
   

5.蛋黃 └┴┘月
   

6.餅乾、糕餅、麵包類 └┴┘月
   

7.豆腐、豆花等豆製品 └┴┘月
   

8.肉 └┴┘月
   

9.魚類 └┴┘月
   

10.全蛋 └┴┘月
   

           A.幼兒的攝食方式為 

            （1）湯匙餵    （2）用奶瓶吸    （3）用喝的    （4）用吸管 

   （5）用手拿    （6）其他（請說明＿＿＿＿）     （N）N  （R）R 

            

 B.請問您在幼兒一歲以後才給幼兒添加嬰兒副食品的原因為？ 

（最多可複選三個）                       

       （1）認為孩子太小不能吃    （2）認為孩子身體情況不好               

       （3）認為孩子不會吃        （4）怕吃了會腹瀉、不消化               

       （5）認為孩子不喜歡吃      （6）其他（請說明＿＿＿＿） 

（N）N                     （R）R            
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1-6 歲主要照顧者卷 

第三部份 幼兒營養補充劑的攝取（包括維生素、礦物質、健康食品與保健食品等） 

（由主要照顧者或父母回答） 
請幼兒的主要照顧者或父母來回答，並請依照實際的狀況回答並在適當的答案圈選 

 

 1. 請問您○○○是否正在服用營養補充劑？                                               

    （1）是  （2）否（跳第四部份）  （N）N（跳第四部份）  （R）R（跳第四部份） 

 

 2. 請問您○○○服用營養補充劑的種類、頻率、開始服用的月齡與一次用量各為何？       

食用頻率 補充劑種類、

品名 

開始服用

的月齡 次/每天 次/每週 次/每月

用

量

單位 

（顆、匙、滴、包、其他）

       

       

       

       

       

 

3. 請問您最主要決定○○○服用營養補充劑的人是？                                                          

（1）母親      （2）父親      （3）祖母（外婆） （4）奶媽（褓母）       

（5）醫護人員  （6）其他（請說明＿＿＿＿）      （N）N    （R）R 

 

 4. 請問決定服用營養補充劑最主要的原因                                             

（1）怕營養不足或缺乏  （2）預防重於治療    （3）嬰兒體質較弱 

（4）醫生建議          （5）別人都如此做    （6）上一胎的經驗 

（7）小孩子偏食        （8）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N     （R）R 

 

 5. 請問決定服用此類營養補充劑最主要的資訊來源是                                   

（1）醫生的建議      （2）營養方面的書籍    （3）親友的建議 

（4）報章雜誌的報導  （5）廣播、電視的報導  （6）藥局推薦 

（7）廣告            （8）其他（請說明＿＿＿＿）     （N）N   （R）R 

 

第四部份：疾病相關問題（由主要照顧者或父母回答）                                   

以下是一些與幼兒疾病有關的問題，請幼兒的主要照顧者或父母依照實際的狀況來回答 

 

1. 請問您○○○是否曾經有過敏的現象？                                            

    （1）是  （2）否（跳第 11 題）  （N）N（跳第 11 題）  （R）R（跳第 11 題） 

 

2. 請問您○○○過敏時，主要是在身體哪些部位的現象？（可複選）                             

    （1）皮膚            （2）眼睛            （3）鼻子    

 （4）支氣管          （5）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N    （R）R 

 

3. 請問您○○○對下列哪些東西過敏？（可複選）                                    

    （1）動物毛髮   （2）花粉      （3）黴菌       （4）塵蹣 

    （5）其他（請說明＿＿＿＿）    （N）N         （R）R 
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1-6 歲主要照顧者卷 

4. 請問您○○○上述過敏如何治療？ 

（1）症狀輕微，無須求醫  （2）求醫診治  （N）N  （R）R 

 

5. 請問您○○○是否曾發生過食物過敏？ 

   （1）是  （2）否（跳第 11 題）  （N）N（跳第 11 題）  （R）R（跳第 11 題） 

 

6. 請問您○○○曾經發生過幾次食物過敏疾病？ 

（1）一次    （2）二次    （3）三次    （4）四次    （5）五次 

    （6）五次以上（請說明共└┴┘次）      （N）N       （R）R 

 

7. 請問您○○○有哪些症狀？（可複選） 

（01）腹瀉      （02）噁心嘔吐    （03）呼吸困難    （04）腹痛 

     （05）頭痛      （06）打噴嚏      （07）流鼻涕 

     （08）皮膚癢（請說明部位＿＿＿＿＿＿＿＿） 

     （09）皮膚紅疹（請說明部位＿＿＿＿＿＿＿＿） 

     （10）局部水腫（如嘴唇、眼皮，請說明部位＿＿＿＿＿＿＿＿） 

    （11）其他症狀（請說明＿＿＿＿）    （N）N    （R）R 

 

8. 請問您（○○○）過敏的食物種類？（可複選） 

（01）牛奶類 

（02）蛋類 

 

（03）麥類（麥粉、蕎麥、燕麥…等） 

請問是蛋黃或蛋白？（可複選） 
1）蛋白 2）蛋黃 N）N  R）R 

請問是何種魚類？（可複選） 
1）鱈魚 2）鮭魚 3）魷魚  
4）其他魚類（請說明＿＿＿）  N）N   R）R 

（04）魚類 

   

 

 

請問是何種肉類？（可複選） 
1）牛肉 2）羊肉 3）猪肉 4）雞肉 
5）其他肉類（請說明＿＿＿） N）N   R）R 

（05）肉類 

 

 

 

（06）有殼海鮮 請問是何種有殼海鮮？（可複選） 
1）蝦 2）蟹 3）蛤  
4）其他有殼海鮮（請說明＿＿＿）N）N  R）R 

 

 

 

（07）蔬菜類 請問是何種蔬菜類？（可複選） 
1）玉米 2）莢豆 3）筍類  
4）其他蔬菜類（請說明＿＿＿） N）N   R）R 

 

 

 

（08）水果類 請問是何種水果類？（可複選） 
1）芒果 2）柑橘 3）奇異果  
4）其他水果類（請說明＿＿＿） N）N   R）R 
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（09）堅果類 
請問是何種堅果類？（可複選） 
1）核桃 2）杏仁 3）4）其他堅果類（請說明＿＿＿） 
N）N   R）R 

 

 

 

（10）花生 

（11）黃豆（豆漿、豆腐…等） 

（12）亞硝酸鹽類（香腸、臘肉…等） 

（13）添加物（胡椒、香料、味精…等） 

（14）其他食物（請說明＿＿＿＿） （N）N  （R）R 

 

9. 請問您是否曾求醫，檢查確定是上述食物過敏？ 

   （1）否  （2）是  （N）N    （R）R 

                 ↓ 

請問您求醫檢查是用哪種方式？ 

1）病史詢問 2）皮膚測試 3）抽血測試 4）食物試驗 N）N  R）R
 

 

 

 

 

10. 請問您○○○上述過敏如何治療？（可複選） 

（1）症狀輕微，無須求醫       （2）飲食控制，避免過敏食物 

（3）求醫診治                 （N）N            （R）R 

 

11. 請問您○○○是否經常排便困難？                                                

     （1）是              （2）否（跳第 14 題）  

（N）N （跳第 14 題） （R）R（跳第 14 題） 

 

 

12. 請問您○○○排便困難的次數多久發生一次？                                              

     （1）1 次或以上/週    （2）2-3 次/月    （3）1 次/月  （N）N （R）R   

           

  13. 請問您處理○○○排便困難之方式為？（可複選）                                

     （1）吃藥            （2）多吃水果蔬菜     （3）多喝水 

     （4）改善排便習慣    （5）用手挖           （6）降低高脂肪、高蛋白食物 

（7）灌腸            （8）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N   （R）R 

 

  14. 請問您認為○○○的體位是？                                                      

     （1）太胖                 （2）有點胖              （3）剛好（跳第五部份） 

（4）有點瘦（跳第五部份） （5）太瘦 （跳第五部份）  

（N）N（跳第五部份）      （R）R（跳第五部份） 

 

15. 請問您對○○○過重或肥胖的處理方式為   

（1）很可愛，順其自然         （2）偶爾讓他（她）少吃點，沒有嚴格限制 

     （3）要他多運動               （4）要他少吃油炸 

     （5）要他少吃澱粉、糖類 

（6）用減少食物刺激、變更進食過程等校正方式 

（N）N     （R）R 
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第五部份：幼兒飲食認知與行為（由主要照顧者回答，不可代答）
下列有關幼兒飲食行為的問題，請幼兒的主要照顧者依照您自己的看法     

                                                                                           

                                                        對    錯     N     R     

1.幼兒吃的越多，生長發育越好。…………………………  （1） （2） （N） （R）       

2.只要給幼兒吃了維他命丸就不用擔心營養不良。………  （1） （2） （N） （R）       

3.太鹹的食物吃多對幼兒的身體不好。……………………  （1） （2） （N） （R）       

4.只要吃飽，幼兒吃何種食物都無所謂。…………………  （1） （2） （N） （R）       

5.多用調味品對幼兒身體不好。……………………………  （1） （2） （N） （R）      

   6.幼兒不挑食是好的飲食習慣。……………………………  （1） （2） （N） （R）       

   7.零食吃不飽，所以讓幼兒多吃沒有關係。………………  （1） （2） （N） （R）       

   8.電視廣告中播出的零食都有營養。………………………  （1） （2） （N） （R）       

    9 .幼兒不吃早餐對健康有不良影響。……………………… （1） （2） （N） （R）      

  10.幼兒口渴時，給他喝白開水比喝汽水等含糖飲料好。…  （1） （2） （N） （R）       

  11.常吃油炸的食物對幼兒身體有害。………………………  （1） （2） （N） （R）       

  12.幼兒常吃甜食對身體沒有害處。…………………………  （1） （2） （N） （R）       

  13.幼兒多吃蔬菜水果，可預防便秘。………………………  （1） （2） （N） （R） 

  14.奶類是供應幼兒鈣質最佳的食物來源。…………………  （1） （2） （N） （R）       

  15.菠菜是供應幼兒鐵質最佳的食物來源。…………………  （1） （2） （N） （R）       

    16.給幼兒每天吃各種不同的食物是獲得營養最好的方法。  （1） （2） （N） （R）                  

  17.幼兒多喝牛奶才會有健康的骨骼與牙齒。………………  （1） （2） （N） （R）       
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下列有關問題希望瞭解您對幼兒餵養的看法，請負責○○○飲食的主要照顧者依照您自己的看

法，選擇最適當的答案  

 非

常

同

意

同

意

無

意

見 

不

同

意 

非

常

不

同

意 

N R 

18.幼兒如果不吃東西，可以用牛奶或幼兒成長奶粉來代替… 1 2 3 4 5 N R 

19.幼兒若有良好行為表現，可以用食物作為獎賞…………… 1 2 3 4 5 N R 

20.幼兒一邊吃飯一邊看電視沒有什麼關係 ………………… 1 2 3 4 5 N R 

21.幼兒只要有吃，進餐時間過長沒有關係 ………………… 1 2 3 4 5 N R 

22.幼兒不應養成喝含糖飲料（如汽水、可樂）的習慣……… 1 2 3 4 5 N R 

23.幼兒應多吃高蛋白質食物，才能長得高又壯……………… 1 2 3 4 5 N R 

24.幼兒不喜歡吃蔬菜，就不要給他吃………………………… 1 2 3 4 5 N R 

25.為停止幼兒的吵鬧，可以依他的要求購買他喜歡的零食… 1 2 3 4 5 N R 

26.為避免幼兒營養不良，應每天補充維他命、礦物質等…… 1 2 3 4 5 N R 

27.幼兒牙齒不多，不需要每次餐後刷牙……………………… 1 2 3 4 5 N R 

 

下列有關幼兒飲食習行為的問題，請負責○○○飲食的主要照顧者來回答，並請依照實際的狀況，          

                   

28. 請問您○○○是否不用別人餵食                                                            

（1）是，開始不用別人餵食的年齡約└┘歲└┴┘月                            

（2）否        （N）N           （R）R 

 

29. 請問您○○○用餐的時間（指午餐或晚餐）約└┴┴┘分（幼兒吃或大人餵皆算）    

                                                                                     

30. 請問您○○○平日吃飯是否                                                   

 經

常 

偶

爾

從

未
N R 

①乖乖的坐在餐桌前吃飯… 1 2 3 N R 

②邊看電視邊吃飯………… 1 2 3 N R 

③邊玩邊吃飯……………… 1 2 3 N R 
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填答說明：以下題目是想瞭解您對孩子飲食方面的教養行為，請依照您平時的情況，在題目右邊五

個選項中圈選出一個最適合的答案。 

 
※頻率說明： 

請參閱提示本 

①從不：十次中約有 1次或不曾如此 

②很少：十次中約有 2～3次如此 

③偶爾：十次中約有 4～6次如此 

④常常：十次中約有 7～8次如此 

⑤總是：十次中約有 9～10 次如此 

 

 從 

 

未 

很 

 

少 

偶 

 

爾 

常 

 

常 

總 

 

是 

N R 

31.我變化餐點內容，讓孩子嘗試吃各種食物………… 1 2 3 4 5 N R 

32.我利用機會（例如：買菜時、看到廣告或書籍時、

購物時），藉機跟孩子介紹食物……………………
1 2 3 4 5 N R 

33.我用孩子喜歡吃的零食（如：糖果、冰淇淋）作為

交換條件，讓孩子吃他不喜歡的食物………………
1 2 3 4 5 N R 

34.我用孩子喜歡做的事（如：看電視、打電動），作

為交換條件，讓孩子吃他不喜歡的食物……………
1 2 3 4 5 N R 

35.我用口頭鼓勵的方式（如：稱讚他很乖），讓孩子

吃他不喜歡的食物………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 

36.我會詢問孩子在外面（如別人家、幼稚園或托兒所）

吃餐點的情形（如:吃什麼，吃多少？）……………
1 2 3 4 5 N R 

37.我給孩子吃的食物種類固定，不太改變…………… 1 2 3 4 5 N R 

38.到了用餐時間，即使孩子說他不餓，我也會要他吃

些東西……………………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 

39.如果孩子不好好吃東西，我會責罵或處罰他……… 1 2 3 4 5 N R 

40.我讓孩子自己決定他吃或不吃哪些食物………… 1 2 3 4 5 N R 

41.我讓孩子依他的胃口決定吃多少東西，我不會強迫

他吃完我給的份量………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 

42.我限定孩子吃零食（如：乖乖、仙貝、旺仔小饅頭

等）的次數、份量……………………………………
1 2 3 4 5 N R 

43.我限定孩子吃甜食（如：糖果、蛋糕、巧克力等）

的次數、份量…………………………………………
1 2 3 4 5 N R 

44.我限定孩子吃什麼東西，以避免他吃太多垃圾食物

（如：糖果、洋芋片、汽水）……………………… 
1 2 3 4 5 N R 

45.如果孩子有好的行為表現，我會用孩子喜歡的零食

或甜點獎勵他……………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 

46.孩子要吃什麼點心、零食，必須經過我的同意才可

以吃………………………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 
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 從 

 

未 

很 

 

少 

偶 

 

爾 

常  

 

常 

總 

 

是 

N R 

47.我用禮物、給零用錢作為交換條件，讓孩子吃他不

喜歡的食物………………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 

48.採購、製備餐點時，我詢問孩子的意見、考量孩子

的喜好……………………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 

49.如果孩子不好好吃東西，我詢問孩子原因，試著跟

孩子溝通…………………………………………… 
1 2 3 4 5 N R 

50.我用講理、溝通的方式讓孩子知道挑食是不好的… 1 2 3 4 5 N R 
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第六部份：幼兒飲食頻率（由主要照顧者或父母回答）
1. 請主要照顧者根據最近一個月內，○○○的飲食狀況回答下列問題（請圈選適當頻率）      

                         

A. 主食類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 米食類 （如:白飯、稀飯） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 炒飯、飯糰、肉粽 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 蘿蔔糕、米糕、猪血糕 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 麥片、麥粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 油條、燒餅、蛋餅 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 白土司、饅頭 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 麵、米粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 三明治、漢堡 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

9. 麵包 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

10.包子、水煎包、水餃 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

11.甘薯、馬鈴薯 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

12.紅豆、綠豆及其製品 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

13.玉米 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

B. 肉類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 家畜類 （如:牛、猪肉類） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 家禽類 （如:雞、鴨肉類） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 熱狗、香腸 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 貢丸、魚丸 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 肉鬆、魚鬆 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 魚類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 其他水產類（如:蝦、蛤蜊等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

C. 其他蛋白質類
 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 蛋類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 豆腐及黃豆製品 （如: 素雞、豆乾等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

         

 

D. 蔬菜類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 深色蔬菜類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 淺色蔬菜類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 筍類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 瓜類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 豆類（如:四季豆、豆芽等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
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D. 蔬菜類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

6. 菇蕈類 （如:香菇、草菇、金針菇等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 海菜、海藻類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 醃菜類（如:榨菜、蘿蔔乾等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

9. 番茄  ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

E. 水果類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 蘋果、梨 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 柑橘類 （如:橘子、柳丁、葡萄柚） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 西瓜 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 木瓜、哈蜜瓜、香瓜 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 棗子、桃子、李子 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 葡萄 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 香蕉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 番石榴 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

F. 乳品類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 全脂鮮奶 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 低脂鮮奶 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 全脂奶粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 低脂奶粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 幼兒成長奶粉 （如:桂格成長奶粉、雀

巢成長奶粉等） 
⑧

 
⑦

 
⑥

 
⑤

 
④

 
③

 
②

 
①

 

6. 調味乳 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 優酪乳 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

         

 

G. 飲料類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 乳酸飲料（如:養樂多等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 碳酸飲料（如: 運動飲料、汽水、可樂

等） 
⑧

 
⑦

 
⑥

 
⑤

 
④

 
③

 
②

 
①

 

3. 豆漿、米漿 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 果汁 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 含糖飲料 （如: 奶茶、純喫茶、檸檬

紅茶等） 
⑧

 
⑦

 
⑥

 
⑤

 
④

 
③

 
②

 
①

 

6. 茶  ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
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H. 點心零食類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 餅乾類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 蛋糕、西點 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 巧克力、糖果 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 蜜餞 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 果凍、布丁、豆花 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 冰棒、冰淇淋 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 洋芋點心（如：洋芋片等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 其他點心（如：米果、乖乖、蝦餅等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

9. 乾果類（如：花生、開心果、瓜子等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

10.粉圓、西谷米類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

2. 請問您○○○是否有在上幼稚園（或托兒所、小學）並在幼稚園（或托兒所、小學）用餐？ 
（1）有   （2）沒有（跳第七部分）  （N）N（跳第七部分）  （R）R（跳第七部分） 

 

3. 請幼稚園老師根據最近一個月內，○○○的飲食狀況回答下列問題（請圈選適當頻率）      

                         

A. 主食類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 米食類 （如:白飯、稀飯） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 炒飯、飯糰、肉粽 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 蘿蔔糕、米糕、猪血糕 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 麥片、麥粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 油條、燒餅、蛋餅 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 白土司、饅頭 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 麵、米粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 三明治、漢堡 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

9. 麵包 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

10.包子、水煎包、水餃 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

11.甘薯、馬鈴薯 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

12.紅豆、綠豆及其製品 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

13.玉米 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

B. 肉類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 家畜類 （如:牛、猪肉類） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 家禽類 （如:雞、鴨肉類） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 熱狗、香腸 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 貢丸、魚丸 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 肉鬆、魚鬆 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 魚類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 其他水產類（如:蝦、蛤蜊等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
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C. 其他蛋白質類
 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 蛋類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 豆腐及黃豆製品 （如: 素雞、豆乾等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

         

 

D. 蔬菜類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 深色蔬菜類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 淺色蔬菜類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 筍類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 瓜類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 豆類（如:四季豆、豆芽等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

D. 蔬菜類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

6. 菇蕈類 （如:香菇、草菇、金針菇等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 海菜、海藻類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 醃菜類（如:榨菜、蘿蔔乾等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

9. 番茄  ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

E. 水果類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 蘋果、梨 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 柑橘類 （如:橘子、柳丁、葡萄柚） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 西瓜 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 木瓜、哈蜜瓜、香瓜 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 棗子、桃子、李子 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 葡萄 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 香蕉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 番石榴 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

F. 乳品類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 全脂鮮奶 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 低脂鮮奶 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 全脂奶粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 低脂奶粉 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 幼兒成長奶粉 （如:桂格成長奶粉、雀

巢成長奶粉等） 
⑧

 
⑦

 
⑥

 
⑤

 
④

 
③

 
②

 
①

 

6. 調味乳 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 優酪乳 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
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G. 飲料類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 乳酸飲料（如:養樂多等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 碳酸飲料（如: 運動飲料、汽水、可樂

等） 
⑧

 
⑦

 
⑥

 
⑤

 
④

 
③

 
②

 
①

 

3. 豆漿、米漿 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 果汁 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 含糖飲料 （如: 奶茶、純喫茶、檸檬

紅茶等） 
⑧

 
⑦

 
⑥

 
⑤

 
④

 
③

 
②

 
①

 

6. 茶  ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

 

 

H. 點心零食類 

4+ 

/天

2-3

/天

1 

/天

5-6

/週

3-4 

/週
 

1-2 

/週
 

1-3

/月

從 

未 

1. 餅乾類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

2. 蛋糕、西點 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

3. 巧克力、糖果 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

4. 蜜餞 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

5. 果凍、布丁、豆花 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

6. 冰棒、冰淇淋 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

7. 洋芋點心（如：洋芋片等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

8. 其他點心（如：米果、乖乖、蝦餅等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

9. 乾果類（如：花生、開心果、瓜子等） ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
 

10.粉圓、西谷米類 ⑧
 

⑦
 

⑥
 

⑤
 

④
 

③
 

②
 

①
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第七部份：大眾媒體食品廣告對幼兒飲食習慣的影響 

（由主要照顧者或父母回答）
以下是一些有關大眾媒體食品廣告的問題，請○○○的主要照顧者或父母依照實際的狀況來

回答 

 

1. 請問您○○○是否滿 2歲？   

（1）是  （2）否（跳父母卷第一部分） 

 

 2. 請問您○○○平時接觸大眾媒體的種類有（最多可複選三個）       

    （1）電視           （2）廣播           （3）超市等食品廣告宣傳單  

（4）錄影帶         （5）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N      （R）R 

 

 3. 請問您○○○平時最常看電視的時段（最多可複選三個）                                            

  （1）早上八點到十二點    （2）中午十二點到四點 

    （3）傍晚四點到七點      （4）晚上七點到九點 

（5）晚上九點以後        （6）幾乎不看         （N）N        （R）R 

 

4. 請問您○○○平時一天看電視時間                                                                      

    （1）少於 1小時        （2）1 小時～2小時 

    （3）2 小時～3小時     （4）3 小時～4小時 

    （5）4 小時～5小時     （6）5 小時以上        （N）N         （R）R 

 

5. 請問您○○○平日看電視節目的種類（最多可複選三個）                                          

    （1）兒童節目      （2）卡通動畫      （3）電影、影集 

    （4）綜藝節目      （5）戲劇節目      （6）其他（請說明＿＿＿＿）（N）N （R）R 

 

6. 請問您○○○曾經從電視上或其他媒體看到有關食品或餅乾、糖果、飲料等零食的廣告

嗎？ 

    （1）有                    （2）沒有（跳父母卷第一部分） 

    （N）N（跳父母卷第一部分） （R）R（跳父母卷第一部分） 

 

7. 請問您○○○會要求您買廣告中的食品或零食嗎？                                   

    （1）會，經常     （2）會，偶爾    （3）不會    （N）N  （R）R 

 

8. 請問您○○○是否會因為看到廣告中的食品或零食有附贈玩具或贈品而要求您 

    購買嗎？                                                                                                

    （1）是，經常     （2）是，偶爾    （3）否      （N）N  （R）R 

 

 9. 請問您○○○是否會一邊看電視一邊吃零食呢? 

    （1）是，經常     （2）是，偶爾    （3）否      （N）N  （R）R 
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（此部分由訪員自填） 
 
1. 請問受訪者提供資料品質：└┴┘分 
 

99   90   80   70   60   50  40 
└┴┼┴┼┴┼┴┼┴┼┴┘ 

很  好  尚  不  很    
好      可  好  差 
 

2. 請問這份問卷的應答者為？（可複選） 
（1）本人   
（2）其他人 1：＿＿＿＿＿＿（請填家人序號，如無序號請說明與個案關係） 
（3）其他人 2：＿＿＿＿＿＿（請填家人序號，如無序號請說明與個案關係） 

 
3. 請問這份問卷是：  

（1）訪員訪填/受訪者沒看問卷題目  （2）訪員訪填/受訪者有看問卷題目 
（3）透過第三者翻譯訪談           （4）其他（請說明＿＿＿＿） 

 
4. 請問在訪問中，受訪者有沒有表示過拒絕受訪的意思？ 

（1）開始時有意要拒絕            （2）訪問進行中曾表示拒絕的意思                
（3）訪問到最後有拒絕的意思      （4）從頭到尾曾數次表示拒絕的意思 
（5）從頭到尾均未表示拒絕均未表示拒絕 
 

5. 請問在訪問中，受訪者是否表示不耐煩？ 
（1）從未表示不耐煩             （2）很少表示不耐煩                          
（3）有時不耐煩                 （4）一直不耐煩 

 
6. 請問在訪問中，受訪者對訪員的信任程度如何？ 

（1）很低       （2）低       （3）高      （4）很高 
 
7. 請問在訪問中，受訪者是否有意應付？ 

（1）大都在應付              （2）有些時候在應付   
（3）不像是在應付            （4）完全沒有應付的意思 

 
8. 請問整體來說，受訪者合作程度： 

（1）很不合作   （2）不合作   （3）合作     （4）很合作 
 
9. 請問訪問所得的可靠程度： 

（1）很不可靠   （2）不可靠   （3）可靠     （4）很可靠 
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10. 請問訪問時所用的語言是： 

（1）國語       （2）台語     （3）客語     （4）國台語 
（5）國客語     （6）其他（請說明＿＿＿＿） 

 
11. 請問這部分問卷是在下列哪些地方訪問的？ （可複選） 

（1）自家裏           （2）他人家裏         （3）工作處 
（4）學校（含安親班/課輔班/補習班等） 
（6）戶外             （7）其他（請說明＿＿＿＿）    

 
12. 請問訪問時有其他人在場 （除了受訪者與訪員之外的其他人、翻譯）嗎？ 

（1）沒有（問卷結束） （2）有 （請續答） 
 
13. 若有，請問是誰？（可複選）  

（01）子女/婿媳 （02）配偶 （03）兄弟姊妹（或配偶） 

（04）父母/公婆/岳父母 （05）（外）祖父母 （06）（外）曾祖父母 

（07）（外）孫（或配偶） （08）伯叔姑/舅姨（或配偶）  

（09）堂（表）兄弟姊妹（或配偶） （10）其他親戚 

（11）無親屬關係者 （12）保姆、家務協助者（幫傭/管家） 

（13）鄰居/朋友 （14）老師/同學/同事 

（15）其他（請說明＿＿＿＿）  
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第一部份母乳哺育（由母親回答，不可代答）
 

1. 請問您此胎您的哺餵方式？                                                         

（1）餵母乳 

（2）同時間餵母乳及人工餵養（餵嬰兒奶粉） 

（3）先餵母乳，停止後改以人工餵養（餵嬰兒奶粉） 

    （4）人工餵養（餵嬰兒奶粉）（跳第 9 題） 

（N）N（跳第二部分）         （R）R（跳第二部分） 

 

2. 請問您餵了多久的母乳？                                                        

（1）└┴┴┘天   （2）└┴┴┘星期   （3）└┴┴┘月   

（4）└┴┴┘年   （N）N              （R）R 

 

 3. （訪員判斷）請問您○○○是否滿 2歲？ 

     （1）否 （2）是（跳第二部分第 1 題） 

 

4. 請問您餵母乳的原因？（最多可複選三個）                                         

    （1）母乳比較營養                （2）餵母乳較便宜   

（3）餵母乳較方便                （4）餵母乳可增加嬰兒的抵抗力  

（5）餵母乳可幫助子宮收縮        （6）餵母乳有避孕的效果 

    （7）餵母乳可增進母子間的感情    （8）餵母乳較衛生 

（9）其他（請說明＿＿＿＿）      （N）N           （R）R 

 

5. 請問您在餵母乳時是否有遭遇問題？                                               

（1）是   （2）否（跳第 8 題） （N）N（跳第 8 題） （R）R（跳第 8 題） 

 

 6. 請問您在餵母乳時所遭遇的問題有？（最多可複選三個）                         

    （01）奶水不足 

    （02）嬰兒不吃 

    （03）乳頭疼痛 

    （04）不清楚嬰兒是否吃飽了 

    （05）嬰兒大便太稀 

（06）母乳分泌過多，不知如何處理  

  （07）不清楚哺乳期間應補充何種營養素 

（08）不清楚正確餵母乳的時間與頻率  

（09）不清楚正確的哺餵姿勢 

    （10）其他（請說明＿＿＿＿）      （N）N    （R）R                                   

 

 7. 請問您餵母乳遇到困難時，最常請教的對象為                                              

    （1）醫師        （2）親友        （3）護理人員     

（4）其他（請說明＿＿＿＿）     （N）N   （R）R   
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 8. 請問您獲得有關餵母乳的訊息主要是來自？ （最多可複選三個）                             

（01）產前檢查醫生       （02）產前檢查護士      （03）衛生所的公衛護士 

（04）親友、長輩         （05）報章雜誌          （06）電視廣播節目 

（07）衛生單位的宣導資料 （08）媽媽教室          （09）自己的經驗 

（10）其他（請說明＿＿＿＿）     （N）N          （R）R 

 

9. 請問您不餵母乳或停止餵母乳最主要的原因？（最多可複選三個） 

（01）未以人工餵養                        

    （02）餵母乳，工作上不方便 

    （03）無哺乳意願 

    （04）嬰兒配方食品營養較好 

    （05）奶水不夠 

    （06）孩子不吃 

    （07）乳房本身的問題       

 

 

 

                 

請問是哪些問題？（可複選） 

（1）乳房凹陷 （2）乳房發炎 （3）乳房下垂 （4）乳頭疼痛或破裂  

（5）乳頭太小 （6）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N    （R）R
 

（08）母親身體的問題   

 

 

 

 

 

（09）怕影

響身材       

 

 

 

 

 

    （10）他人建議不餵母乳       

 

 

 

 

 

    （11）嬰兒本身的問題  

請問是哪些問題？（可複選） 

（1）剖腹生產  （2）B 型肝炎  （3）服用藥物  

（4）本身有其他疾病不適合哺乳 （5）其他（請說明＿＿＿＿）  

（N）N  （R）R
 

請問是怕影響？（可複選） 

（1）怕乳房下垂 （2）怕變胖 （3）其他（請說明＿＿＿＿） 

（N）N  （R）R
 

請問是誰建議不餵母乳？（可複選） 

（1）婆婆（母親）  （2）親友           （3）先生    （4）醫生 

（5）護士          （6）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N  （R）R
 

請問是哪些問題？（可複選） 

（1）早產            （2）有先天性缺陷   （3）小兒黃疸     

（4）其他（請說明＿＿＿＿）  （N）N              （R）R
 

 

 

 

 

 

    （12）其他（請說明＿＿＿＿）   （N）N             （R）R 
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第二部份父母基本資料（由父母回答）

 
1. 請問○○○父親的教育程度是: 

（01）無        （02）自修或私塾     （03）小學肄業 

（04）小學畢業  （05）國（初）中肄業 （06）國（初）中畢業 

（07）高中肄業  （08）高中畢業       （09）高職肄業（含士官學校） 

（10）高職畢業（含士官學校）         （11）專科肄業（含軍校專修班） 

（12）專科畢業（含軍校專修班）      

（13）大學/技術學院肄業（含軍官學校正期班）     

（14）大學/技術學院畢業（含軍官學校正期班）    

    （15）研究所以上 （16）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N  （R）R 

 

2. 請問○○○母親的教育程度是：  

（01）無        （02）自修或私塾     （03）小學肄業 

（04）小學畢業  （05）國（初）中肄業 （06）國（初）中畢業 

（07）高中肄業  （08）高中畢業       （09）高職肄業（含士官學校） 

（10）高職畢業（含士官學校）         （11）專科肄業（含軍校專修班） 

（12）專科畢業（含軍校專修班）      

（13）大學/技術學院肄業（含軍官學校正期班）     

（14）大學/技術學院畢業（含軍官學校正期班）    

（15）研究所以上 （16）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N  （R）R 

 

3. 請問您○○○母親的出生日期： └┴┘年└┴┘月（可問屬哪一生肖，看提示卡對照）   

 

 4. 請問您○○○父親的出生日期： └┴┘年└┴┘月（可問屬哪一生肖，看提示卡對照） 

 

5. 請問○○○父親的籍貫為： 

（1）台灣閩南人         （2）台灣客家人    （3）大陸各省巿    

（4）原住民       族    （6）其他（請說明＿＿＿＿）  （N）N （R）R 

 

 6. 請問○○○母親的籍貫為： 

（1）台灣閩南人（跳第 8 題）  （2）台灣客家人（跳第 8 題）   

（3）大陸各省巿              （4）原住民 __________ 族（跳第 8 題） 

（6）其他（請說明＿＿＿＿）  （N）N（跳第 8 題）   

（R）R（跳第 8 題） 

 

7. 請問○○○母親的國籍為（可複選） 

（1）中華民國   （2）中國大陸   （3）越南   （4）印尼   （5）泰國 

（6）菲律賓     （7）馬來西亞   （8）其他（請說明＿＿＿＿） （N）N （R）R 

 

 8. 請問您○○○父母目前的婚姻狀況是：    

（1）單身且從未結過婚  （2）同居  （3）已婚有偶   

（4）離婚  （5）分居   （6）喪偶  （7）其他（請說明＿＿＿＿）（N）N （R）R 
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9. 請問您○○○父親的身高：└┴┴┘公分 

 

10. 請問您○○○父親的體重：└┴┴┘公斤 

 

11. 請問您○○○母親的身高：└┴┴┘公分 

 

12. 請問您○○○母親的體重：└┴┴┘公斤 

 

第三部份父母社經狀況（由父母回答）
 

1.
 
請問您過去一年中，您家平均一個月的收入大約是多少（全部算在一起，含所有來源）？ 

（01）沒有收入         （02）5千元以下      （03）5千～1萬元以下   

（04）1萬～2萬元以下   （05）2萬～3萬元以下 （06）3萬～4萬元以下    

（07）4萬～5萬元以下   （08）5萬～6萬元以下 （09）6萬～7萬元以下   

（10）7萬～8萬元以下   （11）8萬～9萬元以下 （12）9萬～10萬元以下 

（13）10萬～11萬元以下          （14）11萬～12萬元以下 

（15）12萬～13萬元以下          （16）13萬～14萬元以下   

（17）14萬～15萬元以下          （18）15萬～16萬元以下   

（19）16萬～18萬元以下          （20）18萬～20萬元以下   

（21）20萬～25萬元以下          （22）25萬～30萬元以下   

（23）30萬～35萬元以下          （24）35萬～40萬元以下   

（25）40萬～50萬元以下          （26）50萬元以上   （N）N （R）R 

 

2. 請問您家的錢夠不夠應付每月的生活開銷和其他支出？ 

（1）足夠，還有多餘的錢  （2）剛好足夠，沒有困難  （3）有些困難     

（4）很困難              （N）N                   （R）R 

 

3. 請問您住的房子是您_________？ 

（1）自有      （2）配住的宿舍    （3）租的 

（4）親人借住，不付房租 （5）其他（請註明）____________ 

（N）N （R）R 

 

4. 請問您房子坪數多大？└┴┴┘坪（以居住坪數估計，包括公共設施） 

 

5. 請問您住屋型態    

（1）公寓無電梯 （2）純住宅之公寓或大樓，有電梯    （3）平房    

（4）住宅和店面或辦公室一起   （5）樓中樓/別墅式/透天厝   （6）組合屋   

（7）自行搭建（違章）/頂樓加蓋（N）N  （R）R 

 

6. 請問您○○○的父親現在最主要在做什麼工作？ 

   【若為母親撫養的單親家庭，則填寫母親資料】 

（01）有全職工作        （02）有兼職工作  

（03）不固定（打零工）  （04）為家庭事業工作   

（05）目前沒有工作      （06）學生/進修在學且沒有工作（本卷結束）  
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（07）退休            （08）家管（家庭主婦且沒有工作）（本卷結束） 

（09）生病不能工作（本卷結束）    

（10）從未工作過（本卷結束） 

（11）其他（請說明＿＿＿＿）（本卷結束） 

（N）N（本卷結束）         （R）R（本卷結束） 

 

7. 請問您○○○的父親最主要（含目前、失業前、退休前及去世前）的職業是？ 

【若為母親撫養的單親家庭，則填寫母親資料】   

服務公司（機關）全名：  ▁▁▁▁▁▁▁▁▁▁  

工作部門： ▁▁▁▁▁▁▁▁▁▁ 

詳細工作內容：▁▁▁▁▁▁▁▁▁▁ 

行業：▁▁▁▁ （編號請參照手冊行業分類表）□□□ 

職位：▁▁▁▁ （編號請參照手冊職位分類表）□□□ 

C-5 



1-6 歲父母卷 

（此部分由訪員自填） 

 
1. 請問受訪者提供資料品質：└┴┘分 
 

99   90   80   70   60   50  40 
└┴┼┴┼┴┼┴┼┴┼┴┘ 

很  好  尚  不  很    
好      可  好  差 
 

2. 請問這份問卷的應答者為？（可複選） 
（1）本人   
（2）其他人 1：＿＿＿＿＿＿（請填家人序號，如無序號請說明與個案關係） 
（3）其他人 2：＿＿＿＿＿＿（請填家人序號，如無序號請說明與個案關係） 

 
3. 請問這份問卷是：  

（1）訪員訪填/受訪者沒看問卷題目  （2）訪員訪填/受訪者有看問卷題目 
（3）透過第三者翻譯訪談          （4）其他（請說明＿＿＿＿） 

 
4. 請問在訪問中，受訪者有沒有表示過拒絕受訪的意思？ 

（1）開始時有意要拒絕            （2）訪問進行中曾表示拒絕的意思                
（3）訪問到最後有拒絕的意思      （4）從頭到尾曾數次表示拒絕的意思 
（5）從頭到尾均未表示拒絕均未表示拒絕 
 

5. 請問在訪問中，受訪者是否表示不耐煩？ 
（1）從未表示不耐煩             （2）很少表示不耐煩                          
（3）有時不耐煩                 （4）一直不耐煩 

 
6. 請問在訪問中，受訪者對訪員的信任程度如何？ 

（1）很低       （2）低       （3）高      （4）很高 
 
7. 請問在訪問中，受訪者是否有意應付？ 

（1）大都在應付              （2）有些時候在應付   
（3）不像是在應付            （4）完全沒有應付的意思 

 
8. 請問整體來說，受訪者合作程度： 

（1）很不合作   （2）不合作   （3）合作     （4）很合作 
 
9. 請問訪問所得的可靠程度： 

（1）很不可靠   （2）不可靠   （3）可靠     （4）很可靠 
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C-7 

 
10. 請問訪問時所用的語言是： 

（1）國語       （2）台語     （3）客語     （4）國台語 
（5）國客語     （6）其他（請說明＿＿＿＿） 

 
11. 請問這部分問卷是在下列哪些地方訪問的？ （可複選） 

（1）自家裏           （2）他人家裏         （3）工作處 
（4）學校（含安親班/課輔班/補習班等） 
（6）戶外             （7）其他（請說明＿＿＿＿）    

 
12. 請問訪問時有其他人在場 （除了受訪者與訪員之外的其他人、翻譯）嗎？ 

（1）沒有（問卷結束） （2）有 （請續答） 
 
13. 若有，請問是誰？（可複選）  

（01）子女/婿媳 （02）配偶 （03）兄弟姊妹（或配偶） 

（04）父母/公婆/岳父母 （05）（外）祖父母 （06）（外）曾祖父母 

（07）（外）孫（或配偶） （08）伯叔姑/舅姨（或配偶）  

（09）堂（表）兄弟姊妹（或配偶） （10）其他親戚 

（11）無親屬關係者 （12）保姆、家務協助者（幫傭/管家） 

（13）鄰居/朋友 （14）老師/同學/同事 

（15）其他（請說明＿＿＿＿）  
 


	幼兒問卷封面.doc
	空白頁.doc
	A.doc
	空白頁.doc
	B.doc
	空白頁.doc
	C.doc

