
                                     

【母親版】                                         編號             

 
 
親愛的媽媽，您好： 
 

非常感謝您抽空填寫這份問卷。本問卷是用來進行一項有關親子關係的行政院國科會研究

計畫。這份問卷的主要目的是要瞭解您在教養孩子時的教養行為，以及與孩子互動的情形。 

本問卷僅作為學術研究之用，以使我們能對台灣的親子關係有更多的瞭解。我們對於您的

填答資料將完全保密，且不會以個別資料的方式呈現，請您放心作答。 

在問卷填答完之後，請將問卷密封於所附之信封袋中交回給學校班級老師，老師會直接交

給我們。於確認所填答問卷無漏答之後，為了感謝您的協助，我們將致贈一份精心挑選的禮物

以表謝意。再次謝謝您的幫助! 
 
 

輔仁大學 兒童與家庭學系 
             助理教授 陳富美 (計畫主持人) 

研究助理 楊婷雅 (聯絡人) 
敬上 

Tel：(02)2903-1111,分機 2104 
Fax：(02)2902-8725 

  

 
【問卷填寫說明】 

1、這份問卷的對象為在家中有國小六年級小朋友的母親。 

2、這份問卷的內容共有四部份，全部作答時間約需 10-15分鐘，填答時間並無限制，請仔細

閱讀每一部份的說明，並且依照指示作答。 

3、問卷填答時，請依問題勾選出一個最能代表您意見的選項。 

4、請注意，問卷為雙面印刷，雙面皆有題目。 

5、每一項題目都是同樣的重要，請您不漏答任何一題，以免造成研究資料分析上的困難。 

6、確認問卷的完整性之後，請將問卷裝入我們隨函附上的信封且密封，並於 一週內 繳回學

校班級老師，謝謝您的協助!。 
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「母親教養行為施行量表」 
以下所問的問題，請您針對自己的感想去作答。請您先填寫孩子（帶問卷回家的孩子）的性

別、出生日期、班級。 
 

孩子性別：_____  出生日期：民國 _____  年 ____ 月 ____ 日  班級：__________ 
 

以下是有關父母教養子女的行為描述，請您想想您有多常向您上面所選的這個孩子表現

下面的行為，然後在□中打 。 
 從

來

沒

有

偶

爾

如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此

1. 我會與我的孩子一同做他(她)喜歡的活動。………………… □ □ □ □ □
2. 孩子不敢跟我開玩笑。…………………………………...…… □ □ □ □ □
3. 孩子與我意見不同時，我會順著他(她)。…………………… □ □ □ □ □
4. 我和我孩子沒什麼共同的話題可以討論。……………...…… □ □ □ □ □
5. 孩子不用說，我就會知道他(她)需要什麼或在想什麼。…… □ □ □ □ □
6. 因為我不管我的孩子，所以很多東西都是靠他(她)自己才學會

的。……………………………………………………………... □ □ □ □ □
7. 我只是順著我的孩子，但並不是真的瞭解他(她)。……...…. □ □ □ □ □
8. 不論做對做錯，我對我的孩子都沒有特別的反應。…...…… □ □ □ □ □
9. 每當別人說我的孩子不對時，我會為他(她)辯護。………… □ □ □ □ □
10. 我用命令的方式告訴我的孩子應該要怎麼做。……...……… □ □ □ □ □
      

11. 我會跟孩子解釋為什麼要遵守某些我提出來的規定。…...… □ □ □ □ □
12. 我用責罵批評的方式要求我的孩子要上進。……………...… □ □ □ □ □
13. 我什麼事情都替我的孩子設想得好好的。………………...… □ □ □ □ □
14. 我硬性規定孩子該怎麼做他(她)的事情。…………………… □ □ □ □ □
15. 我教孩子該怎麼樣對待別人、處理事情。…………………... □ □ □ □ □
16. 我誤解孩子的需要或想法。…………………………………... □ □ □ □ □
17. 只要孩子生氣，我就拿他(她)沒辦法。…………………….... □ □ □ □ □
18. 我會要求孩子一定要尊敬及服從我。………………………... □ □ □ □ □
19. 孩子做錯事時，我會先聽他(她)說明原因再決定如何懲罰。… □ □ □ □ □
20. 對孩子的想法，我一點都不願意花時間去瞭解。…………... □ □ □ □ □
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 從

來

沒

有

偶

爾 
如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此

21. 我會鼓勵孩子把看法表達出來。……………………………... □ □ □ □ □
22. 孩子生病的時候，我並不會關心。………………………..…. □ □ □ □ □
23. 其他人常認為我把孩子寵壞了。……………………………... □ □ □ □ □
24. 當意見不合時，我認為孩子只要聽我的話就行了。…..……. □ □ □ □ □
25. 我會考慮到孩子的感受，而讓他(她)避開令他(她)不愉快的場
合。……………………………………………………………... □ □ □ □ □

26. 即使孩子表現的很好，我也不會特別高興。………………... □ □ □ □ □
27. 我教孩子待人處事的原則時會前後不一致。……………....... □ □ □ □ □
28. 當要求孩子獨當一面時，我又會在很多地方限制他(她)。… □ □ □ □ □
29. 我會稱讚和獎勵孩子的行為表現。…………………………... □ □ □ □ □
30. 我總是把我自己的期待當成是孩子的需要。………………... □ □ □ □ □
      

31. 我不會反對孩子所提出的意見或想法。……………………... □ □ □ □ □
32. 我不會注意到孩子的心情好不好。…………………………... □ □ □ □ □
33. 孩子覺得雖然我並不瞭解他(她)，但我會答應他(她)的要求。 □ □ □ □ □
34. 孩子做錯事的時候，我毫不考慮的責備或處罰他(她)。...…. □ □ □ □ □
35. 我會放心地讓孩子自己去處理一些事情。…………………... □ □ □ □ □
36. 我和孩子沒有什麼話可說。…………………………………... □ □ □ □ □
37. 孩子做錯事時，我會捨不得處罰他(她)。……………...……. □ □ □ □ □
38. 我認為孩子自己的看法才是最正確的。……………………... □ □ □ □ □
39. 孩子難過的時候，我會來安慰他(她)。……………...………. □ □ □ □ □
40. 我會先問問孩子的意見後再做決定。………………………... □ □ □ □ □
      

41. 我並不在意孩子的生活點滴。……………………..………… □ □ □ □ □
42. 對於孩子所喜歡的東西，我都會儘可能的買給他(她)。….... □ □ □ □ □
43. 我希望孩子只要不來煩我就好了。…………………………... □ □ □ □ □
44. 我會鼓勵孩子盡可能地自己去完成他(她)想做的事情。…… □ □ □ □ □
45. 我認為他(她)還是小孩，沒有辦法好好照顧自己。………… □ □ □ □ □
46. 我常忘記我答應過他(她)的事情。…………………….……... □ □ □ □ □
47. 我很難親近。…………………………………………………... □ □ □ □ □
48. 當孩子問我問題時，我大都愛理不理的。…………..………. □ □ □ □ □
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「媽媽教養行為歸因量表」 

下面的管教行為，請問您採用的理由為何，並依您對每個理由同意的程度，在□內打ˇ。

如果您不常這樣做，也請假設「如果」您這樣做的話，可能的理由是什麼？ 
(請針對帶問卷回家的孩子做答) 
 
 完 

全

不

同

意 

有

些

不

同

意 

有

些

同

意 

完

全

同

意 

1.我如果誇獎稱讚孩子，我認為的原因是     
（1）他表現得很好。………………………………………….. □ □ □ □ 
（2）我用來讓他繼續保持下去的方法。…………………….. □ □ □ □ 
（3）我自己心情好。………………………………………….. □ □ □ □ 
     
2.我如果責罵處罰孩子，我認為的原因是     
（1）他自己做錯事。………………………………………….. □ □ □ □ 
（2）我認為這種管教方式才有效。………………………….. □ □ □ □ 
（3）我自己心情不好，遷怒於他。………………………….. □ □ □ □ 
（4）我覺得他丟我的臉。…………………………………….. □ □ □ □ 
     
3.我如果沒有誇獎稱讚孩子，我認為的原因是     
（1）他沒有表現得很好。…………………………………….. □ □ □ □ 
（2）我不關心他。…………………………………………….. □ □ □ □ 
（3）我太忙了。……………………………………………….. □ □ □ □ 
（4）我不習慣把稱讚的話說出來。………………………….. □ □ □ □ 
     
4.我如果沒有責罵處罰孩子，我認為的原因是     
（1）他沒有做錯事。………………………………………….. □ □ □ □ 
（2）我覺得只要用講的就有效。…………………………….. □ □ □ □ 
（3）我那時剛好心情好。…………………………………….. □ □ □ □ 
（4）我不關心他。…………………………………………….. □ □ □ □ 
（5）我不想管他了。………………………………………….. 
 
 
 

□ □ □ □ 



                                      

 
 完 

全

不

同

意 

有

些

不

同

意 

有

些

同

意 

完

全

同

意 

5.我如果陪孩子一起做一些活動，我認為的原因是     
（1）我關心他。……………………………………………….. □ □ □ □ 
（2）學校規定的，不得已才這麼做。……………………….. □ □ □ □ 
（3）我覺得這些活動對他有幫助。………………………….. □ □ □ □ 
（4）我那時剛好心情好。…………………………………….. □ □ □ □ 
     
6.我如果沒有陪他一起做一些活動，我認為的原因是     
（1）我沒有時間。…………………………………………….. □ □ □ □ 
（2）我太累了。……………………………………………….. □ □ □ □ 
（3）我不關心他。…………………………………………….. □ □ □ □ 
（4）我不重視他的活動。…………………………………….. □ □ □ □ 
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「親子關係滿意度量表」 
一、一般而言，您和孩子相處關係滿意的程度如何？(請針對帶問卷回家的孩子做答) 

 

 

 

 

 

 

 

二、根據您的真實經驗，您覺得您和孩子相處的感覺如何？然後在□中打 。 
(請針對帶問卷回家的孩子做答) 
 完

全

不

符

合

大

部

分

不

符

合

有

一

些

不

符

合 

有

一

些

符

合 

大

部

分

符

合 

完

全

符

合 

幸 福 的....……………………………………. □ □ □ □ □ □ 
開 心 的………...……………………….……. □ □ □ □ □ □ 
輕 鬆 的………………...…………………….. □ □ □ □ □ □ 
新 鮮 的………………………………………. □ □ □ □ □ □ 
歡 喜 的………………………………………. □ □ □ □ □ □ 
有 趣 的………………………………………. □ □ □ □ □ □ 

 

 

 

 

 

□ □ □ □ □ □ 

非 

常 

不 

滿 

意 

相 

當 

不 

滿 

意 

有 

點 

不 

滿 

意 

有 

點 

滿 

意 

相 

當 

滿 

意 

非 

常 

滿 

意 
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個人基本資料 
 

一、請問媽媽，您目前的年齡是_________歲 

二、您的孩子（帶問卷回家的孩子）在家中的排行是： 

□ 老大     □ 老二      □ 老三      □ 獨子或是獨女      

□ 其它______ 

三、您目前有幾位子女： 

□ 一個   □ 二個  □ 三個   □ 四個   □ 四個以上 

四、請問您目前是否就業： 

□ 是，全職工作 （請繼續回答第五題） 

□ 是，兼職工作  （請繼續回答第五題） 

□ 否（請跳答第六題） 

五、您目前的職業是：                                                  （請註明） 

六、您的教育程度是： 

□ 無   □ 國小   □ 國中(初中)  □ 高中 (高職)    

□ 專科   □ 大學   □ 研究所 或 研究所以上 

七、您的家庭，平均每個月的 家庭「總」收入，大約是： 

□ 25,000 以下     □ 25,001~50,000   □ 50,001~75,000 

□ 75,001~100,000  □ 100,001~125,000    □ 125,001~150,000 

□ 150,000 以上 

 
問卷到此全部結束，非常感謝您耐心的回答，請您再檢查一遍是否有漏答的題項。請注意，

問卷為雙面印刷，雙面皆有題目。完成後，請將問卷交給學校班級老師，待檢查無漏答狀況

後，我們將致贈一份精美禮物以表謝意。 再次謝謝您的幫助! 
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