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青少年問卷 

親愛的同學：您好! 
我們是台灣大學社會工作學系的師生，目前正在進行一項台北、香港、及上海三地，關

於約會關係與衝突的研究，這是行政院國科會補助的研究案，您的參與及協助將幫助許多和

您一樣的青少年。這份問卷的每一部份都有一段說明，協助您明瞭作答的方式，因此請您先

閱讀完說明後，再填選答案。填答時，請在答案欄的數字上，以畫圈的方式作答，例： 
      1. 我覺得自己有很多優點  (1) 是     (2) 否 （畫圈作答） 

這份問卷的每一項問題都沒有所謂的標準答案，只要您依照您真實的情況填寫即可。您

所提供的答案僅供研究之用，個人資料完全保密，請您放心填寫，也請不要漏答了任何一個

題目。祝福您 健康快樂! 學業進步! 
研究計畫主持人：沈瓊桃  副教授 

研究助理：黃頌恩  敬上 

 

第一部分：基本資料（一) 下列題項是您的基本資料，請依照實際狀況填寫。 

 
1.您的性別： (1) 男     (2) 女  
 
2.您的學號：_________________          3.您的年齡：________歲（實歲） 
 
4.請問您和家人居住的情況為(依實際狀況作答)： 
(1) 三代同堂(祖父母、父母、子女) (5) 繼親家庭(與繼父或繼母同住) 
(2) 核心家庭(父母與子女) (6) 隔代教養(與祖父母或外祖父母同住) 
(3) 大家庭(與其他親戚同住) (7) 其他，請說明：╴╴╴╴╴╴╴╴ 
(4) 單親家庭    
 
5.您父母目前的婚姻狀況： 
(1) 維持婚姻並同住 (4) 寡居(一方過世，另一方未再婚) 
(2) 維持婚姻但分居 (5) 再婚    
(3) 離婚 (6) 其他：╴╴╴╴╴╴╴╴╴ 
  
6.您目前就讀的年級： 國中______年級；高中______年級 
 
7.您上學期的平均課業成績為： 
(1) 60 分以下 (4) 80—89 分 
(2) 60—69 分 (5) 90 分以上 
(3) 70—79 分  
 
8.下列哪一個陳述最適合您目前的情況？ 
(1) 我與現任情侶的交往至少持續一個月之久 
(2) 我曾經與前情侶交往至少持續一個月之久，但目前沒有 
(3) 我從來沒有和任何人交往超過一個月 
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第二部分：以下敘述分別是一些觀念的描述，以及關於您對自己的看法，請針對您同意的程度選

取適合的數字，如果您非常不同意，請選取號碼 1，如果您非常同意，請選取號碼 4。 

 
 
 
 
1 女人出外工作，男人應分擔做家事，如：洗碗、洗衣服、煮飯 (1) (2) (3) (4) 
2 女人應與男人一樣，擁有求婚的自主權 (1) (2) (3) (4) 
3 女人應只關心如何當個好妻子或好母親，少擔心權利的事 (1) (2) (3) (4) 
4 女人應與男人一起分擔約會費用 (1) (2) (3) (4) 
5 女人不應出入男人常去的場所 (1) (2) (3) (4) 
6 女人應像男人一樣，承擔工作職務上所應負的責任 (1) (2) (3) (4) 
7 家中的男孩應比女孩獲得更多的鼓勵，且應優先讓他去上大學 (1) (2) (3) (4) 
8 女人開飛機、男人織毛線，都是荒謬的事 (1) (2) (3) (4) 
9 父親比母親擁有更大的權威來教養小孩 (1) (2) (3) (4) 
10 社區的領導地位應由男人掌握 (1) (2) (3) (4) 
11 在工作的升遷或雇用時，應優先考量男性人選 (1) (2) (3) (4) 
12 在任何的行業中，女人應獲得平等的工作機會 (1) (2) (3) (4) 
13 我覺得自己與別人一樣有價值 (1) (2) (3) (4) 
14 我覺得自己有很多優點 (1) (2) (3) (4) 
15 整體來說，我認為自己是一個失敗者 (1) (2) (3) (4) 
16 我和大多數的人一樣有能力 (1) (2) (3) (4) 
17 我覺得自己沒有什麼可以引以為榮的 (1) (2) (3) (4) 
18 我以正面的態度看待自己 (1) (2) (3) (4) 
19 整體而言，我對自己很滿意 (1) (2) (3) (4) 
20 我希望我能更看得起自己 (1) (2) (3) (4) 
21 有時候，我真的覺得自己很沒用 (1) (2) (3) (4) 
22 有時候，我認為自己一無是處 (1) (2) (3) (4) 
 
第三部份：和情侶的交往過程中，交往對象可能會出現下列的狀況。請依照您的真實想法，針對

您同意的程度選取適合的數字。如果您非常不同意，請選取號碼 1，如果您覺得非常同意，請選

取號碼 4。答案沒有正確或錯誤，只要選擇最符合您的想法的選項即可。 

 
 
 
 

 在交往過程中，一個女生可以動手打她的男朋友，如果那個男生： 

1 威脅要分手 (1) (2) (3) (4) 
2 喝醉酒發酒瘋 (1) (2) (3) (4) 
3 在爭執過程中，男生先動手打人 (1) (2) (3) (4) 
4 劈腿 (1) (2) (3) (4) 

非
常
同
意 

 
同
意 

 

不
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意  

 

非
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不
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非
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意 
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非
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5 用難聽的字眼叫女生 (1) (2) (3) (4) 
6 和別人調情 (1) (2) (3) (4) 
7 讓女生在親戚或朋友面前難堪 (1) (2) (3) (4) 
8 不讓女生在晚上和朋友出去 (1) (2) (3) (4) 
9 不想有性行為 (1) (2) (3) (4) 
10 惹女生生氣 (1) (2) (3) (4) 
11 不順從女生的意思 (1) (2) (3) (4) 
12 歇斯底里的尖叫 (1) (2) (3) (4) 

 在交往過程中，一個男生可以動手打他的女朋友，如果那個女生： 

1 威脅要分手 (1) (2) (3) (4) 
2 喝醉酒發酒瘋 (1) (2) (3) (4) 
3 在爭執過程中，女生先動手打人 (1) (2) (3) (4) 
4 劈腿 (1) (2) (3) (4) 
5 用難聽的字眼叫男生 (1) (2) (3) (4) 
6 和別人調情 (1) (2) (3) (4) 
7 讓男生在親戚或朋友面前難堪 (1) (2) (3) (4) 
8 不讓男生在晚上和朋友出去 (1) (2) (3) (4) 
9 不想有性行為 (1) (2) (3) (4) 
10 惹男生生氣 (1) (2) (3) (4) 
11 不順從男生的意思 (1) (2) (3) (4) 
12 歇斯底里的尖叫 (1) (2) (3) (4) 
 
第四部份：以下是一些狀況的描述，請依照您「最近二週」的情況來填答，如果該句子非常符

合您的狀況，請選取號碼 4，如果該句子非常不符合您的狀況，請選取號碼 1。答案沒有正確或

錯誤，只要選擇最符合您的想法的選項即可。 

 

1 我覺得現在比以前容易失去耐心 (1) (2) (3) (4) 
2 我比平常更容易煩躁 (1) (2) (3) (4) 
3 我想離開目前的生活環境 (1) (2) (3) (4) 
4 我變得比以前更容易生氣 (1) (2) (3) (4) 
5 我心情變得很不好 (1) (2) (3) (4) 
6 我變得整天懶洋洋、無精打采 (1) (2) (3) (4) 
7 我覺得身體不舒服 (1) (2) (3) (4) 
8 我常覺得胸悶 (1) (2) (3) (4) 

非
常
符
合 

 

符
合 
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9 最近大多數時候我覺得全身無力 (1) (2) (3) (4) 
10 我變得睡眠不安寧，很容易失眠或驚醒 (1) (2) (3) (4) 
11 我變得很不想上學 (1) (2) (3) (4) 
12 我變得對許多事都失去興趣 (1) (2) (3) (4) 
13 我變得坐立不安，靜不下來 (1) (2) (3) (4) 
14 我變得只想一個人獨處 (1) (2) (3) (4) 
15 我變得什麼事都不想做 (1) (2) (3) (4) 
16 無論我做什麼都不會讓我變得更好 (1) (2) (3) (4) 
17 我覺得自己很差勁 (1) (2) (3) (4) 
18 我變得沒有辦法集中注意力 (1) (2) (3) (4) 
19 我對自己很失望 (1) (2) (3) (4) 
20 我想要消失不見 (1) (2) (3) (4) 
 
第五部份：以下的各項敘述，是我們日常生活中可能會出現的想法或行為。請針對您同意的程

度，選取適合的數字。如果您完全不同意，請選取號碼 1，如果您完全同意，請選取號碼 5。 

 
 
 
 

1 如果某人對我大吼大叫的，我也會對他大吼大叫的 (1) (2) (3) (4) (5) 
2 有時候我會與人爭吵 (1) (2) (3) (4) (5) 
3 當我發脾氣時，我會罵髒話 (1) (2) (3) (4) (5) 
4 如果有人先打我，我會還手 (1) (2) (3) (4) (5) 
5 如果把我惹火了，我可能會打人 (1) (2) (3) (4) (5) 
6 雖然我沒有表現出來，但是有時候我的心裡充滿了嫉妒 (1) (2) (3) (4) (5) 
7 有時對事情總是感到不滿 (1) (2) (3) (4) (5) 
8 我知道朋友在背後批評我 (1) (2) (3) (4) (5) 
9 我有時候覺得有人會在背後嘲笑我 (1) (2) (3) (4) (5) 
10 有時我覺得在生活中受到不公平的待遇 (1) (2) (3) (4) (5) 
11 當我回想過去的遭遇，我會感到有點憤慨 (1) (2) (3) (4) (5) 
12 我很難控制我的脾氣 (1) (2) (3) (4) (5) 
13 我有時覺得自己的脾氣一觸即發（像是快要爆炸的火藥桶） (1) (2) (3) (4) (5) 
14 當我遇到挫折時，我會容易發怒 (1) (2) (3) (4) (5) 
15 有時候我會無緣無故發脾氣 (1) (2) (3) (4) (5) 
16 有時候我會繃著臉或是悶悶不樂 (1) (2) (3) (4) (5) 
17 有時候我會退縮遠離人群 (1) (2) (3) (4) (5) 
18 有時候我會在當事人面前以不講話或其他消極方式間接表

示生氣 
(1) (2) (3) (4) (5) 

19 有時候我會生氣放在心裡 (1) (2) (3) (4) (5) 
20 有時候我會一個人暗自氣得哭 (1) (2) (3) (4) (5) 
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※ 如果您從未有過約會交往的經驗，您不需填答以下的問題。請將問卷交還給訪員。 

   如果您有約會經驗，請繼續回答以下問題。非常感謝您的協助！ 

  

第六部分：基本資料（二） 

 
1.您最早開始交男(女)朋友時，您當時是幾歲：________歲。 
                                           
2. 到目前為止，您總共談過幾段感情（持續一個月以上的才算）：________段感情， 
 
3.您和現任或最近一任情侶情侶交往時，他/她當時是： 
(1) 社會人士 (4) 其他學校的學生 
(2) 同校同學 (5) 其他，請說明______________________ 
(3) 同班或同系同學  
 
4.您現在或最近的一段感情持續了幾個月？________個月。 
〈若超過一年，請換算成月份，例如一年等於 12 個月〉 
 
5.您和最近一任情侶是多久以前結束這段關係： 
(1) 尚未結束 (6) 大約六到十一個月以前結束 
(2) 結束不到一個月 (7) 大約一年以前結束 
(3) 大約一個月以前結束 (8) 結束超過一年，但在兩年之內 
(4) 大約兩個月以前結束 (9) 結束大約兩年 
(5) 大約三到五個月以前結束 (10) 結束超過兩年以上 
 
6.您的情侶的性別為？  (1) 男性    (2) 女性 
 
7.您與現任或最近一任情侶交往的程度為？ 
(1) 交往，沒有發生性關係 
(2) 交往，已(曾)有發生性關係 
(3) 已訂婚 
 
第七部分：不論您和您的情侶感情有多好，難免有爭執的時候，以下各題是人們在爭吵或發生衝

突時的某些反應、行為，請回想並依照您和現任或最近一任情侶交往的實際經驗，選出合適的選

項。 

 
 
 
 

當我們有衝突時， 

1 對方和我平心靜氣的討論 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
2 對方向我丟擲東西 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
3 對方推、抓、撞我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

曾
發
生
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次
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上 

曾
發
生
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4 對方打我耳光 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
5 對方踢、咬、或揍我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
6 對方用東西打我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
7 對方毆打我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
8 對方勒我脖子 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
9 對方拿刀或武器威脅我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
10 對方拿刀或武器傷害我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
11 對方阻止我和親友或同學的來往 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
12 對方打電話騷擾、盤問我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
13 對方限制我的行動 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
14 對方跟蹤我 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
15 對方用我不願意的方式觸碰我的身體 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
16 對方用武力強迫我跟他/她發生性行為 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
 
 
 
 

當我們有衝突時， 

17 我和對方平心靜氣的討論 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
18 我向對方丟擲東西 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
19 我推、抓、撞對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
20 我打對方耳光 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
21 我踢、咬、或揍對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
22 我用東西打對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
23 我毆打對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
24 我勒對方脖子 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
25 我拿刀或武器威脅對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
26 我拿刀或武器傷害對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
27 我阻止對方和親友或同學的來往 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
28 我打電話騷擾、盤問對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
29 我限制對方的行動 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
30 我跟蹤對方 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
31 我用對方不願意的方式觸碰對方的身體 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
32 我用武力強迫對方跟我發生性行為 (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
 
 
辛苦了，非常感謝您的協助！ 
如您曾受過親密關係的暴力傷害，請打 113 家暴專線尋求協助。即使只是男女朋友，也

可以適用家庭暴力防治法，聲請保護令，讓傷害遠離您。祝福您學業順利，感情愉快！ 
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