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教師幸福感調查問卷 

親愛的老師，您好，您辛苦了： 

本學系接受科技部委託，為瞭解全國中小學教師因教學工作對幸福感可能造成的

影響，特設計發展此幸福感調查問卷，以作為學術研究之用。您是從全國大約20萬名

中小學教師中，被隨機抽樣邀請來填寫此問卷的教師代表之一！首先，感謝您在百忙

之中，仍能夠抽空填寫這份問卷，幫忙學術研究的進行。 

本研究目的旨在全面瞭解目前中小學教師幸福感盛行率狀況，以作為規劃促進教

師心理健康方案之用。您所填寫的一切資料，本研究皆會予以嚴格保密，未經您書面

同意之前，本研究不會、也無必要公開任何個人資料做為非學術性用途，敬請您放心

填寫。 

填寫這份書面問卷的時間不會超過 15分鐘，敬請您針對問卷中每一題所描述的狀

況，勾選一項最能夠代表您的意見選項即可，請別錯過任何一題喔！填寫完畢，只要

將本問卷對摺裝訂，並在兩週內投入郵筒即可。為了節省我們將填答資料輸入電腦的

時間，您也可以選擇在 103年 12月 15日之前上網填寫，我們的問卷網址如下： 

問卷連線網址：http://ppt.cc/kkUu 

再次感謝您同意撥冗協助!   敬祝身心健康！順心如意！ 

國立政治大學教育學系 

余民寧 特聘教授 敬上 

中華民國103年12月1日 

填答者背景資料： 

1.性別：□男  □女 

2.年齡：中華民國      年出生（請填數字） 

3.學歷：□專科 □大學  □碩士  □博士 

4.任教學校類型：□國小  □國中  □高中  □高職（含專科） 

5.任教學校地點的所在縣市：             縣（市） 

6.目前任教職務： 

□導師  □科任教師  □兼任行政 

7.開學至今，每天(週一至週五)放學後，您仍繼續從事教學相關工作的平均時數為？ 

□1小時內  □2小時內 □3小時內 □4小時(含)以上 

8.開學至今，您在處理學生問題的壓力負荷感受如何？ 

□勝任、無壓力 □略感壓力 □有些沈重 □無法負荷 

9.開學至今，您在處理家長問題的壓力負荷感受如何？ 

□勝任、無壓力 □略感壓力 □有些沈重 □無法負荷 

10.開學至今，您在處理同（人）事問題的壓力負荷感受如何？ 

□勝任、無壓力 □略感壓力 □有些沈重 □無法負荷 

http://ppt.cc/kkUu
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正式問卷一： 

填答說明：請您針對下列每一問題所描述的狀況，從右側的選項中，

勾選一項最能夠代表您的意見的選項即可。 

非
常 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

非 
常 
同 
意 

1. 我對自己的看法很有信心，即使它與一般的輿論相反。……………… □ □ □ □ 

2. 日常生活中的瑣事常讓我感到沮喪。…………………………………… □ □ □ □ 

3. 有些人會覺得生活沒有目標，但我不會。……………………………… □ □ □ □ 

4. 在很多方面，我會對自己的成就感到失望。…………………………… □ □ □ □ 

5. 我從來沒有體驗過與他人維持溫暖又信任的關係。…………………… □ □ □ □ 

6. 我已經放棄嘗試大幅改變我的生活方式很久了。……………………… □ □ □ □ 

7. 我覺得我不屬於社區（社會、社群）中的一份子。…………………… □ □ □ □ 

8. 我相信一般人是善良的。………………………………………………… □ □ □ □ 

9. 我對這個社區（社會、社群）做了一些有意義的事。………………… □ □ □ □ 

10. 我覺得社會已經停止再進步了。………………………………………… □ □ □ □ 

11. 我無法理解世界上到底發生什麼事。…………………………………… □ □ □ □ 

12. 我覺得自己時時充滿喜悅。……………………………………………… □ □ □ □ 

13. 我認為自己是個極快樂的人。…………………………………………… □ □ □ □ 

14. 我很滿意目前自己的生活。……………………………………………… □ □ □ □ 

15. 我覺得自己的生活很豐盛。……………………………………………… □ □ □ □ 
 

正式問卷二： 
填答說明：請您檢視過去一週來的感受，從右側的選項中，勾選一項 

最能夠代表您的感受程度選項即可。 
過去一週內從未出現所描述情況，請勾選「從不如此」 
過去一週內約1 - 2天出現所描述情況，請勾選「偶爾如此」 
過去一週內約3 - 4天出現所描述情況，請勾選「經常如此」 
過去一週內約有5天以上出現所描述情況，請勾選「總是如此」 

從
不
如
此 

偶
爾
如
此 

經
常
如
此 

總
是
如
此 

1. 感覺到被逗樂的程度。…………………………………………………… □ □ □ □ 

2. 感覺到生氣的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

3. 感覺到丟臉的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

4. 感覺到驚奇的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

5. 感覺到不屑的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

6. 感覺到嫌惡的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

7. 感覺到尷尬的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

8. 感覺到感恩的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

9. 感覺到有罪惡感的程度。………………………………………………… □ □ □ □ 

10. 感覺到猜疑的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

11. 感覺到被激勵的程度。…………………………………………………… □ □ □ □ 

12. 感覺到向上提昇的程度。………………………………………………… □ □ □ □ 

13. 感覺到好奇的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

14. 感覺到快樂的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

15. 感覺到親密的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

16. 感覺到自豪的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

17. 感覺到難過的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

18. 感覺到害怕的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

19. 感覺到滿足的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 

20. 感覺到緊張的程度。……………………………………………………… □ □ □ □ 
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正式問卷三： 

填答說明：請您針對下列每一問題所描述的狀況，從右側的選項中，

勾選一項最能夠代表您的意見的選項即可。 

非
常 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

非 
常 
同 
意 

1. 我從做過的事情中得到成就感。………………………………………… □ □ □ □ 

2. 我的內心處於平靜祥和的狀態。………………………………………… □ □ □ □ 

3. 我喜歡學習、接觸新的事物。…………………………………………… □ □ □ □ 

4. 我覺得我的生命是充實且有意義的。…………………………………… □ □ □ □ 

5. 我對自己未來的發展，充滿正面的期待。……………………………… □ □ □ □ 

6. 我覺得自己很快樂。……………………………………………………… □ □ □ □ 

7. 在我的生命中，有人真心關懷我。……………………………………… □ □ □ □ 

8. 遭遇挫折時，我有自我療傷、走出傷痛的能力。……………………… □ □ □ □ 

9. 我感到自己是一個有價值的人。………………………………………… □ □ □ □ 

10. 我覺得自己精力充沛。…………………………………………………… □ □ □ □ 
 

正式問卷四： 

填答說明：請您針對下列各問題所述，根據自己生活經驗的近況填答： 
每週從未出現所描述情況，請勾選「從不如此」 
每週約1 - 2天出現所描述情況，請勾選「偶爾如此」 
每週約3 - 4天出現所描述情況，請勾選「經常如此」 
每週約有5天以上出現所描述情況，請勾選「總是如此」 

從
不
如
此 

偶
爾
如
此 

經
常
如
此 

總
是
如
此 

1. 有自殺的念頭。…………………………………………………………… □ □ □ □ 

2. 對什麼事都失去興趣。…………………………………………………… □ □ □ □ 

3. 凡事往壞的方向想。……………………………………………………… □ □ □ □ 

4. 有罪惡感。………………………………………………………………… □ □ □ □ 

5. 感覺自己很沒用。………………………………………………………… □ □ □ □ 

6. 無力感。…………………………………………………………………… □ □ □ □ 

7. 有壓力。…………………………………………………………………… □ □ □ □ 

8. 發脾氣、生氣。…………………………………………………………… □ □ □ □ 

9. 擔心、煩惱。……………………………………………………………… □ □ □ □ 

10. 害怕、恐懼。……………………………………………………………… □ □ □ □ 

11. 想哭。……………………………………………………………………… □ □ □ □ 

12. 心情低落。………………………………………………………………… □ □ □ □ 

13. 胃口不好（或暴飲暴食）。………………………………………………… □ □ □ □ 

14. 睡眠狀況不佳。…………………………………………………………… □ □ □ □ 

15. 身體疲憊。………………………………………………………………… □ □ □ □ 

16. 無法專心做事。…………………………………………………………… □ □ □ □ 

17. 身體不舒服。……………………………………………………………… □ □ □ □ 

18. 記憶力不好。……………………………………………………………… □ □ □ □ 

19. 不想與他人往來。………………………………………………………… □ □ □ □ 

20. 少說話（或不太愛說話）。………………………………………………… □ □ □ □ 

21. 不想出門。………………………………………………………………… □ □ □ □ 

22. 生活圈小。………………………………………………………………… □ □ □ □ 

※ 本研究擬同步進行學生幸福感調查研究，懇請老師能夠後續協助將問卷隨機發給貴

班10位學生填答，學生所填寫一切資料，本研究皆會予以嚴格保密。如蒙應允協助

，請提供您的聯絡電話或e-mail，以便聯繫寄送學生問卷給您。 

您的聯絡電話或 e-mail：                            
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正式問卷五： 

填答說明：請您針對下列每一問題所描述的狀況，從右側的選項中，

勾選一項最能夠代表您的意見的選項即可。 

非
常 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

非 
常 
同 
意 

1. 我是一位喜歡掌握事情且會負起責任的人。…………………………… □ □ □ □ 

2. 當達成某一目標後，我會尋找另一個更具挑戰的目標。……………… □ □ □ □ 

3. 我喜歡面對挑戰和克服障礙。…………………………………………… □ □ □ □ 

4. 我有我的願景並且努力實踐它們。……………………………………… □ □ □ □ 

5. 儘管有許多挫折，我通常都能成功得到想要的結果。………………… □ □ □ □ 

6. 我會設法針對如何獲致成功而列出我所需要做的步驟。……………… □ □ □ □ 

7. 我總會試圖克服困難，沒有什麼可以阻攔我的。……………………… □ □ □ □ 

8. 當我應徵工作時，我會想像我已獲得這份工作了。…………………… □ □ □ □ 

9. 我能將阻力轉化為正向經驗。…………………………………………… □ □ □ □ 

10. 若別人告訴我「我不可能辦到某件事」，我反而更會去執行它。…… □ □ □ □ 

11. 當我碰到困難時，我會主動去解決它。………………………………… □ □ □ □ 

 

誠摯地感謝您填寫本問卷！ 

（請將本問卷對摺裝訂，並在兩週內投入郵筒即可。不必貼郵票，謝謝您！） 

 

 

 

 

 
 


